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ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of virtual 
English training learning on language learning motivation and symptoms of 
attention deficit/hyperactivity in students with attention deficit/hyperactivity 
disorder. This research was semi-experimental with a pre-test/post-test design 
with a control group and was quantitative in terms of the nature of the data. 
The statistical population of this research was made up of ninth grade students 
suffering from attention deficit/hyperactivity disorder who referred to 
psychotherapy centers in areas 1-5 of Tehran. Based on the criteria for 
entering the research, 16 people were selected by purposive sampling and 
randomly divided into two experimental and control groups. The experimental 
group received virtual English language training through the Adobe Connect 
platform for 12 sessions of 60 minutes each session, and the control group did 
not receive any training. The research tools were Gardner and Lambert's 
(1959) foreign language learning motivation and attitude questionnaire and 
Swanson et al. (1980) attention deficit disorder questionnaire. In order to 
analyze the data, the statistical model of multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) and repeated measurement was used. The findings of the 
present study showed that in the experimental group there was a significant 
change in language learning motivation (P=0.001 and F=18.18) and attention 
deficit/hyperactivity symptoms (P=0.01 and F=34.7). Based on the data 
obtained from the research, it can be concluded that the virtual English 
language training program is effective in increasing the motivation to learn 
the language and improving the symptoms of attention deficit/hyperactivity in 
students with attention deficit/hyperactivity disorder. 
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Introduction 
According to the findings of global epidemiology, about 20% of 

children and adolescents suffer from a mental illness, and 50% of adult 

mental disorders have their roots in childhood and adolescence; 

Surveys show that about 13% of the total weight of diseases are 

assessed as psychiatric disorders and the lack of sufficient knowledge 

in the field of diagnosis and treatment can increase this amount to over 

33% (Khodayari Fard, 2017). Attention deficit/hyperactivity disorder is 

one of the most common problems of children and adolescents and the 

reason for referral to psychiatrists, doctors and pediatric consultants 

(Ayano et al., 2020). This disorder affects boys more than girls, 

although some evidence indicates that the extent of girls suffering from 

this disorder is not clear (Loyer et al., 2021). Research shows that there 

is a high correlation between attention deficit/hyperactivity disorder 

and academic motivation; Children with attention-deficit/hyperactivity 

disorder often face academic difficulties and have little academic 

achievement and progress (Thapar & Cooper, 2016). These students 

have little interest in doing school assignments and find long 

assignments extremely disgusting. Therefore, school assignments may 

be inherently boring and lacking enough enjoyment for ADHD students 

(Morsink et al., 2017). Virtual education includes a systematic 

approach, design, implementation, evaluation and problem solving of 

educational programs and the use of both human and non-human 

resources, and its ultimate goal is deep, stable and effective learning 

(Zarei et al., 2017). Research has shown that the use of new educational 

tools provides opportunities for students to choose what interests them. 

Educational technologies make students get involved in learning and 

learn with interest, and this has had an important impact on their 

learning and has been effective in attracting students' attention to the 

course content (Fathi et al., 2018). 

Research Question(s) 
Is virtual English language training effective on language learning 

motivation and symptoms of attention deficit/hyperactivity disorder in 

students with attention deficit/hyperactivity disorder? 

Literature Review 
In a study, Ural & Takaoglu (2023) showed that face-to-face and virtual 

training have an effect on increasing the motivation of students' 
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academic progress. In another study (Villanueva et al., 2020) they 

investigated the use of virtual education in the time of Corona; The 

results showed that although online training sessions provided the 

possibility of face-to-face interaction, the disruption in internet 

connections was its weak point. In offline trainings, although the speed 

of the internet was not decisive, there was no possibility of learner 

interaction with the professor. Khojasteh (2023) also showed that 

virtual education has been effective on procrastination and the level of 

attention of students with attention deficit during the Corona era. 

Akmali, Zarei Zawarki and Pour Roostaei Ardakani (2021) showed that 

the use of augmented reality technology is effective in the academic 

enthusiasm, learning and memorization of seventh grade students in the 

English language course. 

Methodology 
The experimental group participated in the virtual training sessions of 

the 9th grade English book through the Adobe Connect platform for 12 

sessions. The virtual education was conducted by one of the English 

speaking teachers and the parents of the students imperceptibly 

observed their children's behavior during the class. During this time, the 

control group did not receive any virtual training. Before conducting 

the research, the purpose of the research was explained to the subjects 

and they were assured that the researcher is committed to the principle 

of confidentiality and other ethical principles of the research. Also, the 

researcher was assured that the parents of the subjects voluntarily and 

knowingly included their children in the research process. In the last 

virtual training session, both groups completed the questionnaires again 

in order to perform the post-test, and the information obtained in the 

pre-test and post-test stages was analyzed through statistical protocols. 

Conclusion 
According to the findings of the research, it was found that virtual 

English language training had a significant effect on increasing the 

motivation to learn the language and reducing symptoms of attention 

deficit/hyperactivity disorder in students with attention 

deficit/hyperactivity disorder. In virtual education, the student can 

spend the learning process in an environment outside of the traditional 

school environment and with modern tools and technologies that are of 

interest to children of today's generation. Therefore, it is more possible 
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for today's student to participate in the learning process as much as 

possible, and due to the attractiveness of electronic systems such as 

tablets and smartphones, the student will focus and pay more attention 

to the course content 
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 چکیده
ئم  نص  زبان و علا یریادگی زشیبر انگ یسیزبان انگل یآموزش مجاز یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

با  یشیماآز مهیپژوهش از نوع ن نیبود. ا یفعال شیان دچار اختلال نص  توجه/بآموزدانشدر  یفعال شیتوجه/ب
پژوهش را  نیا یبود. جامعه آمار یکم هاداده تیبا گروه کنترل و به لحاظ ماه آزمونپس -آزمونپیشطرح 
تهران  5تا  1ق مناط درمانیروانبه مراکز  کنندهمراجعه یفعال شینه  مبتلا به اختلال نص  توجه/ب هیان پاآموزدانش
 صورتبههدفمند انتخاب و  گیرینمونهنفر به روش  16 قیورود به تحص یارهایدادند. حج  نمونه بر اساس مع لیتشک
تحت  صهیدق 60جلسه هر جلسه  12به مدت  شیگروه آزما شدند.  یو کنترل تصس شیآزما هبه دو گرو یتصادف

 افتیدر یموزشآ چیکانکت قرار گرفتند و گروه کنترل ه یپلتفرم ادوب قیاز طر یسیزبان انگل یآموزش مجاز
اختلال  پرسشنامه( و 1959لامبرت )گاردنر و  یزبان خارج یریادگیو نگرش  زشینکرد. ابزار پژوهش پرسشنامه انگ

 کوواریانس لیتحل یاز مدل آمار هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه( بود. 1980)همکاران  کمبود توجه سوانسون و
 رییتغ شیپژوهش حاضر نشان داد که در گروه آزما یهاافتهیمکرر استفاده شد.  گیریاندازهمانکوا( و ) رهیچندمتغ
( F=7/34و  P=0/01) یفعال شی( و علائم  نص  توجه/بF=18/18و  P=0/001زبان ) یریادگی زشیدر انگ یمعنادار

گرفت برنامه آموزش  جهینت توانیمحاصل از پژوهش  یهادادهنسبت به گروه کنترل به وجود آمده است. بر اساس 
 ان مبتلاآموزدانشدر  یفعال شیزبان و بهبود علائم  نص  توجه/ب یریادگی زشیانگ شیبر افزا یسیزبان انگل یمجاز

 است. مؤثر یفعال شیبه اختلال نص  توجه/ب

 شیزبان، علائم نقص توجه/ب یریادگی زشیانگ ،یسیزبان انگل یآموزش مجاز ها:کلیدواژه
 یفعال شیان دچار اختلال نقص توجه/بآموزدانش ،یفعال

زبان و علائم   یریادگی زشیبر انگ یسیزبان انگل یآموزش مجاز ریتأث (.1403. )شریفی درآمدی، مجتبیاستناد به این مقاله: 
-183(، 25)7، های آموزشی در یادگیریفناوری. یفعال شیان دچار اختلال نص  توجه/بآموزدانشدر  یفعال شینص  توجه/ب

203.  https://doi.org/10.22054/jti.2024.81771.1506 
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 مقدمه

درصد از کودکان و نوجوانان از یک  20جهانی حدود  یرشناسیگهمه یهاافتهیبر اساس 
ریشه در  سالیبزرگدرصد از اختلالات روانی دوره  50و  برندیمبیماری روانی رنج 

یماریبدرصد از وزن کل  13که حدود  دهندیمنشان  هایبررسکودکی و نوجوانی دارند؛ 
و فصدان دانش کافی در حوزه تشخی  و  شدهیابیارز پزشکیروانبه علت اختلالات  ها

(. در این میان 1397خدایاری فرد، برساند )درصد  33این میزان را به بالای  تواندیمدرمان 
مشکلات کودکان و نوجوانان و علت  نیترعیشااز  یکی 1اختلال نص  توجه/بیش فعالی

(. اختلال Ayano et al., 2020است )، پزشکان و مشاوران اطفال پزشکروانمراجعه به 
رکیبی از با پایه زیستی است که با ت پزشکیرواننص  توجه/بیش فعالی یکی از اختلالات 

(. Sayal et al., 2018شود )یمشناخته  تکانش گرییا بیش فعالی و  توجهیک علائم  
هرچند شروع آن مربوط به دوران کودکی است ولی در سنین مختلف از کودکی تا 

(. این اختلال پسران را بیشتر از دختران Boland et al., 2020دارد )شیوع  سالیبزرگ
گرچه برخی شواهد نیز حاکی از واضح نبودن میزان ابتلای دختران به این  کندیمدرگیر 

 وعیشاین اختلال در سنین کودکی  کهاین(. با توجه به Loyer et al., 2021اختلال است )
علائم  بیش فعالی/ نص  توجه در معرض انواع  درصدی دارد و کودکان دارای 8تا  3
از قبیل مشکلات تحصیلی، اختلالات رفتاری و خطر همراهی با سایر اختلالات  هابیآس

مداخله زودهنگام در محیط خانه و مدرسه  ادشدهیقرار دارند برای کاهش مشکلات 
مانند رابطه آن با سن، جنس و طبصات  یرشناسیگهمهضرورت داشته و به اطلاعات 

(. تحصیصات نشان داده است که Swanson et al., 2005)اقتصادی نیاز است  -اجتماعی
 یهااختلالبلکه با بسیاری از  شودینمآشکار  ییتنهابهاختلال نص  توجه/بیش فعالی اغلب 

به اختلال  توانیم DADHهمبود متداول با اختلال  یهااختلال ازجملهدیگر همبودی دارد. 
(. Barkley et al., 2008کرد )اشاره  4یدوقطبو اختلال  3اضطرابی یهااختلال، 2یادگیری

که همبودی بالایی بین اختلال نص  توجه/بیش فعالی و انگیزش  دهدیمتحصیصات نشان 

                                                                                                                                        
1. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 

2. Learning Disorder 

3. Anxiety Disorder 

4. Bipolar Disorder 
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تحصیلی وجود دارد؛ کودکان با اختلال نص  توجه/بیش فعالی اغلب با مشکلات تحصیلی 
(. Thapar & Cooper, 2016)و موفصیت و پیشرفت تحصیلی کمی دارند  اندجهموا

 دهدیمقرار  ریتأثان را تحت آموزدانشمشکلاتی که کارکردهای تحصیلی این  ازجمله
ی و رفتاری شاخ  شناختی، هیجان عنوانبهانگیزش تحصیلی پایین است. انگیزش تحصیلی 

دهد یمآنان را به تحصیل و مدرسه نشان  بستگیدلان تعریف شده است که آموزدانش
(Tucker et al., 2020 .)انی که نسبت به موفصیت در یک درس نگرش مثبتی آموزدانش

 طوربهلی انگیزش تحصی درواقعندارند از انگیزش کمتری برای پرداختن به آن برخوردارند و 
بر عملکرد  تأثیرگذارو سایر عوامل  دهدیمقرار  ریتأثرا تحت  هاآنمستصی  عملکرد تحصیلی 

و سعدی پور،  رادمنش)دارند  ریتأثتحصیلی بیشتر از طریق انگیزش بر عملکرد تحصیلی 
که انگیزش تحصیلی با تصور فرد از خود ارتباط دارد؛  انددادهنشان  هاپژوهش(. 1396

ان آموزدانشز تا این دسته ا شوندیممشکلات انگیزشی، شناختی و فراشناختی باه  ترکیب 
نند مستصل عمل ک طوربهدر مسیر تحصیل  انگیزچالش یهاتیموقعنتوانند در مواجهه با 

کودکان مبتلا به اختلال نص   انددادهنشان  هاافتهی(. برخی از 1392)آریاپوران و همکاران، 
 توجه/بیش فعالی اغلب در انجام تکالیف و عملکرد تحصیلی مشکل دارند و انگیزه کافی

ان علاقه کمی به انجام تکالیف مدرسه دارند و تکالیف آموزدانشبرای تکالیف ندارند. این 
برای  ذاتاً؛ بنابراین تکالیف مدرسه ممکن است دانندیم انگیزنفرت شدتبهطولانی را 

(. از Morsink et al., 2017باشد )و فاقد لذت کافی  کنندهکسل ADHDان آموزدانش
آموزشی  یهایفناورسوی دیگر با ورود بر قرن بیست و یک  و ظهور نسل جدید، اینترنت و 

. نسل پسندندیمآموزشی متفاوتی را نسبت به نسل گذشته  یهاروشان امروزی آموزدانش
آموزش از طریق سنتی علاقه کمتری دارند و برای آموزش  به z2نسل  و y1هزاره سوم یا 

ن علاقه و اآموزدانشاست که بتواند در این  ییهاروشسنتی به  یهاروشتغییر نیاز به  هاآن
، مندنظامشامل رویکردی  (. آموزش مجازیCilliers, 2017کند )انگیزه بیشتری ایجاد 

نسانی منابع ا توأمان کارگیریبهآموزشی و  یهابرنامهطراحی، اجرا، ارزشیابی و حل مشکل 
، زارعی و همکاراناست ) مؤثریی آن یادگیری عمیق، پایدار و و غیرانسانی است و هدف غا

، مدیریت، هابحث(. وظیفه معل  در این نوع آموزش، تسهیل محتوا، مشارکت در 1397

                                                                                                                                        
1. Born between 1980 and 2000 AD 

2. Those born after 2000 AD 
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ارزیابی، ترغیب یادگیری گروهی، حمایت فنی، ارزشیابی، نظارت و راهنمایی است. در 
تجویزشده مناسب و همچنین آموزش معلمان در نحوه تعامل  یهابرنامهآموزش مجازی تهیه 

؛ مصیبی 1400؛ حسن خانی، Sun & Zhang., 2022است )با محیط آموزش مجازی مه  
(. امروزه استفاده از اینترنت در جهان افزایش یافته است و طبق آمار جهانی 1400و همکاران، 

هستند میلیون نفر کاربر اینترنت  62بیش از  2019میلیون جمعیت ایران در سال  82از 
که استفاده از ابزارهای آموزشی  انددادهنشان  هاپژوهش(. 1398صبوری و مردان زاده، )

 هاستآن موردعلاقهتا آن چیزی که  کندیمان فراه  آموزدانشرا برای  ییهافرصتجدید 
ری درگیر شوند و ان در یادگیآموزدانش شوندیمآموزشی باعث  یهایفناورانتخاب کنند. 

ان آموزانشد توجهجلبداشته و بر  هاآنمهمی بر یادگیری  ریتأثبا علاقه یاد بگیرند و این 
 ناراکمهو (. اکملی1398فتحی و همکاران، است )بوده  مؤثرنسبت به محتوای درسی 

و  ر اشتیاق تحصیلی، یادگیری( نشان دادند که استفاده از فناوری واقعیت افزوده د1400)
 Ural یامطالعهاست. در  تأثیرگذاران پایه هفت  در درس زبان انگلیسی آموزدانشیادداری 

and Takaoglu (2023 نشان دادند که آموزش حضوری و مجازی )تلفیصی بر  صورتبه
 یامطالعه( در 1402) خواهوطندارد.  ریتأثافزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان 

معناداری بر انگیزش تحصیلی و  ریتأث شناسیزیستنشان داد که آموزش مجازی درس 
( نیز نشان داد که آموزش 1402خجسته )ان متوسطه رشته تجربی دارد. آموزدانشیادگیری 
وده ب مؤثرو میزان توجه دانشجویان دچار نص  توجه در دوران کرونا  کاریاهمالمجازی بر 

ان در آموزدانشمجازی شیمی بر پیشرفت  آزمایشگاه ریتأث( Tatli & Ayas, 2013است.)
 افتهیهتوسعمجازی  آزمایشگاهپایه نه  را بررسی کردند؛ نتایج نشان داد  آموزدانش 90بین 

تحصیصی  است. در مؤثران آموزدانشواقعی بر پیشرفت تحصیلی  آزمایشگاهحداقل به اندازه 
( استفاده از آموزش مجازی در زمان کرونا را بررسی Villanueva et al., 2020دیگر )

کردند؛ نتایج نشان داد که جلسات آموزش برخط گرچه امکان تعامل چهره به چهره را فراه  
رچه آفلاین نیز گ یهاآموزشآن بود در  ضعفنصطهاما اخلال در اتصالات اینترنتی  کردیم

موع عامل فراگیرنده با استاد وجود نداشت. درمجنبود اما امکان ت کنندهتعیینسرعت اینترنت 
کترونیکی ال جمعیارتباطبا توجه به ادبیات پژوهش و همچنین ظهور رو به گسترش ابزارهای 

ان نسل آموزشداناین قبیل ابزارها در زندگی شخصی، اجتماعی و تحصیلی  توجهقابل ریتأثو 
 امروز فرضیه زیر قابل تدوین است:
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آموزش مجازی زبان انگلیسی بر انگیزش یادگیری زبان و علائم  نص   :شهوژپ هیضرف
 است. مؤثران دچار اختلال نص  توجه/بیش فعالی آموزدانشتوجه/بیش فعالی در 

 روش
 با طرحپژوهش حاضر یک مطالعه بالینی با هدف کاربردی و به روش نیمه آزمایشی 

ان زآمودانشاین تحصیق را تمام  و گروه کنترل بود. جامعه آماری آزمونپس -آزمونپیش
پسر پایه نه  تحصیلی مبتلا به اختلال نص  توجه/بیش فعالی تشکیل دادند که برای درمان 

فمند هد گیرینمونهتهران مراجعه کرده بودند. روش  گانهپنجمناطق  درمانیروانبه مراکز 
تصادفی به دو گروه  تصوربهنفر انتخاب و  16بوده که بر اساس معیارهای ورود به تحصیق 

ه اختلال ورود به تحصیق شامل ابتلا ب یارهایمع کنترل و آزمایش به تعداد مساوی تصسی  شدند.
نص  توجه/بیش فعالی، فصدان انگیزه کافی برای یادگیری زبان انگلیسی بر اساس نمرات 

روج خ حاصل از پرسشنامه انگیزش یادگیری زبان، حضور داوطلبانه در پژوهش و معیارهای
شامل غیبت بیش از یک جلسه در جلسات آموزشی و عدم تمایل به همکاری بود. سپس 
گروه آزمایش در جلسات آموزش مجازی کتاب زبان انگلیسی پایه نه  از طریق پلتفرم 

جلسه شرکت کردند. آموزش مجازی توسط یکی از دبیرهای  12ادوبی کانکت به مدت 
ان در حین برگزاری کلاس به نحو آموزدانشلدین حاذق زبان انگلیسی صورت گرفت و وا
. در این مدت گروه کنترل هیچ آموزش کردندیمنامحسوس رفتار کودکان خود را رصد 

توضیح داده شد  هایآزمودنمجازی دریافت نکردند. قبل از انجام پژوهش هدف پژوهش به 
اصول اخلاقی پژوهش اطمینان داده شد که پژوهشگر به اصل رازداری و سایر  هاآنو به 

 طوربه هایآزمودنمتعهد است. همچنین این اطمینان برای پژوهشگر به دست آمد که والدین 
. در آخرین جلسه اندنمودهداوطلبانه و آگاهانه فرزندشان را وارد فرایند پژوهش  کاملاً

را تکمیل  هاپرسشنامه مجدداً هردو گروه آزمونپساجرای  منظوربهآموزش مجازی و 
 یهاپروتکلاز طریق  آزمونپسو  آزمونپیشدر مراحل  آمدهدستبهکردند و اطلاعات 

ی هاها و پاسخ به سؤالدادهدر راستای تحلیل  قرار گرفت. وتحلیلتجزیهآماری مورد 
فاده مکرر است گیریاندازهمانکوا( و ) رهیچندمتغ انسیکووارپژوهش، از مدل آماری تحلیل 

در این پژوهش پرسشنامه انگیزش و نگرش نسبت به یادگیری  مورداستفادههای ابزار شد.
 Swansonپرسشنامه اختلال کمبود توجه  ( و1959) Gardner and Lambertزبان خارجی 

 ( بود.1980) همکارانو 
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Gardner and Lambert (1959 :)پرسشنامه انگیزش و نگرش یادگیری زبان خارجی 
 اهمیت نگرش» عامل چهار یریگاندازه است که برای سؤال 37این پرسشنامه دارای 

 یزشانگ» ،«فرزندان خارجی زبان یادگیری برای والدین انگیزة» ،«خارجی زبان یادگیری
 «وردنظرم زبان خاستگاه به نگرش» و «خارجی زبان یادگیری به نسبت( رغبتی) گرایش
 نگرشی و( 3 و 2 یهاعامل) انگیزشی محور دو شامل عوامل این. است شده طراحی

 سازه روایی روش ( از1394. در پژوهش قربان دوردی نژاد )شوندیم( 4 و 1 یهاعامل)
 این پایایی .شد استفاده( کرونباخ آلفای ضریب محاسبه) پایایی و( تأییدی عامل تحلیل)

آمد و در پژوهش همایونی و  دست به 937/0 کرونباخ آلفای محاسبه طریق از نامهپرسش
 محاسبه شد. 60/0ان مصطع متوسطه آموزدانش( بر روی 2020) یرحمان

: پرسشنامه اختلال کمبود (1980) همکارانو  Swansonپرسشنامه اختلال کمبود توجه 
برای سنجش اختلال کمبود توجه/ ( 1980) همکارانو  Swansonتوجه/ بیش فعالی توسط 

. شودیمبیش فعالی در کودکان طراحی و تدوین شده است و توسط والدین کودک تکمیل 
لیکرت به  ایچهارگزینهو بر اساس طیف  است مؤلفه 2و  سؤال 18این پرسشنامه دارای 

شنامه پرس هایگویه. ابعاد و پردازدیمسنجش اختلال کمبود توجه/ بیش فعالی در کودکان 
ی است که اختلال نص  توجه/بیش فعالی را در نوجوانان و حتی جوانان هایگویهشامل 

من براون و ضریب تنصیف گات-کرونباخ، ضریب اسپیرمن یآلفا. ضریب دهدیمتشخی  
به  64/0و  65/0، 75/0و برای بیش فعالی  80/0و  81/0، 81/0 یتوجهیببه ترتیب برای 

فرم فارسی خودگزارش دهی مصیاس  سنجیروانه خصوصیات دست آمده است. با توجه ب
از آن برای ارزیابی و غربالگری نوجوانان و جوانان مبتلا به  توانیم SNAP-IV یبنددرجه

اختلال کمبود توجه/بیش فعالی استفاده کرد. در این تحصیق منظور از اختلال کمبود توجه/ 
گویه ای پرسشنامه اختلال کمبود  18 سؤالاتبه  دهندگانپاسخاست که  یانمرهبیش فعالی 

( روایی محتوایی و 1386همکاران ). در پژوهش صدرالسادات و دهندیمتوجه/ بیش فعالی 
صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شد و ضریب آلفای کرونباخ برای این 

 برآورد گردید. 7/0پرسشنامه بالای 
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 ن انگلیسی برگرفته از کتاب زبان انگلیسی پایه نهمبرنامه آموزش مجازی زبا .1جدول 
 جلسه آموزشی  زمینه و عملکرد هدف

 جلسه اول و دوم شخصیت صحبت کردن در مورد شخصیت

 جلسه سوم و چهارم مسافرت صحبت کردن در مورد مسافرت

 جلسه پنجم و ششم و مراسم هاجشنواره و مراسم هاجشنوارهصحبت کردن در مورد 

 جلسه هفتم و هشتم خدمات کردن در مورد خدماتصحبت 

 جلسه نهم و دهم رسانه صحبت کردن در مورد رسانه

 جلسه یازدهم و دوازدهم هابیآسسلامتی و  هابیآسسلامتی و  در موردصحبت کردن 

 هاافتهی

 خارجیزبان  یادگیری انگیزش آزمونپسو  آزمونشیپ کل میانگین و انحراف معیار نمرات .2جدول 

 کنترلگروه آزمایش و  ADHDان مبتلا به آموزدانشآن در  یهامؤلفهو 
  آزمونپس  آزمونپیش  

انحراف  میانگین گروه متغیر وابسته
 معیار

انحراف  میانگین
 معیار

نگرش اهمیت یادگیری زبان 
 خارجی

 81/8 75/29 47/7 12/26 آزمایش

 60/6 75/25 96/5 87/25 کنترل

والدین برای یادگیری زبان انگیزه 
 خارجی فرزندان

 05/5 87/20 49/3 75/18 آزمایش
 57/6 12/19 89/4 19 کنترل

 به نسبت( رغبتی) گرایش انگیزش
 خارجی زبان یادگیری

 01/5 62/14 44/3 15/12 آزمایش

 36/5 62/12 14/4 13 کنترل

 موردنظر زبان خاستگاه به نگرش
 29/4 87/12 79/3 12/12 آزمایش
 56/3 87/11 92/2 12 کنترل

 39/11 12/78 76/9 12/69 آزمایش نمره کل
 92/5 37/69 25/4 87/69 کنترل

 یهامؤلفهنمره کل و  آزمونشیپ اتشود، میانگین نمرمشاهده می 2چنانکه در جدول 
نگرش اهمیت یادگیری زبان خارجی، انگیزه والدین برای یادگیری زبان خارجی فرزندان، 

 زبان اهخاستگ به نگرش خارجی، و زبان یادگیری به نسبت( رغبتی) گرایش انگیزش
 یهاؤلفهمنمره کل و  آزمونپسدر  اما با ه  برابر بوده باًیتصر گواه وگروه آزمایش  موردنظر

نگرش اهمیت یادگیری زبان خارجی، انگیزه والدین برای یادگیری زبان خارجی فرزندان، 
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میانگین  زبان اهخاستگ به نگرش خارجی، و زبان یادگیری به نسبت( رغبتی) گرایش انگیزش
 بوده است. گواهگروه نمرات از میانگین  تربزرگنمرات گروه آزمایش 

اختلال  نقض علائمنمره کل  آزمونپسو  آزمونشیپ کل اتمیانگین و انحراف معیار نمر. 3جدول 

 کنترلگروه آزمایش و  ADHDآموزان مبتلا به آن در دانش یهامؤلفهو بیش فعالی  -کمبود توجه
  آزمونپس  آزمونپیش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر وابسته

 اختلال کمبود توجه
 60/5 37/9 85/3 37/12 آزمایش

 92/4 75/11 24/3 62/11 کنترل

 اختلال بیش فعالی
 71/4 25/10 15/5 12 آزمایش
 16/6 50/11 39/5 62/11 کنترل

 نمره کل
 67/9 62/16 97/8 37/24 آزمایش

 75/10 25/23 43/8 25/23 کنترل

نصض  علائم نمره کل  آزمونشیپ اتشود، میانگین نمرمشاهده می 3جدول چنانکه در 
عالی اختلال بیش ف اختلال کمبود توجه و یهامؤلفهبیش فعالی و  -اختلال کمبود توجه

 زمونآپسدر  اما با ه  برابر بوده باًیتصر گواه وگروه آزمایش  ADHDآموزان مبتلا به دانش
 وجه واختلال کمبود ت یهامؤلفهبیش فعالی و  -نصض اختلال کمبود توجه علائم نمره کل 

 ترکوچکمیانگین نمرات گروه آزمایش  ADHDآموزان مبتلا به اختلال بیش فعالی دانش
 بوده است. گواهگروه نمرات از میانگین 

ر ب آموزش مجازی زبان انگلیسیاثربخشی  چندمتغیره نمرات انسیکووارنتایج تحلیل  .4جدول 

 آموزان مبتلا بهدانش ی دربیش فعال –اختلال کمبود توجه  نقض علائمزبان و  یادگیری انگیزش
ADHD 

مجموع  تغییرات بعامن متغیر
 مجذورات

درجه 
 دیاآز

میانگین 
 مجذورات

سطح  Fمقدار 
 معناداری

اندازه 
 اثر

 38/0 001/0 18/18 27/366 1 27/366 زبان یادگیری انگیزش گروه

اختلال کمبود  نقض علائم
 بیش فعالی –توجه 

21/92 1 21/92 34/7 01/0 32/0 
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میانگین نمرات تفاوت معناداری را بین  شدهمشاهده Fمیزان ، 4نتایج جدول مطابق با 
ی در بیش فعال –نصض اختلال کمبود توجه  علائم زبان و  یادگیری انگیزش آزمونپس
ان اذع تواندهد. بنابراین مینشان می کنترلگروه آزمایش و  ADHD آموزان مبتلا بهدانش
 لائم عزبان و کاهش  یادگیری انگیزشانگلیسی بر افزایش  آموزش مجازی زبان، داشت

 است.داشته  ریتأث ADHD آموزان مبتلا بهبیش فعالی در دانش –نصض اختلال کمبود توجه 
 38زبان  یادگیری در متغیر انگیزش جادشدهیامصادیر حاصل از اندازه اثر، تغییرات  بر اساس
آموزش  ریتأثتحت درصد  32بیش فعالی  –نصض اختلال کمبود توجه  علائم درصد و 

 مجازی زبان انگلیسی بوده است.

 یریگجهینتبحث و 
آموزش مجازی زبان انگلیسی بر انگیزش یادگیری زبان و  ریتأثاین پژوهش با هدف بررسی 
ان دچار اختلال نص  توجه/بیش فعالی صورت گرفته آموزدانشعلائم  توجه/بیش فعالی در 

پژوهش مشخ  شد آموزش مجازی زبان انگلیسی بر افزایش  یهاهافتیاست. مطابق با 
اختلال  ان دچارآموزدانشانگیزش یادگیری زبان و کاهش علائم  نص  توجه/بیش فعالی در 

گفت که با  توانیم هاافتهیمعناداری داشته است. در تبیین این  ریتأثنص  توجه/بیش فعالی 
با توجه به شرایط ذهنی،  توانندیمان آموزدانشبودن آموزش مجازی،  ریپذانعطافتوجه به 

آمادگی جسمانی و نیازهای شخصی خود اقدام به یادگیری کنند که این خود مانعی برای 
مداخله عوامل مزاح  محیطی در مسیر یادگیری و پایبندی آنان به مطالب درسی است. اتخاذ 

ر کنار آموزش حضوری تلفیق کند تا حد زیادی رویکردی که بتواند آموزش مجازی را د
 ان دچار نص  توجه/بیشآموزدانش ژهیوبهان آموزدانشجذابیت یادگیری را برای  تواندیم

صتی فراه  کسی پوشیده نیست، یادگیری زبان فر فعالی بیشتر کند. اهمیت یادگیری زبان بر
تفاوت است اما بسیاری از م هاحوزهکه از جهات مختلف با یادگیری در سایر  کندیم

لذا ضرورت دارد برای این  شوندینمان دارای نیازهای ویژه از این فرصت منتفع آموزدانش
و امکانات آموزشی خاصی فراه  شود که بتوانند از فرصت  هاروشان آموزدانشدسته از 

، انو همکار یدرآمددلاوریان، زارعی زوارکی، شریفی ) یادگیری زبان استفاده کنند.
فرایند یادگیری را در محیطی  تواندیم آموزدانشدر آموزش مجازی  ازآنجاکه(. 1399

کودکان نسل  موردتوجهروز که  یهایفناورخارج از فضای سنتی مدرسه و با ابزارها و 
که خود را  شودیمامروزی فراه   آموزدانشامروز است سپری کند امکان بیشتری برای 
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الکترونیکی  یهاست یسبه جذابیت  با توجهیادگیری مشارکت دهد و هرچه بیشتر در فرایند 
تمرکز و توجه بیشتری را معطوف به محتوای  آموزدانشهوشمند  یهایگوشمانند تبلت و 

 آموزشی قوی و یهال یفو  افزارهانرم کارگیریبهدرسی خواهد کرد. علاوه بر موارد فوق 
. محتوای درسی شوند سبب تثبیت و نهادینه شدن تواندیماستاندارد همگام با آموزش معل  

آموزشی از ابزارهای آموزشی سمعی و  یهال یف( در پژوهش خود نشان داد 1402خجسته )
گذشته  یهادهه. در کنندیمبصری قوی هستند که کمک شایانی به فراگیری مطالب درسی 

ایجاد یک نوآوری در  متنوعی روبرو بوده است و یهاچالشآموزش زبان انگلیسی با 
( در Sun & Chen, 2016است )درسی زبان همواره مدنظر پژوهشگران بوده  یهابرنامه

عصر حاضر ماهیت یاددهی و یادگیری زبان انگلیسی تغییر کرده است به شکلی که با قرار 
و فراگیری  برای تدریس نظیرک دادن متن، صدا و تصویر در شبکه جهانی اینترنت فرصتی 

که دارد هر روز بیشتر از قبل بر اهمیت و  ییهاتیمزن به وجود آمده است و با توجه به زبا
 Pourhosein(. Allen & Seamen, 2013شود )یمکاربرد آموزش مجازی افزوده 

Gilakjani (2014 در )تواندیماز فناوری در آموزش زبان  گیریبهرهنشان داد  یامطالعه 
 یامطالعه( در 1393) و همکاران ان به وجود آورد. نوروزیآموزدانشمزایای متعددی برای 

. ایجاد فرصت برای مشارکت بیشتر در فرایند تحصیل است منزلهبهدریافتند آموزش برخط 
باعث  تواندیم( نیز به این نتیجه رسیدند آموزش الکترونیکی 1399) و همکاران قربانی

( 1399اران )همکان نسبت به یادگیری شود. بیان فر و آموزدانشارتصای انگیزش و اشتیاق در 
ا و از راهبرده یامجموعهبه ارائمه  یاسهیمصاتحلیلی  صورتبهبه روش اسنادی و  یامصالهدر 

در افزایش کارایی و اثربخشی معل  و بهبود  هاآنکه کاربست  پردازدیمفنون کاربردی 
زاده البطدارد.  بر عهدهنصش مهمی  کیفیت یادگیری فراگیران در آموزش الکترونیکی

به این نتیجه رسید که آموزش مجازی باعث افزایش سرعت یادگیری  یامطالعه( در 1399)
که نتایج حاصل از پژوهش  دهدیممطالب را در ذهن افزایش  یادسپاریبه  زمانمدتشده و 

ظام معنای توفیق ناستفاده از آموزش مجازی به  صرفاً. البته هاستآنحاضر نیز همسو با 
ضامن موفصیت باشد. آموزش مجازی با  تواندیمآموزشی نیست بلکه نحوه استفاده از آن 

به عدم دسترسی متوازن به اینترنت و  توانیم هاآن ازجملهنیز روبروست که  ییهاچالش
روز و درک  یهایفناورتجهیزات لازم و نیز دانش ناکافی برخی معلمان و والدین نسبت به 

(. این پژوهش با 1401عسکری و همکاران، کرد )ناصحیح ایشان از فضای مجازی اشاره 
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در گروه جنسیتی پسران و در پایه نه   صرفاً کهاین ازجملهمواجه بوده است  ییهاتیمحدود
دختر و  انآموزدانشتحصیلی انجام شده است لذا باید در تعمی  دادن نتایج حاصل از آن به 

دسترسی و تسلط بر ابزارها و امکانات  شودیمتحصیلی احتیاط کرد. پیشنهاد  یهاهیپا سایر
اساسی نظام آموزشی امروزی است موردتوجه معلمان و  یهامؤلفهنوین آموزشی که یکی 

کشور قرار بگیرد و با گسترش مدارس هوشمند و تجهیز سایر  وپرورشآموزشمتولیان 
آموزش حضوری در  موازاتبهترونیکی، آموزش مجازی مدارس به امکانات آموزشی الک

ان با نیازهای خاص ازجمله کودکان مبتلا به اختلال آموزدانش ویژهبهان آموزدانشاختیار 
پژوهش حاضر در مورد سایر  شودیمنص  توجه/بیش فعالی قرار داده شود. همچنین پیشنهاد 

ان آموزدانشاز آن در مصایسه با  تحصیلی صورت بگیرد و نتایج حاصل یهاهیپادروس و 
 عادی مورد تحلیل و تبیین واقع شود.

 تعارض منافع

 تعارض منافعی ندارند. گونهچیه نویسنده

 سپاسگزاری

از کلیه کسانی که در اجرای این پژوهش با نویسنده همکاری داشتند تشکر و قدردانی 
 .دیآیمبه عمل 
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فصلنامه  .ان در درس زبان انگلیسیآموزدانشفناوری واقعیت افزوده بر اشتیاق تحصیلی 
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 .41-23 ،((5 پیاپی) 1)2
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 .تهران: انتشارات دانشگاه تهران .ی کودک و نوجوانشناسروان(. 1397) خدایاری فرد، محمد.
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گیری آن بر انگیزش پیشرفت تحصیلی، یاد ریتأث(. آموزش مبتنی بر فناوری و 1399) علی.
 پژوهشی-فصلنامه علمیذهنی در درس زبان انگلیسی.  توانکمان آموزدانشو یادداری 
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و  مؤثر(. شناسایی عوامل 1397) .اکبریعلزارعی، اقبال، جواهری دانشمند، محمد و شیخی، 
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 .51-61(، 1)1، در آموزش علوم تجربی
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 ترکیبی بر توجه پایدار، یهانیتمرشناختی، تمرین بدنی و  یبخشتوان یهانیتمر
و  شکیپزروانمجله و بیش فعالی. انتخابی و انتقالی کودکان دارای اختلال نقص توجه 

 .276-287 ،(3)27 ،ی بالینی ایرانشناسروان
(. مقایسه اثربخشی آموزش 1401) .اللهحیذبشهسواری، حسین، روشنیان رامین، محسن و اللهی، 
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روش آموزش حضوری و آموزش  ریتأث(. 1399مردان زاده، مهدی علی. ) صبوری، صالحه و

، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیمجازی بر نمره دانشجویان داروسازی کرمان. 
20(5 ،)42-35. 

همایش  نیهشتم ان،آموزدانشآموزش مجازی بر یادگیری  ریتأث(. 1399) .، فاطمهزادهطالب
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آموزش مجازی بر  ریتأث(. بررسی 1401) عسکری، زهرا، زارع، پریسا و خداوندی، فاطمه.

کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و هفتمین ان ابتدایی. آموزدانشیادگیری 
 .محمودآباد، مازندران. پژوهش

 یهادوره(. کیفیت آموزش مجازی 1401فرهیان، مجید، پرهام نیا، فرشاد و شیخ بانویی، میلاد. )
از دیدگاه اساتید: راهکارهای تقویت  19-رشته آموزش زبان انگلیسی در دوران کووید
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فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه  شاپوریجندمجله توسعه آموزش اشتراک دانش. 
 .642-659(، 4)13، آموزش علوم پزشکی

(. اثربخشی 1401) ، فاطمه، پادروند، حافظ و عالی پور، کبری.زادهقاسمقدم پور، عزت اله، 
ان آموزانشدآموزش مبتنی بر هوش موفق بر انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی 

 .83-93(، 1)22،تعلیم و تربیت استثنایییادگیری خاص.  با اختلال
 آموزش تأثیر مقایسه. (1399) .نگهبان، محمدباقر ،، ناهیدسناییظریف ،، امیرتورجقربانی

 همطالع: آموزاندانش تحصیلی عملکرد و انگیزش بر متعارف آموزش و الکترونیکی
 .179-170(،3)11،پزشکی علوم در مجازی یادگیری یارشتهنیب مجله. توصیفی

(. بررسی 1399کول میرپور، مرتضی. ) کول میرپور، نادیا، قاسمی، علی، کول میرپور، مصطفی و
 و شناختیروانفصلنامه مطالعات ان. آموزدانشآموزش مجازی بر سلامت روان  ریتأث

 .145-159(، 20)4، علوم تربیتی
موزش نشریه رشد آه/بیش فعالی چیست؟، توج نقص(. بیش فعالی؛ اختلال 1394لیرلوی، مهین. )

 .29-34(، 2)11، مشاور مدرسه

 یسازخود ناتوان(. مقایسه سرزندگی تحصیلی، 1403مهردادیان، مژگان جلیلی، فرخ رو. )
 یهایفناوران در آموزش مجازی و حضوری. آموزدانشتحصیلی و فرسودگی تحصیلی 

 .155-184(، 23)7آموزشی در یادگیری، 
 افزارنرم کارگیریبه ریتأث(. 1393) داریوش، ضامنی، فرشیده و شرف زاده، سهیلا.نوروزی، 

ان پایه پنجم )با رویکرد ساختن آموزدانشآموزشی بر یادگیری فعال درس ریاضی 
 .5-24(، 3)4 ،نشریه فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی. گرایی(

(. بررسی اثربخشی آموزش مجازی 1402. )محسن دیسنوری، الهه، گلستانه، مهشید و موسوی، 
نشریه علمی دروس آزمایشگاهی دانشجو معلمان رشته آموزش شیمی در دوران کرونا. 

 .329-342(، 2)18 فناوری آموزش،
آن  ریتأثدر مدارس و  شناسیزیست(. بررسی آموزش مجازی دروس 1402، فائزه. )خواهوطن

-142(، 2)5، فصلنامه رویکردی نو بر آموزش کودکانان. آموزدانشبر پیشرفت تحصیلی 
135. 
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