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ABSTRACT 
The main purpose of this research was to investigate the effect of learning 

strategies and positive attitude towards school with the mediating role of 

achievement goals on academic self-efficacy in mathematics for sixth grade 

female students of Aligudarz. The research method was applied and 

descriptive-survey. The statistical population of 6th grade female students of 

Aliguderz in the academic year 2022-2023 was 784 people. By Cochran’s 

formula, 258 people were selected by simple random sampling method. In 

order to collect data from the standard questionnaires academic self-efficacy 

in mathematics subject of Jink and Morgan (1999), the learning strategies of 

Pintrich and de Groot's (1990), the attitude towards school of McCutch and 

Siegel (2003) and the achievement goals of Middleton and Migli (1997) was 

used. The results of the research show that learning strategies and positive 

attitude towards school with the mediating role of achievement goals do not 

have an indirect effect on academic self-efficacy in mathematics. Learning 

strategies with the mediating role of progress goals in mathematics course do 

not have an indirect effect on academic self-efficacy in mathematics course. 

Positive attitude towards school with the mediating role of achievement goals 

in math lesson does not have an indirect effect on academic self-efficacy in 

math lesson. Also, learning strategies in mathematics have a direct effect on 

academic self-efficacy in mathematics. A positive attitude towards school has 

a direct effect on academic self-efficacy in mathematics.  
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Introduction 
One of the important issues in educational systems is creating the 

necessary conditions for academic success.   In general, factors 

affecting academic success can be divided into two categories: external 

and internal factors. Among the external factors, we can mention the 

learning situation, learners' participation in learning, textbooks, 

educational media, teaching methods, etc. On the other hand, factors 

such as learner readiness, general intelligence, talent, motivation, need 

for progress, and self-efficacy are considered as internal factors 

affecting academic success, one of the most important of which is 

academic self-efficacy, which has attracted the attention of many 

researchers in recent years (Rostami & Aliabadi, 2014). Therefore, 

recognizing the variables affecting academic self-efficacy leads to 

better prediction of this variable. Identifying the predictor variables of 

academic self-efficacy, on the one hand, increases the prevention of the 

consequences of failure in school and the creation of a pleasant 

environment for learning, and on the other hand, it can help in achieving 

appropriate methods (Sheikh Ahmadi et al., 2010). 

Students face many factors during their academic years that can 

affect their motivation and effort and cause their progress and 

performance to fluctuate; one of these factors is the use of learning 

strategies by students. These strategies range from general activities 

such as observing a skilled person or practicing a skill to detailed 

activities such as mentally reviewing information or transferring new 

information to students and storing information (Wahlheim et al., 

2016). Progression goals actually represent a comprehensive semantic 

system of situations or contexts that have cognitive, emotional, and 

behavioral consequences and that learners use to interpret their actions 

(Feldman & Kubota, 2015). It should be noted that numerous studies 

have been conducted on the factors and variables that affect academic 

achievement and academic self-efficacy. However, the relationship 

between the variables of learning strategies, positive attitude towards 

school, and achievement goals with self-efficacy was not investigated 

in the form of a conceptual model in the present study. 

Research Question(s) 
Is academic self-efficacy in mathematics predicted based on learning 

strategies and positive attitude towards school with the mediating role 

of achievement goals in sixth grade female students in Aligudarz? 
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Literature Review 
(Stavropoulou et al., 2023) investigated the effects of perceived teacher 

goals and achievement-goal orientations on students’ self-efficacy, 

cognitive and metacognitive strategies in writing: A person-centered 

approach.  Puozzo and Audrin (2021) investigated the promotion of 

self-efficacy and creative self-efficacy to foster creativity and learning 

in schools.  Hanifeh Lou (2022) conducted a study to investigate the 

predictive role of learning strategies, academic self-efficacy, 

achievement goal orientation and its subscales in the level of academic 

procrastination and its subscales in students in the academic year 2021-

2022. Aflakifard and Palizdan (2022) conducted a study to investigate 

the effect of cooperative learning with progress groups on students' 

mathematical self-efficacy and self-concept.  

Methodology 
This research is applied in terms of its purpose. The present study is 

descriptive-survey. The statistical population included all female 

students in the sixth grade of elementary school in Aligudarz, equal to 

784 people. Using the Cochran formula, 258 people were selected as a 

sample from the statistical population by simple random sampling 

method. In order to analyze the data, descriptive statistical methods 

such as mean and standard deviation were used, and to examine the 

research hypotheses, skewness and Kurtosis tests, factor analysis, 

structural equation modeling, and Sobel test were used. The data were 

analyzed using SPSS 22 and Smart PLS software. The standard 

questionnaires were used to collect data. The validity and reliability of 

questionnaires were calculated in this study. To determine the validity 

of the questionnaires, the opinions of professors and experts were also 

used, and the face validity and content validity of the questions were 

approved. According to Table 1, since AVE>0.5, CR>0.7 and 

AVE>CR, convergent validity is established. Cronbach's alpha values 

were also obtained above 0.7, so reliability is also established. 

 Results 
According to Table 3, it can be said that the standardized coefficient 

(path coefficient) between the two variables of academic self-efficacy 

in mathematics based on learning strategies is β=0.709 and the 

significance coefficient of t-values between these two variables is 

t=22.918, which results in a significant relationship. Therefore, at a 
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99% confidence level, it can be concluded that learning strategies have 

an effect on academic self-efficacy in mathematics. The standardized 

coefficient between the two variables of academic self-efficacy in 

mathematics based on positive attitude towards school is β=0.119 and 

the significance coefficient of t-values between these two variables is 

t=2.532 (greater than the absolute value of 1.96), which results in a 95% 

confidence level that positive attitude towards school has an effect on 

academic self-efficacy in mathematics. The standardized coefficient 

between the two variables of academic self-efficacy in mathematics 

based on achievement goals is β=0.114, and the significance coefficient 

of t-values between these two variables is t=2.171, which results in a 

95% confidence level that achievement goals have an effect on 

academic self-efficacy in mathematics. Finally, the standardized 

coefficient between the two variables of achievement goals based on a 

positive attitude toward school is β=0.072, and the significance 

coefficient of t-values between these two variables is t=14.231, which 

results in a 99% confidence level that positive attitude toward school 

has an effect on achievement goals. However, considering the 

significance coefficient of t-values between the two variables of 

learning strategies and achievement goals, which is t = 1.072, it can be 

concluded that learning strategies did not have an effect on achievement 

goals. The result obtained from the Sobel test to examine the effect of 

positive attitude towards school with the mediating role of achievement 

goals on academic self-efficacy in mathematics is 1.114, and its value 

is less than the significance threshold of 1.96. Therefore, positive 

attitude towards school with the mediating role of achievement goals 

has no effect on academic self-efficacy in mathematics for these 

students. 

Conclusion 
Learning strategies have a wide range extending from memory 

improvement techniques to test-taking and studying strategies. 

Considering the factor loading coefficients for the learning strategies 

variable (cognitive strategies 0.992 and metacognitive strategies 0.881) 

and the determination coefficients (cognitive strategies 0.85 and 

metacognitive strategies 0.77) in this study, in order to increase 

students' academic self-efficacy in mathematics, it is better to first pay 

special attention to teaching cognitive strategies and then metacognitive 

strategies to students. The results obtained from the determination 
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coefficients (motivation and self-regulation 0.867, goal valuation 0.75, 

attitude towards teacher and class 0.714, academic self-perception 0.67, 

and attitude towards school 0.304) and factor loadings (motivation and 

self-regulation 0.931, goal valuation 0.863, attitude towards teacher and 

class 0.845, academic self-perception 0.817, and attitude towards 

school 0.551) in this study indicate that students who have higher levels 

of motivation and self-regulation, goal valuation, attitude towards 

teacher and class, academic self-perception, and attitude towards 

school, respectively, have better self-efficacy in mathematics. 

Therefore, it is better for teachers to first pay attention to students' 

motivation, self-discipline, and goal valuing, and then adjust their own 

behavior and the classroom environment in such a way that students 

have a positive attitude towards the teacher and the classroom. In this 

study, the determination coefficients for the components of 

achievement goals were obtained as follows: approach-performance 

0.767, mastery 0.568, and performance avoidance 0.341. Also, the 

factor loading coefficients were calculated as approach-performance 

0.876, mastery 0.754, and performance avoidance 0.584, respectively. 

Therefore, the approach-performance component has the greatest 

impact on increasing academic self-efficacy, which should be 

considered by students and teachers. 
 

 

 

 



 

 

 ایو نگرش مثبت به مدرسه با نقش واسطه یریادگی یراهبردها ریتأث
 یاضیدر درس ر یلیتحص یبر خودکارآمد شرفتیاهداف پ

 ی رضائ ستهیشا
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 چکیده
اهداف  یاواسطهو نگرش مثبت به مدرسه با نقش  یریادگی یراهبردها ریتأث یپژوهش بررس نیا یهدف اصل

ود. روش ب گودرزیششم شهر ال هیان دختر پاآموزدانشدر  یاضیدر درس ر یلیتحص یبر خودکارآمد شرفتیپ
 گودرزیشهر ال ییششم ابتدا هیپا ران دختآموزدانشبود. جامعه آماری  یشیمایپ -یفیو توص یاز نوع کاربرد قیتحق

بودند. با استفاده از فرمول کوکران تعداد  لیمشغول به تحص 1401-1402 یلینفر بود که در سال تحص 784به تعداد 
از  هاداده آوریجمعتصادفی ساده انتخاب شدند. برای  گیرینمونهبه روش ، نمونه پژوهش ینفر برا 258

 یریادگی یراهبردها، (1999و مورگان ) نکیج یاضیدر درس ر یلیتحص یارآمداستاندارد خودک یهاپرسشنامه
 یلیتحص شرفتی( و اهداف پ2003) گلینگرش نسبت به مدرسه مک کوچ و س، (1990گروت ) یو د چینتریپ
ه با و نگرش مثبت به مدرس یریادگی یراهبردها کهنشان داد  قیتحق جی( استفاده شد. نتا1997) یگلیو م دلتنیم

 ی. راهبردهاندارند غیرمستقیم ریتأث یاضیدر درس ر یلیتحص یبر خودکارآمد شرفتیاهداف پ یاواسطه نقش
 ریتأث یاضیدر درس ر یلیتحص یبر خودکارآمد یاضیدر درس ر شرفتیاهداف پ یانجیبا نقش م یریادگی

 یارآمدبر خودک یاضیدر درس ر شرفتیاهداف پ یانجیندارد. نگرش مثبت به مدرسه با نقش م غیرمستقیم
 یودکارآمدبر خ یاضیدر درس ر یریادگی یراهبردها نیندارد. همچن میرمستقیغ ریتأث یاضیدر درس ر یلیتحص
 یاضیدر درس ر یلیتحص یدارد. نگرش مثبت به مدرسه بر خودکارآمد میمستق ریتأث یاضیدر درس ر یلیتحص

 دارد. میمستق ریتأث

 ،ريیراهبردهاي يادگ، یدر درس رياض یلیخودكارآمدي تحص، شرفتیاهداف پ ها:کلیدواژه
 نگرش نسبت به مدرسه

و نگرش مثبت به مدرسه با نقش  یریادگی یراهبردها ریتأث (.1403. )نینسر، ینظرو ، ستهیشا، یرضائاستناد به این مقاله: 
 .147-117، (25)7، های آموزشی در یادگیریفناوری. یاضیدر درس ر یلیتحص یبر خودکارآمد شرفتیاهداف پ یاواسطه

 https://doi.org/10.22054/jti.2024.79749.1465 
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 مقدمه

 های آموزشی ایجاد شرایط لازم برای موفقیت تحصیلی است.یکی از مسائل مهم در نظام

 میتقسابلقعوامل مؤثر بر موفقیت تحصیلی به دو دسته عوامل بیرونی و درونی ، در نگاه کلی
مشارکت یادگیرندگان در امر ، توان به موقعیت یادگیریهستند. از میان عوامل بیرونی می

از روش تدریس و غیره اشاره کرد. ، یآموزشکمکهای رسانه، های درسیکتاب، یادگیری
فت و نیاز به پیشر، انگیزه، استعداد، هوش عمومی، دگیرندهعواملی مانند آمادگی یا یطرف

که یکی از  شوندیمعوامل درونی مؤثر بر موفقیت تحصیلی مطرح  عنوانبهخودکارآمدی 
بسیاری  موردتوجههای اخیر است که در سال خودکارآمدی تحصیلی، این عوامل ترینمهم

 (Bandura, 1997نظر )برحسب  (.1393، یآبادیعلاز محققان قرار گرفته است )رستمی و 
ی تحصیل را زمانی که فرد باور داشته باشد که توانایی پیشرفت و کسب موفقیت در زمینه

باورهای خود ، داراست به خودکارآمدی تحصیلی دست یافته است. طبق نظر بندورا
د است ندقیق تفسیر او از کارهای گذشته نیست؛ بلکه ابزاری مست طوربه، کارآمدی شخصی

غیرهای شناخت مت جهتازاینسازد. که چگونگی تعامل او را با محیط و افراد دیگر ممکن می
انی که آموزدانشانجامد. بینی بهتر از این متغیر میبه پیش، مؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی

کنند که اهداف سطح بالاتری را برای خود تنظیم می، دارای خودکارآمدی بالاتری هستند
بینی یک متغیر پیش عنوانبهبه عبارتی خودکارآمدی  شود.منتهی می هاآنتاً بر موفقیت نهای

 نیبشیپشناسایی متغیرهای  شود.کننده قوی در پیشرفت و موفقیت تحصیلی تلقی می
پیشگیری از پیامدهای شکست در مدرسه و پدیدآوری ، سوکیاز ، خودکارآمدی تحصیلی

تواند در دستیابی به دهد و از سوی دیگر میرا افزایش می محیطی خوشایند برای یادگیری
، شیخ احمدی و همکارانکند )های کاربردی کمک اولویت برهیتکهای مناسب و روش
1399.) 

تواند انگیزه و رو هستند که میان در دوران تحصیلی با عوامل متعددی روبهآموزدانش
 وفرودفرازان را با آموزدانششرفت و عملکرد را تحت تأثیر خود قرار داده و پی هاآنتلاش 

. ان استآموزدانشمواجه سازد؛ یکی از این عوامل استفاده از راهبردهای یادگیری توسط 
های کلی از قبیل مشاهده یک فرد ماهر یا تمرین یک مهارت تا این راهبردها از فعالیت

 ان وآموزدانشهای ریز از قبیل مرور ذهنی اطلاعات یا انتقال اطلاعات جدید به فعالیت
یادگیری  (. راهبردهایWahlheim et al., 2016) ردیگیبرمذخیره شدن اطلاعات را در 
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و راهبردهای شناختی برای تسهیل  شوندیمبه راهبردهای شناختی و فراشناختی تقسیم 
نی بازبی منظوربهراهبردهای فراشناختی  کهیدرحال، رودمییادگیری و تکمیل تکلیف به کار 

راهبردهای شناختی برای پیشرفت و  گریدعبارت؛ بهرندیگیمقرار  مورداستفادهاین پیشرفت 
و راهبردهای فراشناختی جهت نظارت بر این  شوندیمیابی به اهداف شناختی استفاده دست

راهبردهای  درواقع(. راهبردهای شناختی 1401، شوند )فدکیفرآیندها به کار گرفته می
ای را کنند تا اطلاعات تازهیادگیری و یادآوری هستند. راهبردهای شناختی به ما کمک می

امل آماده کنیم و ش بلندمدتدر حافظه  هاآن سازیذخیرهبرای ترکیب با اطلاعات قبلی و 
اما راهبردهای ؛ شوندمی دهیسازمانبسط یا گسترش و ، فرآیندهای تکرار یا مرور

مولًا بر آن هستند که مع کنندهنظارتفراشناختی ابزاری جهت هدایت راهبردهای شناختی و 
 بخشند و مفهومای از هر اقدام یا عمل شناختی نظم میراهبردهای فراشناختی به هر جنبه

ی رهای یادگیبنابراین راهبردهای شناختی راه؛ است« شناخت درباره شناخت»اصلی آن 
تدبیرهایی هستند برای نظارت بر  هاآنولی راهبردهای فراشناختی در قیاس با ، هستند

توان در سه گروه: راهبردهای فراشناختی عمده را می .راهبردهای شناختی و کنترل و هدایت
 بندیدستهدهی راهبردهای نظارت و ارزشیابی و راهبردهای نظم، ریزیراهبردهای برنامه

ان در یادگیری تکالیف به کاربرد مؤثر راهبردهای یادگیری آموزدانشفقیت کرد. میزان مو
تواند فرآیند نتایج در خلال یادگیری می ویژهبهبستگی دارد. استفاده از راهبردهای یادگیری 
 (.Yeo & Fazio, 2019و عملکرد یادگیری را تحت تأثیر قرار دهد )

هایی است ها یا بافتجامع از موقعیتمعرف یک سیستم معنایی  درواقعاهداف پیشرفت 
عاطفی و رفتاری هستند و فراگیران برای تفسیر اعمال خود از ، که دارای پیامدهای شناختی

اهداف پیشرفت در تکلیف به غلبه  (.Feldman & Kubota, 2015کنند )استفاده می هاآن
اهداف اجتناب  کهیدرحالبر چالش یا افزایش سطح کفایت بهبود توانایی افراد اشاره دارند؛ 

اشتباه  تسلط نیافتن بر تکلیف و استفاده از معیارهای، از تبحر افراد بر روی اجتناب از بدفهمی
ی بر نشان دادن شایستگ، اجتنابی دارند -کنند. افرادی که اهداف عملکردنکردن تمرکز می

در  گرفتهانجام هایکنند. نتایج حاصل از اغلب پژوهشهای نامطلوب تمرکز میو قضاوت
دهد اهداف تبحری با ی اهداف پیشرفت با خودکارآمدی تحصیلی نشان میبررسی رابطه

ا ی کارآمد بمقابله، خودکارآمدی تحصیلی بالا استفاده از راهبردهای شناختی عمیق
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انگیزشی  هیجانات یطورکلبه بالا وپیشرفت تحصیلی ، های تحصیلیمشکلات و ناکامی
 (.1400، راد و همکاران مثبتی دارد )مهدویی رابطه، مثبت

 ی یادگیری آموزشگاهی که در پیشرفت تحصیلیدر حوزه شدهمطرحاز دیگرِ مسائل 

به  ،نگرش نسبت به مدرسه است. نگرش نسبت به مدرسه، ان نقش مؤثری داردآموزدانش
 یورکلطبهت. نسبت به کل مدرسه مرتبط اس آموزدانشعلاقگی مندی یا بیطرز فکر و علاقه

، نسیتج، اجتماعی -به نقش وضعیت اقتصادی، توان از عوامل مؤثر بر نگرش به مدرسهمی
آموزان اشاره نمود. ی تحصیلی دانشخودپنداره و پایه، های تحصیلیموفقیت، توانایی، نژاد

بر یادگیری تمرکز کرده و ، و مفید بدانند بخشلذتان وقتی موضوع درس را آموزدانش
هدف تکلیف مداری را دنبال خواهند کرد. نگرش افراد در مورد تحصیل و مدرسه در 

ان زمانی در کلاس احساس امنیت و آرامش خواهند آموزدانشانتخاب اهداف مؤثر است. 
آن  یهایریگمیتصمتوانند در کلاس فعالانه درگیر شده و در کرد که احساس کنند می

، گراهمال، سرد شانمدرسهان احساس کنند که محیط آموزدانشنند. همچنین اگر شرکت ک
تمایل دارند تا مدرسه را رها کنند و از حضور داشتن ، هاستآنیا برخلاف پیشرفت شخصی 

 (.1400، کنند )واحدی و شهابی زادهدر کلاس خودداری می
سب کند تواند کدر دوران تحصیل می آموزدانشبا توجه به اینکه میزان موفقیتی که هر 

های هر نظام آموزشی است. از طرفی عملکرد تحصیلی در هر جامعه دغدغه ترینمهمیکی از 
است و یکی از عوامل موفقیت نظام آموزشی  موفقیت نظام آموزشی در آن کشور دهندهنشان

این انجام ربناب، خودکارآمدی تحصیلی است، که با موفقیت تحصیلی نیز ارتباط دارد
 توجه کنیم که تحقیقات متعددی تحقیقات پیرامون موضوع خودکارآمدی امری مهم است.

، ذار استو خودکارآمدی تحصیلی اثرگ پیرامون عوامل و متغیرهایی که بر پیشرفت تحصیلی
اما در اغلب تحقیقات صورت گرفته رابطه بین متغیرهای راهبردهای ؛ انجام شده است

دل مفهومی م صورتبهنگرش مثبت به مدرسه و اهداف پیشرفت با خودکار آمدی ، یادگیری
راهبردهای یادگیری و نگرش  یرهایمتغ ریتأثاین پژوهش  .پژوهش حاضر بررسی نشده بود

رس در د اهداف پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی یاواسطهمثبت به مدرسه با نقش 
 پژوهش حاضر بود.و این ضرورت انجام  کندیمرا بررسی  ریاضی
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 پیشینه پژوهش
ال قرار داد. او در س مورداستفادهمفهوم خودکارآمدی را ، بندورا نخستین بار در نظریه خود

 ،عامل در تبیین رفتارهای انسانی هستند ترینمهمبیان کرد که باورهای خودکارآمدی  1997
 یهاجنبهشوند. همچنین این باورها در های انسان محسوب میزیرا کلید اصلی فعالیت

هایی که موفقیت در ها و حوزهجنبه ترینمهممختلف زندگی نقش مهمی دارند و یکی از 
 Alzoubiحوزه تحصیلی است )، آن تا حد زیادی منوط به داشتن خودکارآمدی بالا است

et al., 2016نتخاب رفتار وهیجانات ا، (. انتظارات خودکارآمدی بر عملکرد واقعی افراد 
 ,Karwowskiمؤثر است )، شودسرانجام میزان تلاش و کوشش که صرف یک فعالیت می

 ،یکی از ابعاد باورهای خودکارآمدی عنوانبه(. باورهای خودکارآمدی تحصیلی 2019
و از  شودیماحساس توانایی فردی برای یادگیری محتوا و انجام تکالیفی است که به او داده 

، راینبناب؛ گیردهای خاص تأثیر میو کنونی در طول دوران مدرسه و نقش تجارب گذشته
از توانمندی خود در  آموزدانشباورهای خودکارآمدی تحصیلی به معنای ادراک و باور 

اور بر های تحصیلی است که این بحل مسائل درسی و دستیابی به موفقیت، فهم و یادگیری
است )بلوچی مرج و جدیدی  تأثیرگذاران زآمودانشهای زندگی بسیاری از جنبه

 (.1400، محمدآبادی
اصلی و مهم راهبردهای  یهاجنبه عنوانبهفراشناختی شناختی و هرچند راهبردهای 
راهبردهای شناختی و فراشناختی ارتباط  کهازآنجاییاما  ؛شوندیادگیری محسوب می

بدون  هاآناز  تلاش برای بررسی یکی، باشندتنگاتنگی با یکدیگر داشته و به هم وابسته می
است که آثار آموزش  یرزمانید. کندینمشناخت دیگری تصویر کلی و جامعی را فراهم 

های قرار گرفته است. نقص مهارت یموردبررسراهبردهای یادگیری در حیطه آموزش 
 فراشناختی یکی از عوامل مهم شکست یادگیرندگان در انجام دادن تکالیف ریاضی است.

که چه  داندمی ؛برای مثال شخصی که از آگاهی فراشناختی نسبتاً خوبی برخوردار است
مقدار از مطالب ریاضی را کاملًا درک کرده و چه میزان از تکالیف ریاضی را بدون غلط 

داند که برای انجام دادن یک تکلیف معین ریاضی به چه می طورنیهمحل کرده است. 
تنظیم  دیگری از کنترل و یهانمونههایی باید استفاده کند. چه شیوه اطلاعاتی نیاز دارد یا از

شناخت به هنگام انجام دادن تکالیف ریاضی به شرح زیرند: ارزیابی فرد از میزان پیشرفتی 
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شود داشته است یا تغییر روش حل مسئله در زمانی که متوجه می حلراهکه برای دستیابی به 
 (.1383، فولاد چنگپاسخ درست دست یابد ) تواند بهبا شیوه کنونی نمی

، متغیرهای راهبردهای یادگیری نیبشیپبررسی نقش در تحقیقی به ، (1401لو )حنیفه
های آن در میزان اهداف پیشرفت و خرده مقیاس یریگجهت، خودکارآمدی تحصیلی

 1401-1400ان سال تحصیلی آموزدانشآن در  یهااسیمقتحصیلی و خرده  یکاراهمال
 خودکارآمدی تحصیلی و، نتایج نشان داد که راهبردهای یادگیری فراشناختی پرداخت.

نابی اجت -هدف عملکرد یریگجهتمنفی و  صورتبهگرایشی  -هدف تسلط یریگجهت
 تحصیلی هستند. یکاراهمالقوی  یهاکننده ینیبشیپمثبت  صورتبه

یادگیری مشارکتی با  ریتأثبه بررسی در تحقیقی ، (1401افلاکی فرد و پالیزدان )
ج ان پرداختند. نتایآموزدانشهای پیشرفت بر خودکارآمدی و خودپنداره ی ریاضی گروه

وجود متغیرهای خودکارآمدی ریاضی و  ازلحاظبین دو گروه ، تحقیق فوق نشان داد
وجود دارد؛ به عبارتی نتایج پژوهش  داریمعنان تفاوت آموزدانش خودپنداره ی ریاضی

ر ب، های پیشرفتگروهان به آموزدانش یبندمیتقسبه روش  یادگیری مشارکتینشان داد 
 دارد. یداریمعنان تأثیر آموزدانش ی ریاضیخودپندارهو  خودکارآمدی ریاضی
از جو مدرسه و  آموزدانش( به بررسی رابطه ادراک 1400رضائی میرقاید )

ششم ابتدایی  یهیپاان دختر آموزدانشمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی خودکارآ
پرداخت. نتایج نشان داد بین رابطه ادراک  1400-1399شهرستان کارون در سال تحصیلی 

ابطه همچنین بین ر، وجود دارد دارمعنیاز جو مدرسه با پیشرفت تحصیلی رابطه  آموزدانش
علاوه ، دی وجود داردارمعنیادراک خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی نیز رابطه 

از جو مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت  آموزدانشبر آن بین رابطه ادراک 
ی ششم ابتدایی شهرستان کارون نیز رابطه چندگانه وجود ان دختر پایهآموزدانشتحصیلی 

 دارد.
خودکارآمدی تحصیلی بر اساس  ینیبشیپدر تحقیقی به ، (1399راتی و همکاران )ب

تحصیلی با در نظر گرفتن نقش میانجی اهداف پیشرفت  یهاارزشراهبردهای یادگیری و 
اس خودکارآمدی تحصیلی بر اس ینیبشیپمدل ، پرداختند. نتایج تحقیق فوق نشان داد

ر بی با در نظر گرفتن نقش میانجی اهداف پیشرفت های تحصیلراهبردهای یادگیری و ارزش
تجربی از برازش مطلوبی برخوردار است. همچنین اثر مستقیم و غیرمستقیم  یهاداده اساس
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 95های تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان با راهبردهای یادگیری و ارزش
مدی قیم بر خودکارآمست طوربه. اهداف پیشرفت قرار گرفتدرصد اطمینان مورد تأیید 

 .گذاردیمتحصیلی اثر 

Stavropoulou شدهادراکدر تحقیقی به بررسی تأثیر اهداف ، (2023) و همکاران 
راهبردهای شناختی و فراشناختی ، هدف بر خودکارآمدی -های پیشرفتگیریمعلم و جهت

شنامه به چهار پرس کنندگانشرکتآموزان در نوشتن: رویکردی فرد محور پرداختند. دانش
رویکرد عملکرد ، معلم در کلاس )تسلط شدهادراکخودگزارشی پاسخ دادند که اهداف 

رویکرد ، ان )تسلطآموزدانشهدف  -پیشرفت یهایریگجهت، و اجتناب از عملکرد(
کردند.  یریگاندازهخودکارآمدی و نوشتن را ، و اجتناب از عملکرد(، عملکرد

، «اهداف متوسط»یل کلاس پنهان منجر به چهار خوشه اعم از: های اجرای تحلاستراتژی
ها بر اساس اهداف معلم شد. پروفایل« اهداف عملکرد»و « اهداف استادانه»، «اهداف کم»

خودکارآمدی و راهبردهای نوشتاری ، خود نوبهبه هاآنشد.  بینیپیشدرک شده در کلاس 
 کردند. بینیپیشان را آموزدانش

Puozzo and Audrin (2021) ، در تحقیق خود به بررسی ارتقای خودکارآمدی و
 خودکارآمدیخودکارآمدی خلاق برای پرورش خلاقیت و یادگیری در مدارس پرداختند. 

مؤثر برای  طوربهخود دارد و  یهامهارتکه یک فرد از  شودیمبه درک و باوری اطلاق 
نشان داده شده است  شود.( بسیج میموفقیت در یک عمل خاص )به معنای دستیابی به هدف

، حالبااینگذارد. ان تأثیر میآموزدانشکه خودکارآمدی به میزان زیادی بر نتایج 
اغلب  ،تواند نتایج خلاقانه تولید کندیعنی باور به اینکه فرد می، خودکارآمدی خلاق

اری بر خودکارآمدی دهد که مداخله تأثیر معنادنتایج نشان می قرار نگرفته است. موردمطالعه
درک عمومی و آشنایی ، پس از مداخله کنندگانشرکت، حالبااین )خلاقانه( نداشته است.

 بیشتر با موضوع را گزارش کردند.

Longobardi و  زآمودانشدر تحقیقی به بررسی کیفیت رابطه ، (2020) و همکاران
پیشرفت تحصیلی و نگرش مثبت نسبت به مدرسه  یاواسطهمعلم و رفتار اجتماعی: نقش 

علم آموز )کیفیت رابطه درک شده از مپرداختند. پژوهش فوق ارتباط بین رابطه معلم و دانش
آموزان و همچنین نقش میانجی نگرش آموز( و رفتارهای اجتماعی دانشو دانش

سی را برر آموزان نسبت به مدرسه و شایستگی تحصیلی درک شده در این انجمندانش
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تارهای ش و رفآموزدانشدهد بین متغیرهای کیفیت رابطه معلم و کند. نتایج نشان میمی
 ان با نگرش به مدرسه و پیشرفت تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد.آموزدانشاجتماعی 

 ،در چند دهه اخیر مطالعۀ فراشناخت و تأثیر آن در انجام دادن تکالیف متفاوت مدرسه
 بسیاری موردتوجهان آموزدانشدرس ریاضی و همچنین خودکارآمدی تحصیلی  ویژهبه

که پیشرفت تحصیلی در درس  دهندیمهای انجام شده نشان واقع شده است. پژوهش
 افراد بستگی دارد بلکه به عواملی دیگر نظیر آگاهی از راهبردهای هیپادانشبه  تنهانه، ریاضی

 ،از این راهبردها طی انجام دادن تکالیف یریگبهرهچگونگی ، گوناگون یادگیری
 اسبر اسشود. همچنین خودکارآمدی تحصیلی بالا و داشتن اهداف پیشرفت مربوط می

ان ضعیف و قوی در درس ریاضی تنها به دانش ریاضی آموزدانشتحقیقات قبلی تفاوت میان 
... نیز  صیلی وخودکارآمدی تح، ان مرتبط نیست بلکه به راهبردهای یادگیریآموزدانش

مهم و پایه در دوران ابتدایی است و  یهادرسریاضی یکی از  کهییازآنجاارتباط دارد. 
دآوری و پدی سوکیخودکارآمدی تحصیلی در این درس از  نیبشیپشناسایی متغیرهای 

های مناسب و تواند در دستیابی به روشمحیطی خوشایند برای یادگیری از سوی دیگر می
ان در دوران تحصیلی با عوامل متعددی آموزدانش کهییازآنجامک کند و کاربردی ک

را تحت تأثیر خود قرار  هاآن شرفتیپتواند انگیزه و تلاش و اهداف رو هستند که میروبه
ه یکی قرار دهد ک ریتأثدر دوران تحصیل را تحت  هاآندهد و پیشرفت و عملکرد تحصیلی 

ین اصلی ا سؤاللذا ، ان استآموزدانشاز این عوامل استفاده از راهبردهای یادگیری توسط 
ای پژوهش این است که آیا راهبردهای یادگیری و نگرش مثبت به مدرسه با نقش واسطه

 دارند؟ ریتأثاهداف پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی 

 روش
ایشی و پیم-کاربردی است. مطالعه حاضر توصیفی ، هدف اجرا از نوع این تحقیق به لحاظ

م ابتدایی شش ان دختر پایهآموزدانشی از دسته تحقیقات علی است. جامعه آماری شامل کلیه
نفر بود. با استفاده از فرمول  784برابر با ، 1401-1402شهر الیگودرز در سال تحصیلی 

تصادفی ساده  گیرینمونهاز جامعه آماری با روش  نمونه عنوانبهنفر  258کوکران تعداد 
شهر الیگودرز  وپرورشآموزشانتخاب شدند. محقق پس از اخذ مجوز از مدیریت 

از  هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه نمود. یآورجمعرا در نمونه آماری توزیع و  هاپرسشنامه
ژوهش پ یهاهیفرضهای آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار و جهت بررسی روش
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روش معادلات ساختاری و آزمون سوبل ، تحلیل عاملی، های چولگی و کشیدگیآزمون از
تحلیل گردید. برای  ,SPSS 22 Smart Plsافزارهای با استفاده از نرم هادادهاستفاده شد. 

 زیر استفاده شده است. یهانامهپرسشاز  هاداده آوریجمع
 ,Jink & Morgan) یاضیرپرسشنامه استاندارد خودکارآمدی تحصیلی در درس 

دارد که رفتار خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی  سؤال 30این پرسشنامه  :( 1999
 ایدرجهپنجبر اساس طیف لیکرت  هاپاسخ. دهدیمقرار  موردسنجشان را آموزدانش

 .استکوشش و بافت ، استعداد یمؤلفه. این پرسشنامه دارای سه شوندیممحاسبه 

این : (pintrich & De Groot, 1990پرسشنامه استاندارد راهبردهای یادگیری )
 موردسنجشان را آموزدانشاست که رفتار راهبردهای یادگیری  سؤال 22پرسشنامه دارای 

. همچنین شوندیممحاسبه  ایهدرجپنجبر اساس طیف لیکرت  هاپاسخ. دهدیمقرار 
، بسط، شامل: تکرار و مرور(راهبردهای یادگیری شناختی  یمؤلفهپرسشنامه دارای دو 

( و راهبردهای سؤال 13و درک مطلب با  دهیسازمان، نویسیخلاصه، بردارییادداشت
 9کار با تلاش و پشت، نظم دهی، نظارت و کنترل، ریزیبرنامهیادگیری فراشناختی )شامل: 

 . است( سؤال

این  (:McCutch & Siegel, 2003پرسشنامه استاندارد نگرش نسبت به مدرسه )
 شموردسنجان را آموزدانشاست که رفتار نگرش مثبت به مدرسه  سؤال 32پرسشنامه دارای 

. همچنین شوندیممحاسبه  ایدرجهپنجبر اساس طیف لیکرت  هاپاسخ. دهدیمقرار 
، انگیزش و خود نظم دهی، نگرش نسبت به معلم و کلاس یمؤلفهنامه دارای پنج پرسش

 .است هاهدف گذاریارزشادراک خود تحصیلی و ، نگرش نسبت به مدرسه
(: این Middleton & Migli, 1997پرسشنامه استاندارد اهداف پیشرفت تحصیلی )

ان را آموزدانشی است و رفتار اهداف پیشرفت تحصیل سؤال 12پرسشنامه دارای 
. شوندیممحاسبه  ایدرجهپنجبر اساس طیف لیکرت  هاپاسخ. دهدیمقرار  موردسنجش

اهداف رویکرد/ عملکرد و اهداف ، اهداف تبحری یمؤلفههمچنین پرسشنامه دارای سه 
 .استاجتناب/ عملکرد 

در این تحقیق محاسبه شد. برای تعیین روایی  هاپرسشنامهمیزان روایی و پایایی این 
نیز استفاده شد و روایی صوری و محتوای  و کارشناساناساتید  ازنظرهمچنین  هاپرسشنامه
و  AVE>0/5 ،CR>0/7چون  1جدول  قرار گرفت. مطابق دییتأمورد  سؤالات
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AVE>CR  به دست 7/0پس روایی همگرا برقرار است. مقادیر آلفای کرونباخ نیز بالای 
 پس پایایی نیز برقرار است.، آمد

 بررسی روايی و پايايی جينتا :1. جدول

 AVE CR آلفاي كرونباخ متغیر

 9۵۶/0 ۵۶/0 949/0 خودكارآمدي تحصیلی در درس رياضی 

 9۵9/0 ۵۳۳/0 9۵۶/0 نگرش مثبت به مدرسه

 914/0 ۵۳۷/0 901/0 راهبردهاي يادگیري

 ۵8/0 ۵4۲/0 804/0 تحصیلی اهداف پیشرفت

وجود  هاامهنپرسشهایی که در این  هیو گودر این تحقیق  هاپرسشنامهبا توجه به روایی 
ان پایه ششم نیز آموزدانشمحدودیت سنی ندارند و برای  هاآن یهاهیگوبسیاری از ، دارد

ه نگرش نسبت ب نامهپرسشدر  «من باهوش هستم» : گویهمثالعنوانبه. باشندیممناسب 
یمتاب حل ک یهانیتمراضافه بر  ییهانیتمربرای تسلط بر مفاهیم درسی »مدرسه یا گویه 

 هامهناپرسش یهااسیمقاهداف پیشرفت. همچنین با توجه به خرده  نامهپرسشدر  «کنم
( پرسشنامه 1398) یاسداله. نعمتی و باشندیمکه برای پایه ششم نیز مناسب  میشویممتوجه 

ان دارای اختلال یادگیری ویژه در مقطع ابتدایی استفاده آموزدانشنگرش به مدرسه را برای 
پرسشنامه اهداف پیشرفت را برای متوسطه اول و دوم ، (1401فولادچنگ )و  یآربز کردند.

 ایه ششممشابه بهتری برای پایه ششم نبود و پ یهاپرسشنامهبا توجه به اینکه  بررسی کردند.
، باشندیمان به متوسطه اول نزدیک آموزدانشسنی  ازنظرپایه پایانی مقطع ابتدایی بوده و 
ان این جامعه آماری مناسب آموزدانشرا برای  هاپرسشنامههمچنین محققین روایی و پایایی 

 استفاده کردند. هاداده آوریجمعبرای  هاپرسشنامهلذا محققین از این ، آورند به دست

 هایافته
ه نتایج ک، از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد هادادهجهت بررسی نرمال بودن توزیع 

برای  دهشمشاهدهبیان شده است. با توجه به اینکه مقدار چولگی و کشیدگی  .2در جدول 
کجی و کشیدگی متغیر نرمال است و توزیع  ازلحاظیعنی ؛ ( قرار دارد-2و  2در بازه ) رهایمتغ

 آن متقارن است.
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 چولگی و كشیدگی جهت توزيع نرمال آزمون .2جدول 

 كشیدگی چولگی متغیر

 -۶۷۷/0 ۳۶۳/0 خودكارآمدي تحصیلی

 ۶۵/1 -۷۵1/1 نگرش مثبت به مدرسه

 -088/1 ۲1/0 راهبردهاي يادگیري

 84۷/1 -9۶8/0 اهداف پیشرفت

 ۲۵8 ۲۵8 تعداد داده نرمال

استفاده شد  smart pls افزارنرمبرای بررسی ضرایب مسیر بین متغیرهای مطالعه شده از 
 .زیر است صورتبه افزارنرمحاصل از خروجی  شدهاصلاحکه مدل 

 تحقیق با ضرايب استاندارد بارهاي عاملی شدهاصلاحمدل  .1شکل 
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تمامی  1. در شکل است 4/0، عاملیمقدار ملاک برای مناسب بودن ضرایب بارهای 
بیشتر است که نشان از مناسب بودن  4/0از  دشدهییتأاعداد ضرایب بارهای عاملی سؤالات 

 .این معیار دارد

 t-valuesتحقیق همراه با مقادير  شدهاصلاح يریگاندازهمدل  .2شکل 

 

برای  tاز ضرایب مسیر و مقادیر  یاخلاصهجدول زیر . 2شکل  ؛ و1شکل با توجه به 
 .کندیممتغیرهای پژوهش را بیان 

 نتايج ضريب مسیر مستقیم و ضرايب معناداري براي متغیرهاي تحقیق .3جدول 

 t-values (β)  مسیر
 918/۲۲ ۷09/0 راهبردهاي يادگیري بر خودكارآمدي تحصیلی در درس رياضی

 ۵۳۲/۲ 119/0 در درس رياضینگرش مثبت به مدرسه بر خودكارآمدي تحصیلی 

 0۷۲/1 0۵۵/0 اهداف پیشرفت راهبردهاي يادگیري بر 

 ۲۳1/14 0۷۲/0 اهداف پیشرفت نگرش مثبت به مدرسه بر 

 1۷1/۲ 114/0 اهداف پیشرفت بر خودكارآمدي تحصیلی در درس رياضی 

که تنها متغیر  میریگیمبین متغیرهای پژوهش نتیجه  tبنا به ضرایب مسیر مستقیم و مقادیر 
مستقیم ندارد. راهبردهای یادگیری بر  ریتأثراهبردهای یادگیری بر اهداف پیشرفت 
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نگرش مثبت به مدرسه بر خودکارآمدی تحصیلی ، خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی
اهداف پیشرفت و اهداف پیشرفت بر  نگرش مثبت به مدرسه بر، در درس ریاضی

را  ریأثتمستقیم دارد. همچنین بیشترین میزان  ریتأثخودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی 
متغیر راهبردهای یادگیری بر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی دارد و کمترین میزان 

 .استمربوط به متغیر نگرش مثبت به مدرسه بر اهداف پیشرفت  ریتأث
نوبت به ، های ساختاری سؤالاتبعد از مدل، PLSها در با الگوریتم تحلیل داده مطابق

ی پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج، محاسبه و گزارش ضرایب آلفای کرونباخ
 است. آمده .4که نتایج آن در جدول ، رسدمی

نهان نس استخراجی متغیرهاي پمیانگین واريا پايايی تركیبی و، نتايج معیار آلفاي كرونباخ .4جدول 

 پژوهش

 متغیرهاي مکنون
ضريب آلفاي 

 كرونباخ
(Alpha>0.7) 

ضريب پايايی 
 تركیبی

(CR>0.7) 

میانگین واريانس 
 استخراجی

(AVE>0.5) 
 ۶۵4/0 919/0 894/0 ادراک خود تحصیلی

 ۷1۵/0 9۲۶/0 898/0 هاهدف گذاريارزش

 ۵۶۲/0 94۳/0 9۳4/0 استعداد

 ۵8۵/0 9۲۶/0 909/0 نظم دهیانگیزش/ خود 

 ۶8۷/0 8۶8/0 ۷۷۳/0 اهداف اجتناب/ عملکرد

 ۵98/0 8۵۶/0 ۷۷۵/0 اهداف تبحري

 ۶۷1/0 890/0 8۳۶/0 اهداف رويکرد/ عملکرد

 ۵4۲/0 8۵0/0 804/0 اهداف پیشرفت تحصیلی

 ۵۶۵/0 910/0 890/0 بافت

 ۵۳0/0 9۵۵/0 949/0 خودكارآمدي تحصیلی در درس رياضی

 ۵۳۷/0 914/0 901/0 راهبردهاي يادگیري

 ۵۲۳/0 89۵/0 8۷۲/0 راهبردهاي يادگیري شناختی

 ۵4۵/0 8۷۵/0 8۳۷/0 راهبردهاي يادگیري فراشناختی

 ۷48/0 9۳۷/0 918/0 نگرش نسبت به مدرسه

 ۵۳۳/0 9۵9/0 9۵۶/0 نگرش مثبت به مدرسه

 ۵94/0 910/0 88۳/0 نگرش نسبت به معلم و كلاس

 ۵88/0 ۷8۷/0 ۷48/0 كوشش
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است و مطابق  7/0ا توجه به اینکه مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی ب
، ندا( این معیارها در مورد متغیرهای مکنون مقدار مناسبی را اتخاذ نموده2های جدول )با یافته

نکه مقدار به ای توان مناسب بودن وضعیت پایایی پژوهش را تأیید نمود. همچنین با توجهمی
این معیار در مورد متغیرهای . 3های جدول است و مطابق با یافته 1AVE ،5/0مناسب برای

مناسب بودن روایی همگرای پژوهش تأیید  جهیدرنت، اندمکنون مقدار مناسبی را اتخاذ نموده
 شود.می

مقدار ملاک برای مقادیر  عنوانبه 67/0و  33/0، 19/0سه مقدار  :𝐐𝟐و معیار  𝑅2معیار
به ترتیب نشان از  Q2 برای 35/0و  15/0، 02/0و سه مقدار  𝑅2 متوسط و قوی ، ضعیف

  ،زای مربوط به آن را داردهای برونمتوسط و قوی سازه یا سازه، بینی ضعیفقدرت پیش

 زادرون براي سازه 𝐐𝟐و  𝑅2نتايج معیار .5جدول 

 𝑅2 𝐐𝟐 متغیرهاي مکنون
 40۵/0 ۶۷/0 ادراک خود تحصیلی

 498/0 ۷۵/0 هاهدف گذاريارزش

 480/0 9۲۶/0 استعداد

 4۷0/0 8۷/0 انگیزش/ خود نظم دهی

 ۲19/0 ۳41/0 اهداف اجتناب/ عملکرد

 ۳1۵/0 ۵۶8/0 اهداف تبحري

 484/0 ۷۶۷/0 اهداف رويکرد/ عملکرد

 1۵1/0 49۷/0 اهداف پیشرفت تحصیلی

 ۳80/0 891/0 بافت

 19۶/0 ۵1۲/0 خودكارآمدي تحصیلی در درس رياضی

 0 0 راهبردهاي يادگیري

 ۳۲۶/0 8۵0/0 راهبردهاي يادگیري شناختی

 ۳08/0 ۷۷/0 راهبردهاي يادگیري فراشناختی

 19۳/0 ۳04/0 نگرش نسبت به مدرسه

 0 0 نگرش مثبت به مدرسه

 ۳91/0 ۷14/0 نگرش نسبت به معلم و كلاس

 ۲8۲/0 ۶۳4/0 كوشش

                                                                                                                                        
1. Average Variance Extracted 
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زای پژوهش محاسبه شده است که با های درونبرای سازه 𝑅2مقدار. 5مطابق با جدول 
دول کند. نتایج جمناسب بودن برازش مدل ساختاری را تأیید می، توجه به سه مقدار ملاک

زای پژوهش دارد و های درونبینی مناسب مدل در خصوص سازهنشان از قدرت پیش 5
 . کندیمبرازش مناسب مدل ساختاری را تأیید 

متوسط و قوی برای ، مقادیر ضعیف عنوانبه 36/0و  25/0، 01/0سه مقدار  :1GOF معیار
 .اندشدهمعرفی ، پردازدیمکه به بررسی برازش مدل کلی  GOF معیار

 متغیرهاي تحقیق 𝑅2و Communalityمیزان  .6جدول 

 Communality 𝑅2 متغیرهاي مکنون
 ۶۷/0 ۶۵4/0 ادراک خود تحصیلی

 ۷۵/0 ۷1۵/0 هاهدف گذاريارزش

 9۲۶/0 ۵۶۲/0 استعداد

 8۷/0 ۵8۵/0 انگیزش/ خود نظم دهی

 ۳41/0 ۶8۷/0 اهداف اجتناب/ عملکرد

 ۵۶8/0 ۵98/0 اهداف تبحري

 ۷۶۷/0 ۶۷1/0 اهداف رويکرد/ عملکرد

 49۷/0 ۵4۲/0 اهداف پیشرفت تحصیلی

 891/0 ۵۶۵/0 بافت

 ۵1۲/0 ۵۳0/0 خودكارآمدي تحصیلی در درس رياضی

 0 ۵۳۷/0 راهبردهاي يادگیري

 8۵0/0 ۵۲۳/0 راهبردهاي يادگیري شناختی

 ۷۷/0 ۵4۵/0 راهبردهاي يادگیري فراشناختی

 ۳04/0 ۷48/0 نگرش نسبت به مدرسه

 0 ۵۳۳/0 نگرش مثبت به مدرسه

 ۷14/0 ۵94/0 معلم و كلاسنگرش نسبت به 

 ۶۳4/0 ۵88/0 كوشش

را محاسبه کرده و از   communalityو میانگین   𝑅2با توجه به جدول قبل میانگین

رابطه 
2RiescommunalitGOF  

                                                                                                                                        
1. Goodness of Fit 
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مقدار  بیان شده است.. 7. نتایج محاسبه در جدول میکنیمرا محاسبه  GOFمیزان 
 شود.برازش مناسب مدل کلی تأیید می، 594/0به میزان  GOFبرای  آمدهدستبه

 نتايج برازش مدل كلی .7جدول 

𝐂𝐨𝐦𝐦𝐮𝐧𝐚𝐥𝐢𝐭𝐲̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  𝑅2̅ GOF 
598/0 591/0 594/0 

توان گفت ضریب می، .3جدول با توجه به ، شد دییتأبرازش کلی مدل  کهییازآنجا
)ضریب مسیر( بین دو متغیر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی بر اساس  استانداردشده

بین این دو متغیر نیز  t-valuesو ضریب معناداری  است =709/0βراهبردهای یادگیری 
918/22  =t 99بنابراین در سطح اطمینان ؛ این رابطه معنادار است دهدیمکه نتیجه  است% 
 آمدی تحصیلی در درس ریاضیخودکارتوان نتیجه گرفت راهبردهای یادگیری بر می

ب مسیر( )ضری استانداردشدهدارد. ضریب  ریتأثان دختر پایه ششم شهر الیگودرز آموزدانش
بین دو متغیر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی بر اساس نگرش مثبت به مدرسه 

119/0β= و ضریب معناداری  استt-values  532/2بین این دو متغیر نیز  =t  است )بیشتر
نگرش مثبت به مدرسه بر  %95دهد در سطح اطمینان ( که نتیجه می96/1از قدر مطلق 

ان دختر پایه ششم شهر الیگودرز آموزدانشخودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی در 
ب مسیر( بین دو متغیر خودکارآمدی تحصیلی در )ضری استانداردشدهدارد. ضریب  ریتأث

بین  t-valuesو ضریب معناداری  است =114/0βدرس ریاضی بر اساس اهداف پیشرفت 
دهد در سطح اطمینان ( که نتیجه می96/1است )بیشتر از قدر مطلق  t=  171/2این دو متغیر نیز 

ایه ان دختر پآموزانشداهداف پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی در  95%
متغیر  )ضریب مسیر( بین دو استانداردشدهضریب  تیدرنهادارد.  ریتأثششم شهر الیگودرز 

-tو ضریب معناداری  است =072/0βاهداف پیشرفت بر اساس نگرش مثبت به مدرسه 

values  231/14بین این دو متغیر نیز  =t 99دهد در سطح اطمینان که نتیجه می است% 
ز ان دختر پایه ششم شهر الیگودرآموزدانشبت به مدرسه بر اهداف پیشرفت در نگرش مث

بین دو متغیر راهبردهای یادگیری  t-valuesضریب معناداری  اما با توجه به مقدار؛ دارد ریتأث
نتیجه گرفت که راهبردهای یادگیری بر  توانیم، است t=  072/1و اهداف پیشرفت که 

 .نداشته است یریتأث ان دختر پایه ششم شهر الیگودرزآموزدانشاهداف پیشرفت در 
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به آزمون سوبل نیاز است. در این راستا ، با متغیر میانجی هارابطهبرای آزمون معناداری 
است و ضریب  114/0ضریب مسیر رابطۀ میان خودکارآمدی تحصیلی و اهداف پیشرفت 

از آزمون  آمدهدستبهاست. نتیجه  055/0اهداف پیشرفت و راهبردهای یادگیری  مسیر بین
اهداف پیشرفت بر  راهبردهای یادگیری با نقش میانجی ریتأثسوبل برای بررسی 

 ،ان دختر پایه ششم شهر الیگودرزآموزدانشخودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی در 
است. لذا  96/1ی یعنی دارمعنیآستانۀ  زیر است و مقدار آن کمتر از صورتبه 388/0

اهداف پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی در درس  راهبردهای یادگیری با نقش میانجی
 ندارد. یریتأثان آموزدانشریاضی برای این 

Zvalue=
0.114×0.055

√(0.1142×0.12)+(0.0552+0.12)+(0.12+0.12)

=0.388 

 114/0همچنین ضریب مسیر رابطه میان خودکارآمدی تحصیلی و اهداف پیشرفت 
 آمدهدستبهاست. نتیجه  702/0ضریب مسیر بین اهداف پیشرفت و نگرش مثبت به مدرسه 

اهداف پیشرفت بر  نگرش مثبت به مدرسه با نقش میانجی ریتأثاز آزمون سوبل برای بررسی 
 رزگودیالان دختر پایه ششم شهر آموزدانشدر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی 

است. لذا نگرش مثبت به مدرسه با  96/1است و مقدار آن کمتر از آستانه معناداری  114/1
اهداف پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی برای این  نقش میانجی

 ندارد. یریتأثان آموزدانش

Zvalue=
0.114×0.702

√(0.1142×0.12)+(0.7022+0.12)+(0.12+0.12)

=1.114 

ای اهداف پیشرفت راهبردهای یادگیری و نگرش مثبت به مدرسه با نقش واسطه جهیدرنت
ان دختر پایه ششم شهر الیگودرز آموزدانشدر  بر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی

 ندارد. یریتأث

 گیریبحث و نتیجه

ن به توانایی بلکه مفهوم این واژه اکنو، امروزه پیشرفت تحصیلی تنها دانستن محفوظات نیست
خلاقیت و ... گسترش یافته است. به همین دلیل امروزه ، و ارزشیابی اطلاعات لیوتحلهیتجز

. بدین معنا که بخش شوندیمدیگر بررسی  یاگونهبه، تحصیلی شرفتیبر پعوامل اثرگذار 
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، لیبر اساس هوش و استعداد تحصی تنهانه، انآموزدانشمهمی از واریانس پیشرفت تحصیلی 
شود. یتبیین م هانیافراشناخت و مانند  یهاروش، بلکه بر مبنای خودکارآمدی تحصیلی

که عملکرد تحصیلی  شودیمواضح است که نظام آموزشی زمانی کارآمد محسوب 
های مختلف از سطح مطلوبی برخوردار باشد. تحقیقات پیشین نشان فراگیران آن در دوره

یکی از  گزار هستند که ریتأثان آموزدانشکه عوامل مختلفی بر عملکرد تحصیلی  دهندیم
 .استخودکارآمدی تحصیلی ، این عوامل

و  کنندیمیک واسطه شناختی عمل  عنوانبهبه اعتقاد بندورا باورهای خودکارآمدی 
 -ریه شناختیبق نظباشند. طناظر بر باور به توانایی برای انجام تکالیف یا فعالیت ویژه می

اجتماعی خودکارآمدی محور عامل بودن انسانی را تشکیل داده و به دلیل اثرگذاری بر 
اهمیت است. بندورا در مورد اصطلاح خودکارآمدی  حائزانگیزش و احساسات ، تفکر، رفتار

این اصطلاح یک قضاوت شخصی است و در مورد خوب بودن فرد در برابر ، گفتیم
. خودکارآمدی مجموعه باورهایی است که تعیین است، اتفاقات مختلفرویارویی با 

با  تواندیم، دهدیمکه در آینده برایش رخ  ییهاتیموقعیک فرد تا چه اندازه در ، کندمی
 آموزدانش(. با توجه به اهمیت خودکارآمدی 1397، موفقیت عمل کند. )هاشمی و همکاران

راهبردهای یادگیری و نگرش مثبت به  ریتأثی هدف پژوهش حاضر بررس، در امر تحصیل
بر خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی در  اهداف پیشرفت یاواسطهمدرسه با نقش 

مناسب  بینیآماری قدرت پیش یهالیتحلان دختر پایه ششم شهر الیگودرز بود. آموزدانش
 .کرد دییتأا زای پژوهش و برازش مناسب مدل ساختاری رهای درونمدل در خصوص سازه

همچنین نتایج نشان داد که راهبرهای یادگیری و نگرش مثبت به مدرسه بر خودکار آمدی 
اما راهبرهای یادگیری و نگرش مثبت به مدرسه با نقش ؛ مستقیم دارند ریتأثتحصیلی 

ین نتایج با ا ندارند. غیرمستقیم ریتأثاهداف پیشرفت بر خودکارآمدی تحصیلی  یاواسطه
خرمائی و ، (1401لو )حنیفه، (1401افلاکی فرد و پالیزدان ) مانندتحقیقات پیشین  یهاافتهی

حافظی و ، (1403همکاران )مرادی و ، (1402همکاران )خا و رحمتی که، (1402همکاران )
 ,Khansari)، (1397البرزی و همکاران )، (1399براتی و همکاران )، (1403همکاران )

2017) ،(Stavropoulou et al., 2023) ،(Liu et al., 2022) ،(Puozzo & Audrin, 

 بود. همسو (Damrongpanit, 2019)و ( 2021
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که  میدانیمهای پیشین یافته بر اساسگفت:  توانیمهای پژوهش حاضر در تبیین یافته
حصیلی استعداد تحصیلی و بافت ت، خودکارآمدی تحصیلی دارای سه بعد کوشش تحصیلی

فرد به  کندیمکه کوشش به معنای تلاش در جهت فعالیت علمی است که مشخص  است
استعداد یعنی یادگیری یک مهارت با صرف ، چه اندازه برای رسیدن به آن تلاش کرده است

 های مختلف نظام آموزشی کشور استانرژی و زمان کمتر و منظور از بافت تحصیلی بخش
لری و  ینیالدشمسرفتن علم و دانش مشغول هستند )ان بر اساس آن به فراگآموزدانشکه 

هایی دارند که دلالت بر روش، راهبردهای یادگیری کهییازآنجا (.1400، دادور
برای  یمؤثر یهاروشو ثابت شده است  کنندیمان برای یادگیری استفاده آموزدانش

های ادگیرنده روشی، همچنین در راهبردهای شناختی، باشندیمافزایش یادگیری فراگیران 
فرد یاد بگیرد که  شودیمآموزد که سبب پردازش اطلاعات و ذخیره و بازخوانی آن را می

انجام کار  یعهدهو این اطمینان را در او ایجاد کند که از ، رفتارهای دشوار برآید یعهدهاز 
. در شودیم آموزدانشبنابراین سبب افزایش خودکارآمدی تحصیلی در ، دیآیبرم

نظارت و ارزشیابی و نظم دهی جهت رسیدن ، ریزیبرنامهراهبردهای فراشناختی چگونگی 
. لذا آموزش (Raoof et al., 2019شود )به هدف راهبردهای شناختی آموزش داده می

 یهاتیوقعمتوانایی فرد برای انتخاب پاسخ مناسب در  بالا رفتنراهبردهای فراشناختی سبب 
 .شودیمتحصیلی 

ی که از نگرش مثبت به مدرسه آموزدانشاین پژوهش  یهاافتهی بر اساسچنین هم
برخوردار باشد از خودکارآمدی تحصیلی بهتری برخوردار خواهد بود. در حقیقت بر اساس 

به معلم  نگرش نسبت، هدف گذاریارزش، دهی خود نظمبهبود انگیزش و  به ترتیب هاافتهی
رش به مدرسه سبب ارتقا خودکارآمدی تحصیلی و و نگ ادراک خود تحصیلی، و کلاس
ان وقتی موضوع درس ریاضی آموزدانش خواهد شد. آموزدانشپیشرفت تحصیلی  درنهایت

ان آموزدانش کهازآنجایی. کنندیمبر یادگیری تمرکز ، دانندیمو مفید  بخشلذترا 
کنند یآن شرکت م هایگیریتصمیمشوند و در کلاس درگیر می یهاتیفعالدر  کههنگامی

ند که ان احساس کنآموزدانشانگیزش بیشتری برای رسیدن به هدف خواهند داشت و وقتی 
برای  قطعاًو کلاس درس  کنندیماحساس امنیت ، را ندارد هاآنقصد ارزیابی  هرلحظهمعلم 

 و ازداشت لذا نگرش خوبی به مدرسه و کلاس درس خواهند ، زا نخواهد بودتنش هاآن
 خودکارآمدی تحصیلی بالاتری برخوردار خواهد بود.
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اهداف پیشرفت یک الگوی منسجم از باورهای  های پیشینبا توجه به پژوهش از طرفی
دا ها گرایش پیهای مختلف به موقعیتبه روش آموزدانشآن  واسطهبهکه  است آموزدانش

 دهد. اهداف پیشرفت درپاسخی را ارائه می درنهایتکند و در آن زمینه فعالیت کرده و می
اهداف  یژهوبهان برای انجام تکالیف و پیشرفت تحصیلی است. آموزدانشحقیقت دلایل 

عالیت موفق شدن یا شایستگی در یک ف، پیشرفت در درس ریاضی گرایش برای شکوفایی
هت یت و جرا هدا آموزدانشریاضی )مثل حل مسائل ریاضی( است که رفتارهای پیشرفت 

حری اهداف تب، عملکرد–های این پژوهش به ترتیب اهداف رویکرد یافته بر اساسدهد. می
ی که آموزدانشدارند.  ریتأثان آموزدانشو اهداف اجتناب بر خودکارآمدی تحصیلی 

های خود را به دیگران نشان دهد و از توانایی خواهدیم، دارای هدف عملکردی است
ی که دارای هدف تبحری است بر آموزدانشاما ؛ برخوردار شود قضاوت مطلوب دیگران

مقدار  کهازآنجاییکند. تسلط بر تکلیف و رشد تمرکز می، کسب مهارت، فهم مطلب
قدرت ، را دارد هاآنمشکلاتی که شخص آمادگی مقابله با  یدشواربهخودکارآمدی 

رآید ی یک رفتار دشوار بز عهدهتواند اخودکارآمدی به اعتقاد راسخ فرد مبنی بر اینکه می
ترین پاسخ در تمام عمومیت خودکارآمدی به توانایی فرد برای دادن مناسب نیو همچن
انی که دارای اهداف پیشرفت باشند از آموزدانشبنابراین ، ها اشاره داردموقعیت

 خودکارآمدی بالاتری برخوردار خواهند بود.

 پیشنهادهای کاربردی
های بهبود حافظه گرفته تا دارند و از تکنیک یاگستردهراهبردهای یادگیری دامنه 

. با توجه به ضرایب بارهای عاملی رندیگیبرمراهبردهای امتحان دادن و مطالعه کردن را در 
( 881/0و راهبرهای فراشناختی  992/0برای متغیر راهبردهای یادگیری )راهبردهای شناختی 

، ( در این پژوهش77/0و راهبردهای فراشناختی  85/0راهبرهای شناختی و ضرایب تعیین )
 ان بهتر است ابتدا بهآموزدانشبرای بالا بردن خودکارآمدی تحصیلی در درس ریاضی 

 یاژهیوان توجه آموزدانشآموزش راهبردهای شناختی سپس راهبردهای فراشناختی به 
های باورهای فرد در مورد قابلیت دهندهنشاندر حقیقت  زیرا خودکارآمدی تحصیلی؛ شود

 نیبیپیشخودکارآمدی تحصیلی نوعی  درواقعو  استدرسی  خود در یادگیری مطالب
به ایجاد این باورها  تواندیمآموزش راهبرهای یادگیری ، های استموفقیت بر اساس توانایی

رسد آموزش راهبردهای شناختی بر کیفیت مطالعه و استعداد در فرد کمک کند. به نظر می
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ان و آموزش راهبردهای فراشناختی بر تنظیم و ساماندهی چگونگی مطالعه و آموزدانش
ان آموزدانش بوده و باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی تأثیرگذاران آموزدانشکوشش 

 .شودیم هاآنعملکرد تحصیلی  درنتیجهو 
 گذاریارزش، 867/0از ضرایب تعیین )انگیزش و خود نظم دهی  آمدهدستبهنتایج 

و نگرش  67/0ادراک خود تحصیلی ، 714/0نگرش نسبت به معلم و کلاس ، 75/0 هاهدف
 گذاریارزش، 931/0( و بارهای عاملی )انگیزش و خود نظم دهی 304/0نسبت به مدرسه 

و  817/0ادراک خود تحصیلی ، 845/0نگرش نسبت به معلم و کلاس ، 863/0 هاهدف
انی که به آموزدانش( در این پژوهش حاکی از آن است که 551/0نگرش نسبت به مدرسه 

 ،نگرش نسبت به معلم و کلاس، هاهدف گذاریارزش، ترتیب: انگیزش و خود نظم دهی
از سطح بالاتری برخوردار باشد  هاآنو نگرش نسبت به مدرسه در  ادراک خود تحصیلی

 بنابراین بهتر است معلمان ابتدا به انگیزش؛ اندداشتهرآمدی بهتری در درس ریاضی خودکا
آموزان توجه کنند سپس رفتار خود و گذاری هدف در دانشو خود نظم دهی و ارزش

رس ان نگرش مثبتی به معلم و کلاس دآموزدانشتنظیم کنند که  ایگونهبهمحیط کلاس را 
 داشته باشند.

-اهداف پیشرفت به ترتیب: رویکرد یهامؤلفهرایب تعیین برای در این پژوهش ض
آمد. همچنین ضرایب  به دست 341/0و اجتناب عملکرد  568/0تبحری ، 767/0عملکرد 

 584/0عملکرد  -و اجتناب 754/0تبحری ، 876/0بارهای عاملی به ترتیب رویکرد عملکرد 
-رویکرد ؤلفهمدر افزایش خودکارآمدی تحصیلی را  ریتأثبنابراین بیشترین ؛ محاسبه شد

 ان و معلمان قرار گیرد.آموزدانش موردتوجهعملکرد دارد که باید 
 وپرورشآموزشکه سازمان  شودیمپژوهش پیشنهاد  یهاافتهیبا توجه به  درنهایت

 ان وآموزدانشآموزشی جهت آشنایی معلمان با آموزش راهبردهای یادگیری به  یهادوره
همچنین تقویت اهداف پیشرفت و خودکارآمدی ، هاآنایجاد نگرش مثبت به مدرسه در 

 ان برگزار کند.آموزدانشتحصیلی در 

 مشارکت نویسندگان

 .باشندیمو نسرین نظری نویسنده دوم  مسئولشایسته رضائی نویسنده اول و 

 تعارض منافع

 تعارض منافعی ندارند. گونهچیهنویسندگان 
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 سپاسگزاری
نامه کارشناسی ارشد رشته مدیریت آموزشی دانشگاه مقاله حاضر برگرفته از پایان

ارزنده جناب آقای دکتر خلیل  یهاییاز راهنماواحد الیگودرز است.  اسلامیآزاد 
 غفاری در انجام این پژوهش نهایت سپاس و قدردانی را داریم.

 منابع

ر هاي پیشرفت بيادگیري مشاركتی با گروه ریتأث(. 1401طاهره. )، پالیزدان، حسین، افلاكی فرد
هاي هفتمین همايش ملی پژوهش، انآموزدانشي رياضی خودكارآمدي و خودپنداره

، تهران -ی ايرانشناسرواننوين در حوزه علوم تربیتی و 
https://civilica.com/doc/1554514 

(. رابطه جو يادگیري و خودكارآمدي 1۳99راضیه. )، و مرادي، فريبا، خوشبخت، محبوبه، البرزي
، هیآموزش پژونگرش به علوم.  ياواسطهمعلم با پیشرفت تحصیلی درس علوم: نقش 

۶(۲1) ،۳۲-4۶.https://sid.ir/paper/407331/fa  

 بینیپیش(. 1۳99پريسا. )، تجلی بهرام و، صالح صدق پور، ولی اله، فرزاد، زهرا، براتی
تحصیلی با در نظر  يهاارزشراهبردهاي يادگیري و  بر اساسصیلی خودكارآمدي تح

 .4۵-۲۵، (۵8)1۶، شناسی تربیتیفصلنامه روانگرفتن نقش میانجی اهداف پیشرفت. 

(. بررسی رابطه خلاقیت بر خودكارآمدي 1400اكبر. )، و جديدي محمدآبادي، فائزه، بلوچی مرج
 علوم تربیتی و سبک زندگی.، یشناسروان المللیبینكنفرانس ان. آموزدانشتحصیلی 

https://sid.ir/paper/901813/fa 
(. ارائه مدل علّی 140۳نوش آفرين . ) ،فاطمه و صفري ،امیري ،فاطمه  ،بازوند ،حسین  ،حافظی

اشتیاق تحصیلی بر اساس ارزشیابی دانشجويان از اثربخشی تدريس برخط با نقش واسطه 
 .1۳8-109 ،(۲۳)۷ ،. فناوري هاي آموزشی در يادگیرياي خودكارآمدي يادگیري برخط

doi: 10.22054/jti.2024.72594.1374 
دي خودكارآم، متغیرهاي راهبردهاي يادگیري بینپیش(. بررسی نقش 1401) ، محمدرضا.لوحنیفه

 كارياهمالهاي آن در میزان اهداف پیشرفت و خرده مقیاس گیري، جهتتحصیلی
 يهاتازهاولین كنفرانس ملی . 1401-1400ن سال تحصیلی اآموزدانشتحصیلی در 

 .بندرعباس -ی تکاملی و تربیتی. هرمزگانشناسروان
https://civilica.com/doc/1600738 

(. اثربخشی آموزش حل 140۲سید مهدي. )، پورسید و آرزوآبادي، تقیفرخ ، فرهاد، خرمائی
آموزان. راهبردهاي شناختی در دانشمسئله و آموزش صبر بر راهبردهاي يادگیري 

  doi: 10.22084/j.psychogy.2023.27017.2529 .۳۳-۲1، (۲1)11، يادگیري
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(. اثربخشی آموزش راهبردهاي 140۲حسین. )، جناآبادي افسانه و، مرزيه، محمد، رحمتی كهخا
آموزان. اختی و تفکر تأملی در دانشپذيري شنيادگیري خودتنظیمی بر انعطاف

 .1۳۶-1۲۳، (۲1)11، دهاي شناختی در يادگیريراهبر
doi:10.22084/j.psychogy.2023.27174.2537 

راهبردهاي يادگیري شناختی و فراشناختی در  ریتأث .(1۳9۳وحید.)آبادي، علیفرحناز و ، رستمی
موزش پژوهش مديريت آ. ي پیشرفت تحصیلی دانشجويان كشاورزيانگیزه بینیپیش

 .۶۷-۷۶، (۳0) ۶، كشاورزي

از جو مدرسه و خودكارآمدي تحصیلی  آموزدانش(. رابطه ادراک 1400) ساجده.، رضائی میرقايد
مايش هي ششم ابتدايی شهرستان كارون. ان دختر پايهآموزدانشبا پیشرفت تحصیلی 

 -ی و مشاوره با رويکرد از نگاه معلم. هرمزگانشناسرواندر  ياحرفههاي ملی پژوهش
 https://civilica.com/doc/1255819. میناب

 یشناختمعرفت(. بررسی رابطه باورهاي 1400). رحمت اله، طاهره و دادور، لري ینيالدشمس
ماهنامه . ناآموزدانشبا عملکرد تحصیلی با توجه به نقش میانجی خودكارآمدي تحصیلی 

. 184-1۷۵( 4۲)4، وپرورششناسی، علوم تربیتی و آموزشي نوين در روانهاشرفتیپ
https://civilica.com/doc/1670766 

(. تدوين مدل 1۳99يحیی. )، مريم و ياراحمدي، اكبري، فرزاد، زندي، جمال، شیخ احمدي
ساختاري سازگاري اجتماعی بر اساس خودكارآمدي تحصیلی و عملکرد خانواده با 

. ۲81-۳0۵، (۵۶)1۶ ،شناسی تربیتیفصلنامه روانمیانجیگري راهبردهاي فراشناختی. 
https://doi.org/10.22054/jep.2020.48974.2859 

(. بررسی تأثیر آموزش فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی درس 1۳8۳). محبوبه، فولادچنگ
 .149-1۶۲، (14)4، هاي آموزشینشريه نوآوريرياضی. 

دريس (. اثربخشی راهبرد ت140۳ويدا . ) ،بهمن و بیرنوندي ،ياسبلاغی شراهی، رحیم ،مرادي
فناوري هاي آموزشی  .مبتنی بر فناوري بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدايی

 doi: 10.22054/jti.2024.77373.1425 . 1۵4-1۳9 ،(۲۳)۷ ،در يادگیري

(. تبیین مدل عملکرد تحصیلی بر 1400شیرين. )، و كوشکی اللهیول، فرزاد، حجت، مهدوي راد
اساس خودكارآمدي تحصیلی و اهداف پیشرفت با میانجیگري راهبردهاي شناختی 

 ،یشناختروانفصلنامه تحقیقات فیزيک.  -ان رشته رياضیآموزدانشيادگیري در 
1۳(۳9)، ۳8-۲۷. 

ناسانه بر نگرش نسبت به تدريس زيبايی ش ریتأث(. 1400). سعاد، تارا و شهابی زاده، واحدي
-9۶ان پايه پنجم مدارس شهرستان ساوجبلاغ در سال تحصیلی آموزدانشمدرسه در 
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، (۲) ۷ هاي نوين ايران(،-شناسی و علوم تربیتی )مركز توسعه آموزشمطالعات روان. 9۷
10۵-8۷. 
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