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ABSTRACT 
A flipped classroom is an educational approach in which students learn the 

lesson content at home and practice and solve problems in the classroom. This 

study aimed to investigate the impact of flipped classroom on learning and 

academic motivation of 10th-grade male high school students in Nishabour city, 

Iran, in English language lesson. The research method was quasi-experimental 

with pre-test and post-test with a control group. The statistical population of the 

study included all 10th-grade male high school students in Nishabour city in the 

academic year 1402-1403. Among them, one boys' school was randomly 

selected. A total of 30 students were selected using the available sampling 

method and randomly assigned to two experimental and control groups of 15 

each. The experimental group participated in 10 flipped classroom sessions; 

While the control group was taught in the traditional way. To collect data, the 

Harter Academic Motivation Questionnaire (1981) and the Fame and Taylor 

Academic Achievement Questionnaire (1994) were used in the pre-test and 

post-test stages. The collected data were analyzed using covariance analysis and 

using SPSS software. The results of the covariance analysis showed that the 

flipped classroom method increased the learning and academic motivation of 

the experimental group students compared to the control group in the post-test 

(p < 0.01). Based on the results of this research, it can be concluded that flipped 

classroom is an effective educational approach to increase learning and 

academic motivation of students in English language lesson.  
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Introduction 
The flipped classroom approach is based on the assumption that 

students can learn independently and at their own pace, and that the 

classroom should be used for practice and deep learning (Ebrahimi et 

al., 2024). This method moves the learning process beyond the 

traditional classroom format, taking it into a broader space (Wars et al., 

2024). Flipped learning also emphasizes student-centered learning 

activities and self-paced learning (Momenirad, Akbar, et al., 2022). 

Some of the advantages of the flipped classroom approach include 

saving class time, providing more attention to individual needs, 

challenging gifted students, offering greater support for weaker 

students, and allowing teachers more time to cultivate critical thinking 

skills, enabling students to actively engage in knowledge creation. 

Class time is then dedicated to deeper discussions of topics and creating 

engaging learning opportunities, with benefits such as self-paced 

learning, increased motivation, higher student satisfaction, reduced 

stress, and improved academic performance. 

Academic motivation refers to the desire and enthusiasm to learn and 

complete academic tasks. Students with high academic motivation 

show more interest in learning and work harder on their assignments 

(Edu et al., 2021). A type of motivation that stimulates students to 

achieve specific academic goals is known as achievement motivation 

(Bakar et al., 2022). This motivation generates a passion for success in 

academic fields and a drive to excel in tasks (Taimouri et al., 2022). 

Teachers need to understand the concept of motivation and its role in 

learning, so they can design and implement their educational programs 

using new and effective methods (Zarabian & Shamgani, 2020). 

Teachers must pay attention to individual differences and assist each 

student separately to reach their full potential. It is also important to 

acknowledge and encourage students for their efforts and progress 

(Saif, 2022). 

As an international language, English plays a vital role in the daily 

lives and future careers of students. Mastery of this language opens 

doors to communication with people from various cultures, better 

access to informational resources, and enhanced career opportunities 

(Prima, 2022). Unfortunately, conventional English language teaching 

methods are often based on lectures and repetitive exercises, which 

limit creativity and dynamism in the learning process and severely 

affect student motivation (Shakirouva, 2020). The use of innovative and 
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engaging methods in English language teaching is therefore essential. 

Approaches based on interaction, group activities, and real-life 

simulations can make learning the language an enjoyable and 

productive experience (Lee & Park, 2020). English, as a foreign 

language, has limited use outside academic settings. After leaving the 

classroom, students do not have many opportunities to practice English 

and often lack sufficient knowledge to actively participate in class. This 

limitation leads to weaknesses in English as a Foreign Language (EFL) 

learning. Time constraints for language learners have long been a 

challenge for teachers seeking new ways to optimize classroom time 

(Aghaglzadeh & Davari, 2017). In a flipped classroom, students learn 

English at home using diverse educational resources such as videos, 

audio, and articles provided by their teachers (AmirYousefi, 2019). 

Despite the considerable advantages, there has not been enough 

research on the flipped classroom model and its impact on English 

language learning (Yu, 2022). Therefore, the current study aims to 

examine the quality of the impact of the flipped classroom approach on 

students' academic motivation in English language learning. 

The main hypothesis of this research is that the use of the flipped 

classroom method positively affects students' academic motivation and 

improves their learning outcomes in English. 

Literature Review 
Mahmoudi, Yarahmadi, and Moradi (2024) conducted a study that 

showed a significant difference between the effectiveness of flipped 

learning programs and collaborative learning-based teaching on student 

engagement, specifically cognitive engagement. 

Peiri, Sahabiyar, and Saadollahi (2018) demonstrated in their 

research that the flipped classroom model, with the aid of a pre-test 

variable, had a significant effect on self-regulation (except for self-

management) in learning. 

Bahmani et al. (2017) found that students' participation in English 

lessons in a flipped classroom was higher than the average in all four 

participation components: behavioral, cognitive, emotional, and 

overall. 

Parati, Said, and Hanid (2023) examined how the flipped classroom 

method impacts academic progress among third-grade Jordanian 

language learners, and found that students taught using the flipped 
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classroom model outperformed their peers in the control group, who 

were taught using traditional methods. 

Abdullah, Hossein, and Ismail (2021) showed in their research that 

English language students at the undergraduate level who received 

flipped classroom instruction performed better, showed more interest, 

and experienced less anxiety about learning English compared to their 

peers in the control group who learned via traditional methods. 

Mubarak et al. (2019) found that learners in the experimental group 

using the flipped classroom model performed better than the control 

group who received traditional instruction. 

In a study by Talan and Gleschhen (2019), it was revealed that the 

academic progress and engagement scores of students in the 

experimental group were higher than those of the control group, and 

overall, students were satisfied with the flipped classroom model. 

Methodology 
This research employed a quasi-experimental design with a pre-test and 

post-test and a control group. The statistical population consisted of all 

male 10th-grade students in Nishapur for the 2023-2024 academic year. 

A school was randomly selected, and 30 students were chosen using 

convenience sampling. They were randomly divided into two groups of 

15 students each: the experimental and control groups. The 

experimental group was taught using the flipped classroom method for 

10 sessions, while the control group received traditional instruction. 

Data were collected at the pre-test and post-test stages using the Fam 

and Taylor (1994) academic progress test and Harter's (1981) Academic 

Motivation Questionnaire. The collected data were analyzed using 

analysis of covariance (ANCOVA) with SPSS software. 

Conclusion 
The findings of this study reveal a significant relationship between the 

use of the flipped classroom model and the academic motivation of the 

students under investigation. Therefore, while it cannot be definitively 

stated how the flipped classroom method affects intrinsic and extrinsic 

motivation levels in English language learning, it is clear that using 

flipped classroom methods can enhance students' motivation to learn 

English. Consequently, the use of this method has a positive impact on 

student learning in the classroom. 
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As previous theories and studies indicate, academic motivation plays 

a fundamental role in student learning and progress. Students with high 

motivation participate more eagerly in educational activities, exert 

more effort in learning, and ultimately achieve better results. 

Moreover, the results related to learning show that there are 

significant differences between the two groups in terms of self-efficacy, 

emotional impacts, planning, lack of control over outcomes, and 

learning motivation. This difference is in favor of the experimental 

group, meaning the flipped classroom method has improved student 

learning. 

Based on the findings of this study, it can be concluded that the 

flipped classroom method has a positive impact on the academic 

learning of male 10th-grade students in Nishapur in the subject of 

English. The results indicate significant differences in learning 

outcomes between the experimental and control groups. Furthermore, 

among the learning components, only self-efficacy, emotional impacts, 

and planning showed a significant increase in the experimental group 

compared to the control group.  
 

 



 

 

 

آموزان دانش یلیتحص زهیو انگ یریادگیکلاس معکوس بر  ریتأث
 یسیدهم متوسطه در درس زبان انگل هیپسر پا

 ی واحد یمهد
 ،یدانشگاه علامه طباطبائ یآموزش یگروه تکنولوژ اریاستاد ،مسئول سندهینو

 Mahdi.vahedi@ati.ac.ir. رایانامه: رانیتهران، ا
  

 چکیده
ا را فر یدرس یآموزان در خانه مطالب و محتوااست که در آن دانش یآموزش کردیرو کیکلاس معکوس 

کلاس  ریتأث یپژوهش با هدف بررس نی. اپردازندیو حل مسئله م نیو در کلاس درس به تمر رندیگیم
در درس زبان  رشابویدهم متوسطه شهرستان ن هیآموزان پسر پادانش یلیتحص زهیو انگ یریادگیمعکوس بر 

رل بود. گروه کنت کیآزمون با و پس آزمونشیبا پ یشیآزما مهیانجام شد. روش پژوهش حاضر ن یسیانگل
 یلیدر سال تحص شابوریدهم متوسطه شهرستان ن هیآموزان پسر پادانش هیپژوهش شامل کل یجامعه آمار

 30ع انتخاب شد. درمجمو یدفصورت تصامدرسه پسرانه به کیها، آن انیبود؛ که از م 1403-1402
 شیآزما ینفر 15در دو گروه  یدر دسترس انتخاب شدند و به روش تصادف یریگآموز به روش نمونهدانش

 کهیجلسه آموزش به روش کلاس معکوس شرکت کرد؛ درحال 10در  شیو گواه قرار گرفتند. گروه آزما
ر آزمون از دو ابزاو پس نآزموشیدر مرحله پ هاداده یآورجمع ی. برادیآموزش د یسنت وهیگروه گواه به ش

( استفاده شد. 1994) لوریفام و ت یلیتحص شرفتی( و پرسشنامه پ1981هارتر ) یلیتحص زشیپرسشنامه انگ
 لیتحل جیشدند. نتا لیتحل SPSSافزار و با استفاده از نرم انسیکووار لیبه روش تحل شدهیآورجمع یهاداده

گروه  آموزاندانش یلیتحص زهیو انگ یریادگی شیافزانشان داد روش کلاس معکوس موجب  انسیکووار
 توانیپژوهش، م نیا جی(. بر اساس نتاp <01/0آزمون شده است )با گروه کنترل در پس سهیدر مقا شیآزما

 یلیتحص زهیو انگ یریادگی شیافزا یمؤثر برا یآموزش کردیرو کیگرفت که کلاس معکوس  جهینت
  است. یسیدر درس زبان انگل انآموزدانش

طه، دهم متوس هیآموزان پسر، پادانش ،یلیتحص زهیانگ ،یریادگیکلاس معکوس،  ها:کلیدواژه
 یسیدرس زبان انگل

دهم  هیآموزان پسر پادانش یلیتحص زهیو انگ یریادگیکلاس معکوس بر  ریتأث (.1404. )یمهد ،یواحداستناد به این مقاله: 
. 207-177(، 28)8، ی آموزشی در یادگیریهافناوری. یسیمتوسطه در درس زبان انگل

https://doi.org/10.22054/jti.2025.79736.1464 
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 مقدمه

آموزان در خانه مطالب و رویکرد آموزشی است که در آن دانش یک 1کلاس معکوس
 پردازندمیبه تمرین و حل مسئله  و در کلاس درس گیرندمیمحتوای درسی را یاد 

(Aljermawi et al., 2024)آموزان . این رویکرد بر اساس این فرض است که دانش
طور مستقل و با سرعت خود یاد بگیرند، و کلاس درس باید برای تمرین و توانند بهمی

ایند (. این روش، فر1403یادگیری عمیق مورداستفاده قرار گیرد )ابراهیمی و همکاران، 
 Veras) .دبریادگیری را از قالب سنتی کلاس درس خارج کرده و به فضایی فراتر از آن می

et al., 2024.) 
های معلم در جای گوش دادن به سخنرانیآموزان بههای معکوس، دانشدر کلاس

کنند. ها را در خارج از کلاس مشاهده میشده این سخنرانیکلاس، ویدئوهای ضبط
ابد، که یهای تعاملی و حل مسئله اختصاص می، زمان کلاس درس به فعالیتترتیباینبه

 یری. یادگ(Abdallah & Alshaye, 2024) شودتر و پایدارتر میمنجر به یادگیری عمیق
 خودی رییادگ و بر کرده دیتأکمحور  آموزدانشی ریادگی هایفعالیت بر نیمعکوس همچن

این رویکرد، موسوم به کلاس معکوس،  (.1401ان،مؤمنی راد و همکار) دارد دیتأکام گ
ا جاییِ ارائه محتوجویی در زمان کلاس: با جابهمزایای متعددی به همراه دارد ازجمله؛ صرفه

 های یادگیری فعال مانند تمریناتبهای کلاس صرف فعالیتبه خارج از کلاس، زمان گران
ت شتر به نیازهای فردی: معلم فرصشود. توجه بیفردی، گروهی، بحث و مطالعات موردی می

صورت ههای آزمایشگاهی بها، تکالیف و فعالیتبیشتری برای رفع اشکال، بررسی پروژه
آموزان مستعد: با . ایجاد چالش برای دانش(Hwang et al., 2023) کندمستقیم پیدا می

و به  تر روبرو کندهای بیشآموزان مستعد را با چالشتواند دانشوجود زمانِ اضافی، معلم می
آموزان . حمایت بیشتر از دانش(Algarni, 2024) بدهدفرصتِ تعمیق یادگیری را  هاآن

گیری مطالب در یاد هاآنتر، به آموزان ضعیفتواند با تمرکز بیشتر بر دانشضعیف: معلم می
ش . معلم زمان بیشتری را به پرور(Othman et al., 2023) کندو رفع اشکالاتشان کمک 

طور فعال به تولید دانش بپردازند به هاآندهد تا آموزان اختصاص میمهارت تفکر در دانش
. در این نوع (Nugraheni et al., 2022) بزنندهای خود را محک زمان دانستهو هم

                                                                                                                                        
1. Flipped Classroom 
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های جذاب تر موضوعات و ایجاد موقعیتیادگیری، زمان کلاس صرف بررسی عمیق
. اگر به هر دلیلی معلم در کلاس حضور نداشته باشد (Li & Li, 2022) شودیادگیری می

واسطه آموزان بهشود. دانشآموزی غایب باشد، خللی در فرایند یادگیری ایجاد نمییا دانش
دسترسی آسان به آرشیو دائمی مطالب )کتاب درسی، فیلم آموزشی، اسلاید، پادکست و...( 

(. 2022رنامه درسی عقب نمانند )فتحی و رحیمی، توانند خود را با شرایط وفق داده و از بمی
ا سرعت ، مطالب را بهافیلمبا توقف و تکرار  توانندمیآموزان یادگیری با سرعت خود: دانش

آموزان در کلاس درس نباشند این روش خود یاد بگیرند و دیگر نگران سرعت سایر دانش
و ارتقای عملکرد تحصیلی  آموزان، کاهش استرسباعث افزایش انگیزه و رضایت دانش

. رویکرد معکوس در آموزش، برخلاف روش سنتی، بر محوریت یادگیرنده و شودمی هاآن
 ,Li & Li)دهدآموزان توجهی ویژه نشان میتعامل تمرکز دارد و به نیازهای فردی دانش

2022.) 
آموزان، انگیزه تحصیلی است یکی از عوامل مهم در موفقیت تحصیلی دانش

(Agustina et al., 2020 این انگیزه به معنای تمایل و اشتیاق به یادگیری و انجام تکالیف .)
آموزانی که از انگیزه تحصیلی بالایی برخوردارند، به یادگیری علاقه درسی است. دانش

(. نوعی Edu et al., 2021دهند و در انجام تکالیف خود کوشاتر هستند )بیشتری نشان می
کند، آموز را برای دستیابی به دستاوردهای تحصیلی خاص تحریک میشاز انگیزه که دان

(. این انگیزه، شوق و اشتیاق به موفقیت در Bakar et al.,2022انگیزه پیشرفت نام دارد )
 Teimouri etکند )آموز ایجاد میزمینه تحصیلی و برتری جستن در کارها را در دانش

al.,2000هندک شود )خسروی چدرونی و بیرونی تقسیم می (. انگیزه تحصیلی به دو دسته
(. انگیزه درونی از درون خود فعالیت سرچشمه Kuenka et al.,2021؛ 1402و دلیری نیا، 

شناختی، کنجکاوی و رضایتی که ( و به نیازهای روانIsmaeil et al., 2022گیرد )می
شود انگیزه باعث می (. این نوعKim, 2003شود )برد، مربوط میشخص از انجام کار می

، نقل از کدیور، 2000که فرد با ثبات و پویایی بیشتر به دنبال هدف خود برود )شانک، 
 شود. در اینها و پیامدهای محیطی مربوط می(. در مقابل، انگیزه بیرونی به مشوق1396

؛ 1396 دهد )رهنورد،های بیرونی، کار را انجام میحالت، فرد برای دریافت پاداش یا تقویت
توانند در یادگیری و پیشرفت (. هر دو نوع انگیزه درونی و بیرونی می1402لهراب گله، 

ر طورکلی، انگیزه درونی پایدارتر و مؤثرتآموزان نقش داشته باشند؛ اما بهتحصیلی دانش
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ی درونی برخوردارند، آموزانی که از انگیزه(. دانشFishbach & Wolley, 2022است )
(. تحقیقات نشان 1400ند )احمدی و همکاران، هست آورترهای تحصیلی تابالشدر برابر چ

دارند  تر و خلاقیت بیشترینفس تحصیلی قویآموزان، عزتداده است که این دسته از دانش
آموزشی  های(. همچنین، تمایل بیشتری به انجام تکالیف و فعالیت1401)فاطمی پناه، مهرداد، 

و  یاراحمدیگذارند )جای میت، عملکرد تحصیلی بهتری از خود بهدهند و درنهاینشان می
 ی تحصیلیی این مزایا، متأسفانه توجه کافی به انگیزه(. با وجود همه1397همکاران، 

فقیت در ی موکنندهبینیهای پیشکه انگیزه تحصیلی، یکی از شاخصشود. درحالینمی
 (.1401خواجه گودریان،  آید )قدرجانی وحساب میهای علمی بهفعالیت

های آموزشی خود را معلمان باید با درک مفهوم انگیزه و نقش آن در یادگیری، برنامه
( همچنین 1399های جدید و کارآمدتری طراحی و اجرا کنند )ضرابیان و شمگانی، با روش

ر دهای گروهی ای مانند بازی، بحث و گفتگو، و پروژههای فعال و خلاقانهباید از روش
اس آموزان در آن احستدریس خود استفاده کنند، کلاس درس باید فضایی باشد که دانش

نند آموزان توجه کهای فردی دانشامنیت، احترام و ارزشمندی کنند، معلمان باید به تفاوت
طور طور جداگانه کمک کنند تا به پتانسیل کامل خود برسند، همینها بهو به هر یک از آن

یق ها را تشوهایشان قدردانی کنند و آنها و پیشرفتآموزان برای تلاشدانش لازم است از
آموزان توان انگیزه تحصیلی دانشهای مناسب، میکارگیری روش(. با به1401کنند )سیف، 

ها کمک کرد تا در مسیر یادگیری و پیشرفت گام بردارند را افزایش داد و به آن
(Abdelrahman, 2020 تمرکز صرف )آموزان برای یادگیری بر انگیزش درونی دانش

قانه و های نوین تدریس، تکالیف خلاکافی نیست. سیستم آموزشی باید با استفاده از روش
زمان ایجاد کند طور همهای بیرونی و درونی را بهآموزان و معلم، انگیزهتعامل بین دانش

 (.1400)خدابخشی هفجانی،
 المللی، نقشی حیاتی در زندگی روزمره و آینده شغلیبینعنوان زبانی زبان انگلیسی به

سوی ارتباط با افراد از ای نو بهکند. تسلط بر این زبان، دریچهآموزان ایفا میدانش
غلی خواهد های شهای مختلف، دسترسی به منابع اطلاعاتی بیشتر و ارتقای فرصتفرهنگ

ش زبان انگلیسی غالباً بر پایه سخنرانی های رایج آموز(. متأسفانه، روشPrima, 2022بود )
اند. این رویکرد، پویایی و خلاقیت را از فرایند یادگیری زبان و تمرینات تکراری بنا شده

 ,Shakirovaدهد )الشعاع قرار میشدت تحتآموزان را بهکند و انگیزه دانشدور می
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سی، ضرورتی های نوین و جذاب در آموزش زبان انگلیکارگیری روش(. به2020
سازی شبیه های گروهی وناپذیر است. استفاده از رویکردهای مبتنی بر تعامل، فعالیتاجتناب
ل کند بخش و ثمربخش تبدیای لذتتواند یادگیری زبان را به تجربههای واقعی، میموقعیت

(Lee & Park, 2020با به .)توان شاهد ارتقای های نوین آموزشی، میکارگیری روش
مینه ها در این زآموزان و شکوفایی استعدادهای آنیادگیری زبان انگلیسی در دانش سطح

ان عنوان زبهای آموزشی فعلی در آموزش زبان انگلیسی به(. برخی روشEli, 2021باشیم )
توانند ها میآموزان کارآمد نباشد. این روش( ممکن است برای همه دانشEFLخارجی )

صیلی و ضعف در یادگیری زبان شوند. دلایل متعددی باعث ایجاد منجر به کاهش انگیزه تح
های آموزشی با نیازها و یادگیری همه . عدم تناسب روش1که شامل:  شودیاین موضوع م

گیرد. استفاده از یک روش های خاص خود بهتر یاد میآموز با روشآموزان: هر دانشدانش
. 2مؤثر باشد.  کننده و غیرها خستهبرخی از آنتواند برای آموزان میواحد برای همه دانش

های سنتی و تکراری در آموزش زبان انگلیسی فقدان نوآوری در آموزش: استفاده از روش
. عدم قرارگیری کافی 3آموزان شود. علاقگی و عدم انگیزه در دانشتواند منجر به بیمی

آموزان فقط در کلاس ، دانشآموزان در معرض زبان انگلیسی: در بسیاری از موارددانش
نیاز  ها برای یادگیری زبانشوند. این امر کافی نیست و آندرس با زبان انگلیسی مواجه می

آموزان: . دانش پایه ضعیف دانش4های مختلف دارند. به تعامل بیشتر با زبان در محیط
ال در کلاس ت فعآموزان پایه ضعیفی در زبان انگلیسی دارند و برای مشارکبسیاری از دانش

درس و یادگیری مطالب جدید آمادگی لازم را ندارند؛ بنابراین با استفاده از استفاده از 
های این مشکل را حل نمود. معلمان باید از روش توانیهای آموزشی متنوع و خلاقانه مروش

ن اهای گروهی، استفاده از تکنولوژی و ... برای آموزش زبمختلفی مانند بازی، فعالیت
آموزان را برآورده کنند انگلیسی استفاده کنند تا نیازها یادگیری همه دانش

(Aghaglzadeh & Davari, 2017.) 
های غیر آکادمیک کاربرد چندانی ندارد. عنوان زبان خارجی، در محیطانگلیسی به

کنند و آموزان پس از خروج از کلاس، فرصتی برای تمرین زبان انگلیسی پیدا نمیدانش
دانش کافی برای مشارکت فعال در کلاس را ندارند. این کمبود، منجر به ضعف در یادگیری 

آموزان انگلیسی، چالشی دیرینه شود. محدودیت زمانی برای زبان( میEFLزبان انگلیسی )
های جدیدی برای استفاده بهینه از زمان کلاس هستند برای معلمان است که به دنبال راه
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(Agagolzadeh & Davari, 2017دانش .) آموزان در کلاس معکوس با استفاده از منابع
شود، مانند ویدیو، صوت و مقالات، زبان آموزشی متنوعی که توسط معلمان ارائه می

 (.Amiryuosefi, 2019گیرند )انگلیسی را در خانه یاد می
 ریأثت توجه، هنوز تحقیقات کافی در مورد مدل کلاس معکوس وبا وجود مزایای قابل

های دهند که روش(. مطالعات نشان میYue, 2022آن بر یادگیری زبان انجام نشده است. )
رای یادگیری ای بتدریس متناسب با محتوا، نقشی کلیدی در تضمین یادگیری و ایجاد پایه

(. علاوه بر این، کیفیت تعاملات بین Cropley & Cnapper, 2021العمر دارند )مادام
نابراین، شود؛ بمحیط کلاس، عنصری حیاتی در فرایند یادگیری محسوب میفراگیران در 

ناپذیر آموزان، ضرورتی انکارایجاد ساختاری منظم برای تقویت روابط بین فردی بین دانش
 عنوان یک رویکرد نوین وتواند بهاست. درمجموع، استفاده از روش یادگیری معکوس می

ادگیری و پرورش خلاقیت و نوآوری در فراگیران اثربخش در آموزش، به ارتقای سطح ی
در درس زبان انگلیسی کمک کند. لذا با توجه به نقش حیاتی زبان انگلیسی در دنیای امروز 

آموزان، این مطالعه با هدف تبیین و بررسی اثر و ضرورت تقویت انگیزه تحصیلی دانش
هرستان پایه دهم متوسطه شآموزان پسر کلاس معکوس بر یادگیری و انگیزه تحصیلی دانش

رسد. فرضیه اصلی این پژوهش این است که نیشابور در درس زبان انگلیسی به انجام می
آموزان و بهبود مثبتی بر افزایش انگیزه تحصیلی دانش ریاستفاده از روش کلاس معکوس تأث

 ها در درس زبان انگلیسی دارد.سطح یادگیری آن

 پیشینه پژوهش
 یبرنامه آموزش یاثربخش ینب ند کهشان دادن یپژوهش( در 1403) و همکاران محمودی
 ،آموزاندانش لییتحص یریبر درگ یمشارکت یادگیریبر  یمعکوس و آموزش مبتن یادگیری

( در 1397)و همکاران  پیری .وجود دارد یاختلاف معنادار یشناخت یریمؤلفه درگ بر
 کووریت ریمتغ کمک با است توانسته معکوس کلاس که دادند نشان پژوهشی

 در یادگیری مدیریتی( خو مؤلفه )به جزء خودراهبری متغیر بر داریمعنی اثر آزمون()پیش

 مشارکت میزان که نتیجه گرفتند با انجام پژوهشی، (،1396) همکاران و بهمنی بگذارد. اثر

مشارکت  مؤلفه چهار هر در معکوس درس درس زبان انگلیسی در کلاس د آموزاندانش
 است. میانگین از بالاتر عاملی و عاطفی شناختی، فتاری،ر
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Parati کلاس درس معکوس بر  روشکردند که چگونه  یبررس ،(2023) و همکاران
که  ندن دادنشا و گذاردمی یرتأث یاردن کلاس سوم زبان آموزان یندر ب تحصیلی یشرفتپ

ز ردند، بهتر اکیم یسکه با استفاده از سبک کلاس درس معکوس تدر یآموزاندانش
 عمل کردند. کردند،یمرسوم استفاده م یکردخود در گروه کنترل که از رو یانهمتا

Abdullah دانشجویان زبان انگلیسی در که  دادندنشان  در پژوهشی ،(2021) و همکاران
، ردندک یافتکلاس درس معکوس آموزش در یکه با استفاده از فناور مقطع کارشناسی

 تیافخود در گروه کنترل که درس را با استفاده از روش مرسوم درنسبت به همسالان 
 .داشتند یسیلانگ برای یادگیری زبان یشتر و اضطراب کمتریعلاقه ب ،کردند، عملکرد بهتر

Mubarok که از مدل  یشیگروه آزما یادگیرندگانکه  دادندنشان  ،(2019) و همکاران
رسوم استفاده م یکردکه از رو یروه کنترلنسبت به گ کردندیکلاس درس معکوس استفاده م

مشخص Talan and Gulsecen (2019 )در پژوهش  داشتند. یعملکرد بهتر کردند،یم
تر از بالادرگیری، و  یلیتحص یشرفتازنظر پ یشآموزان گروه آزماشد که نمرات دانش

رس طورکلی از کلاس دآموزان بهدانش و آموزان گروه کنترل بوده استنمرات دانش
 داشتند. یتمعکوس رضا

 روش

ن پسر پایه آموزاکلاس معکوس بر یادگیری و انگیزه تحصیلی دانش ریدر این پژوهش، تأث
دهم متوسطه شهرستان نیشابور موردبررسی قرار گرفت. این پژوهش به روش نیمه آزمایشی 

 هآزمون با یک گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیآزمون و پسبا پیش
بود که  1402-1403آموزان پسر پایه دهم متوسطه شهرستان نیشابور در سال تحصیلی دانش

آموز به روش دانش 30صورت تصادفی انتخاب شد. درمجموع ها، یک مدرسه بهاز میان آن
نفری آزمایش و  15گیری در دسترس انتخاب شدند و به روش تصادفی به دو گروه نمونه

جلسه به روش کلاس معکوس آموزش دید  10ه آزمایش به مدت کنترل تقسیم شدند. گرو
آزمون ها در مرحله پیشآوری دادهفرایند جمع .و گروه کنترل به روش سنتی آموزش دید

( و پرسشنامه انگیزش تحصیلی 1994آزمون با آزمون پیشرفت تحصیلی فام و تیلور )و پس
به روش  شدهیگردآور یهافت. دادهآموزان انجام گر( دانش1981انگیزش تحصیلی هارتر )

 تحلیل شدند. SPSSافزار یانس و با نرمراوتحلیل کو
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در این پژوهش، از روش کلاس معکوس در گروه آزمایش استفاده شد. به این منظور، 
 صورت حضوری برگزار شد.جلسه به 5صورت آنلاین و جلسه کلاس به 5

آموزان ج از جلسات آموزشی( از دانشآزمون در زمانی جداگانه )خارآزمون و پسپیش
که هر دو گروه گرفته شد. گروه کنترل با روش سنتی و حضوری آموزش دیدند، درحالی

برای گروه آزمایش، محتوای آموزشی بر اساس الگوی کلاس معکوس طراحی شده بود. 
 درسآموز در سه مرحله قبل، حین و بعد از کلاس های معلم و دانشدر این روش، فعالیت

ای و صورت تلفیقی )حضوری، رایانهشد. محتوای هر درس بهریزی و ارائه میبرنامه
 گردید.ای( ارائه میشبکه

آموزان برگزار کرد. در این پیش از آغاز اجرای طرح، محقق جلسه توجیهی برای دانش
رای ب افزارهای موردنیازهای آموزشی، نرمجلسه، مزایای کلاس معکوس، نحوه تماشای فیلم

لاس، ها در منزل و کافزار پخش فیلم(، چگونگی انجام فعالیتنصب روی گوشی )مانند نرم
 آموزان بهطور کامل تشریح شد. با توجه به نیاز دانشآموزان و معلمان بهو نقش دانش

ها، ابتدا در کلاس تعدادی فیلم به همراه های خاص در مورد چگونگی تعامل با فیلمآموزش
سازی شد. معلم در حین نمایش فیلم، چندین ها شبیهزان مشاهده و نحوه تعامل با آنآمودانش

بار آن را متوقف کرده و توضیحاتی در مورد نحوه صحیح گوش دادن، دیدن و تفکر در 
طور جداگانه به تماشای آموزان خواسته شد بهمورد موضوع فیلم ارائه داد. در ادامه، از دانش

بپردازند. این کار با هدف اطمینان از درگیری مناسب تمامی  فیلم بعدی در کلاس
 آموزان با محتوای فیلم انجام شد.دانش

در این پژوهش، از مدل کلاس معکوس با استفاده از اپلیکیشن شاد برای تدریس درس 
آموزان زبان انگلیسی به پایه دهم متوسطه شهرستان نیشابور استفاده شد. در این روش، دانش

م های آموزشی که توسط معلصورت آنلاین یا آفلاین به فیلمحله قبل از کلاس، بهدر مر
دقیقه طول داشتند، شامل مفاهیم  20تا  2ها که بین تهیه شده بود، دسترسی داشتند. این فیلم

آموزشی، واژگان جدید، مکالمه، تمرین، سرود، دستور زبان و درک مطلب بودند. 
ا سرعت خود به مطالب آموزشی دسترسی داشته باشند و زمان توانستند بآموزان میدانش

ارکت ها، تعامل و مشها و بحث و گفتگو در مورد آنیادگیری را مدیریت کنند. مشاهده فیلم
ها و بحث و آموزان با مشاهده فیلمداد. دانشآموزان را در کلاس درس افزایش میدانش

 کردند.لب پیدا میتری از مطاها، درک عمیقگفتگو در مورد آن
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آموزان عنوان بستر اصلی یادگیری در این پژوهش استفاده شد. دانشاپلیکیشن شاد به
ر در های یادگیری و منابع آموزشی دیگهای آموزشی، فعالیتتوانستند به فیلممی یراحتبه

ط ی مربوهای آموزشآموزان قبل از کلاس، فیلماین اپلیکیشن دسترسی داشته باشند. دانش
ها و مطالب آموزان در مورد فیلمکردند. در کلاس درس، دانشبه هر درس را مشاهده می

ی را برای های یادگیری مختلفکردند. معلم فعالیتآموزشی با یکدیگر بحث و گفتگو می
 طور کامل یاد بگیرند.گرفت تا مفاهیم آموزشی را بهآموزان در نظر میدانش

ان، آموزتصادفی دانش یبندابتدای هر جلسه با گروه در مرحله حین کلاس، معلم در
کوتاه در این مرحله، ضمن فعال کردن  یها. طرح پرسشکردیفضایی پویا و تعاملی ایجاد م

. معلم با هدایت و کردیها نیز کمک مآموزان، به کاهش اضطراب آندانش قبلی دانش
سائل آموزان بر حل متسلط دانشهای کلاسی، زمان کافی را برای تمرین و کنترل فعالیت

یر موادا ترقیآموزان را به تفکر عمبرانگیز، دانشچالش یها. طرح پرسشکردیفراهم م
نادرست و ارائه بازخورد مناسب، به  یها. علاوه بر این، معلم با اصلاح برداشتساخت

قالب  . ارائه نکات کلیدی درس دررساندیآموزان یاری میادگیری هرچه بهتر دانش
. در پایان هر جلسه، با پرسش و کردیکوتاه، به تثبیت یادگیری نیز کمک م یهاآموزش

آموزان پاسخ کوتاه و ارائه سخنرانی مختصری در مورد اطلاعات تکمیلی، از آمادگی دانش
مختلفی در داخل  یهانی. از تمرشدیبرای انجام تکالیف خارج از کلاس اطمینان حاصل م

و رفع  اهنیو تمر هاتیر مطالب قبلی، حل مشکلات یادگیری، انجام فعالکلاس برای مرو
تا مفاهیم پیچیده را درک  کردیآموزان کمک م. این تمرینات به دانششدیاشکال استفاده م

ران خود را به دیگ یهاافتهیشده در قبل از کلاس استفاده کنند و کنند، از دانش کسب
مورد  ترقیعنوان ابزاری برای رسیدن به یادگیری عمبهتوضیح دهند. بحث و گفتگو نیز 

ارگیری کآموزان از زمان کلاس برای تفهیم مفاهیم پیچیده و به. دانشگرفتیتشویق قرار م
آموزان . دانشکردندیخود استفاده م یهاافتهیآمده از قبل کلاس و توضیح دستدانش به

آموزشی در  یهالمی. تماشای فکردندیکوچک با یکدیگر همکاری م یهادر قالب گروه
ی بود که به شناسای ییهاتیآوری اطلاعات مربوط به موضوع درس، ازجمله فعالخانه و جمع

 .کردیموضوع مورد یادگیری، بازیابی دانش قبلی و جستجوی دانش جدید کمک م
 تر مفاهیمآموزان در درک عمیقدر مرحله بعد از کلاس، معلم برای کمک به دانش

ها بر روی کرد. این فعالیتهای تکمیلی و اضافی را خارج از کلاس ارائه میدرسی، فعالیت
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موضوعات جدیدی که در جلسات قبلی تدریس شده بود و ممکن بود برای برخی از 
ها آموزان نیاز به توضیح بیشتر داشته باشد، تمرکز داشتند. در این مرحله، معلم فعالیتدانش

کرد. وزان را برای اطمینان از دستیابی به اهداف یادگیری ارزیابی میآمو تکالیف دانش
دند، کرهای آنلاین با یکدیگر بحث و گفتگو میآموزان بعد از کلاس در انجمندانش

گذاشتند و مطالب تکمیلی ارائه نظرات خود را در مورد موضوعات درسی به اشتراک می
ها و تکالیف وای درس را مرور کرده و پروژهتوانستند محتدادند. در صورت نیاز، میمی

 مربوطه را انجام دهند.
 5) یاقهیدق 45 یجلسه 10بود که در این مدت،  یاهفتهپنج یاین پژوهش یک دوره

جلسه حضوری( برگزار شد و محتوای آموزشی از طریق ویدئوها و  5جلسه آنلاین و 
 آموزان ارائه گردید.جذاب به دانش یهاشنیمیان

 هایافته

 آموزان گروه آزمایش نسبت به گروهنتایج آزمون پیشرفت تحصیلی نشان داد که دانش
کنترل عملکرد بهتری در یادگیری مطالب درسی داشتند. همچنین، نتایج پرسشنامه انگیزه 

آموزان گروه آزمایش در طول دوره تحصیلی تحصیلی نشان داد که انگیزه تحصیلی دانش
 .آموزان گروه کنترل کاهش یافتکه انگیزه تحصیلی دانشلیافزایش یافت، درحا

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد روش کلاس معکوس موجب افزایش یادگیری و 
ده آزمون شآموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در پسانگیزه تحصیلی دانش

 (.p <01/0است )
متغیرهای پیشرفت تحصیلی و  آزمونسو پ آزمونپیش نمرات معیار انحراف و میانگین

شده  ارائه 2و جدول  1جدول  در بیبه ترت کنترل و آزمایش گروه انگیزه تحصیلی در دو
 است.

 آزمون یادگیری به تفکیک گروهپس -آزمونتوصیف آماری نمرات پیش .1جدول 

 آزمونپس آزمونپیش  
 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 کنترل
 2.960 22.44 3.021 22.13 خودکارآمدی

 2.939 21.07 2.637 21.67 تأثیرات هیجانی

 3.969 34.24 3.575 33.93 ریزیبرنامه
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 آزمونپس آزمونپیش  
 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه

 2.232 9.87 2.446 10.13 فقدان کنترل پیامد

 3.173 31.27 3.035 30.73 انگیزش

 5.743 118.88 6.266 118.60 یادگیری

 آزمایش

 2.244 25.24 2.066 22.87 ارآمدیخودک

 3.420 24.13 2.642 21.87 تأثیرات هیجانی

 4.779 37.13 4.296 34.80 ریزیبرنامه

 2.314 12.07 2.031 9.47 فقدان کنترل پیامد

 3.642 34.87 2.746 31.60 انگیزش

 7.587 133.44 6.197 120.60 یادگیری

 آزمون انگیزه تحصیلی به تفکیک گروهپس -ونآزمتوصیف آماری نمرات پیش .2جدول 

آموزان پسر پایه کلاس معکوس بر انگیزه تحصیلی دانش ریمنظور بررسی اثربخشی تأثبه
نس چند یادهم متوسطه شهرستان نیشابور در درس زبان انگلیسی، از آزمون تحلیل کووار

ک استفاده ویل-متغیری استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون شاپیرو
 دییآمده فرض نرمال بودن توزیع نمرات تأدستداری مقادیر بهشد که با توجه به عدم معنی

روه آزمون نمرات در گآزمون و پسشد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش
، P>05/0و کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )آزمایش 

233/1=𝐹4.46ا ه(. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه

( و انگیزش بیرونی p ،344/0=𝐹1,28>05/0نشان داد که واریانس مؤلفه انگیزش درونی )

 آزمونپس آزمونپیش  
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین متغیر گروه

 کنترل
 4.495 42.70 5.041 42.53 انگیزش درونی

 2.957 35.80 3.900 35.27 انگیزش بیرونی

 6.167 78.50 7.552 77.80 انگیزه تحصیلی

 آزمایش
 3.968 45.80 3.478 42.33 رونیانگیزش د

 3.801 37.63 4.074 34.83 انگیزش بیرونی

 5.240 83.43 4.995 77.17 انگیزه تحصیلی
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(05/0<p ،022/0=𝐹1, ها برابر است. نتایج آزمون باکس برای بررسی برابری ( در گروه82

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز نشان داد که ماتریس  انسیماتریس کووار
 p ،801/0=F ،604/2=Box>05/0کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است )

Mها نشان داری رابطه بین متغیررسی کرویت یا معنی(. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بر

p ،2=df ،907/17 =𝑥<01/0دار است )ها معنیداد که رابطه بین این مؤلفه
(. پس از بررسی 2

های تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون نشان داد که بین انگیزه تحصیلی فرضپیش
 p، 691/4=𝐹2.25 ،727/0=Wilks<01/0داری وجود دارد )دو گروه تفاوت معنی

Lambdaیزه های انگیک از مؤلفهکه گروه آزمایش و کنترل در کدام(. برای بررسی این
نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری گزارش  3تحصیلی با یکدیگر تفاوت دارند در جدول 

 شده است.

یزه های انگروه آزمایش و کنترل در مؤلفهنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری تفاوت گ .۳جدول 

 تحصیلی

 منبع متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

انگیزش 
 درونی

 0.241 0.008 8.238 70.964 1 70.964 بین گروهی

    8.615 26 223.980 خطا

انگیزش 
 بیرونی

 0.236 0.009 8.047 34.134 1 34.134 بین گروهی

    4.242 26 110.295 خطا

( و P ،238/8=𝐹1.26<01/0برای مؤلفه انگیزش درونی ) Fآماره  3با توجه به جدول  

ها نشانگر آن هستند که دار است. این یافته( معنیP ،047/8=𝐹1.26<01/0انگیزش بیرونی )

ه به داری وجود دارد. با توجهای کنترل و آزمایش تفاوت معنیبین انگیزه تحصیلی گروه
توان نتیجه گرفت که کلاس معکوس مؤثر بوده و موجب افزایش انگیزه ها میاین یافته

دهد که عضویت نشان می 3آموزان شده است. همچنین اندازه اثر در جدول تحصیلی دانش
 یدرصد از تغییرات انگیزش بیرون 6/23درصد از تغییرات انگیزش درونی و  1/24گروهی 

 کند.را تبیین می
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ر پایه دهم آموزان پسکلاس معکوس بر یادگیری دانش ریمنظور بررسی اثربخشی تأثبه
متوسطه شهرستان نیشابور در درس زبان انگلیسی، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری 

ه شد که ویلک استفاد-استفاده شد. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون شاپیرو
شد.  دییآمده فرض نرمال بودن توزیع نمرات تأدستداری مقادیر بهبا توجه به عدم معنی

آزمون نمرات در گروه آزمون و پسنتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش
، P>05/0آزمایش و کنترل، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )

408/0=𝐹10.34 لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه(. نتایج آزمون-

(، تأثیرات هیجانی p ،320/2=𝐹1,28>05/0ها نشان داد که واریانس مؤلفه خودکارآمدی )

(05/0<p ،181/2=𝐹1,28برنامه ،)( 05/0ریزی<p ،081/0=𝐹1,28 فقدان کنترل پیامد ،)

(05/0<p ،613/0=𝐹1,28( و انگیزش )05/0<p ،282/0=𝐹1,28در گروه ) ها برابر است. نتایج

ه متغیرهای وابسته در بین گرو انسیآزمون باکس برای بررسی برابری ماتریس کووار
آزمایش و کنترل نیز نشان داد که ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در دو گروه برابر 

ن خی دو بارتلت برای بررسی (. نتایج آزموp ،686/0=F ،783/12=Box M>05/0است )
دار است ها معنیداری رابطه بین متغیرها نشان داد که رابطه بین این مؤلفهکرویت یا معنی

(01/0>p ،14=df ،886/33 =𝑥
های تحلیل کوواریانس فرض(. پس از بررسی پیش2

جود دارد داری وچندمتغیری، نتایج آزمون نشان داد که بین یادگیری دو گروه تفاوت معنی
(01/0>p ،151/8=𝐹5.19 ،318/0=Wilks Lambdaبرای بررسی این .) که گروه آزمایش

نتایج  4های یادگیری با یکدیگر تفاوت دارند در جدول یک از مؤلفهو کنترل در کدام
 تحلیل کوواریانس تک متغیری گزارش شده است.

 یریهای یادگیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مؤلفهنتایج تحلیل کوواریانس تک متغ .4جدول 

 منبع متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

 خودکارآمدی
 0.305 0.004 10.091 40.516 1 40.516 بین گروهی

    4.015 23 92.345 خطا

 تأثیرات هیجانی
 0.293 0.005 9.530 59.842 1 59.842 بین گروهی

    6.279 23 144.422 خطا

 0.252 0.011 7.752 36.966 1 36.966 بین گروهی ریزیبرنامه
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 منبع متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

اندازه 
 اثر

    4.769 23 109.678 خطا

فقدان کنترل 
 پیامد

 0.317 0.003 10.654 39.511 1 39.511 بین گروهی

    3.708 23 85.295 خطا

 انگیزش
 0.265 0.008 8.297 66.857 1 66.857 بین گروهی

    8.058 23 185.334 خطا

(، P ،091/10=𝐹1.23<01/0برای مؤلفه خودکارآمدی ) Fآماره  4با توجه به جدول 

(، فقدان P ،752/7=𝐹1.23<01/0ریزی )(، برنامهP ،530/9=𝐹1.23<01/0تأثیرات هیجانی )

دار ( معنیP ،297/8=𝐹1.23<01/0( و انگیزش )P ،654/10=𝐹1.23<01/0کنترل پیامد )

فاوت های کنترل و آزمایش تها نشانگر آن هستند که بین یادگیری گروهاست. این یافته
 توان نتیجه گرفت که کلاس معکوس مؤثرها میداری وجود دارد. با توجه به این یافتهمعنی

نشان  4جدول آموزان شده است. همچنین اندازه اثر در بوده و موجب بهبود یادگیری دانش
درصد از  3/29درصد از تغییرات خودکارآمدی،  5/30دهد که عضویت گروهی می

درصد از تغییرات فقدان  7/31ریزی، درصد از تغییرات برنامه 2/25تغییرات تأثیرات هیجانی، 
 کند.درصد از تغییرات انگیزش را تبیین می 5/26کنترل پیامد و 

 گیریبحث و نتیجه
آموزان در خانه مطالب و ک رویکرد آموزشی است که در آن دانشیادگیری معکوس ی

. این پردازندیو در کلاس درس به تمرین و حل مسئله م رندیگیمحتوای درسی را فرا م
رد به آموزان دارد. این رویکرویکرد مزایای متعددی برای یادگیری و انگیزه تحصیلی دانش

یاد بگیرند و بر نقاط قوت و ضعف خود تا با سرعت خود  دهدیآموزان فرصت مدانش
در این روش،  .ها را افزایش دهدانگیزه تحصیلی آن تواندیتمرکز کنند. همچنین م

های معلم در کلاس، محتوای آموزشی را در جای گوش دادن به سخنرانیآموزان بهدانش
 این امر کنند.های دیجیتال مشاهده میصورت ویدئو و یا سایر فرمتخارج از کلاس به

 .دهد تا با سرعت خود یاد بگیرند و بر مفاهیم دشوار تمرکز کنندها میفرصت بیشتری به آن
مثبت روش  ریدهد که اغلب کارشناسان بر تأثبررسی نظریات و تحقیقات پیشین نشان می

که انگیزه تحصیلی نقشی اساسی در طوریبهکلاس معکوس در آموزش اذعان دارند. 
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گیزه آموزانی که از انها دانشکند. بنا بر پژوهشآموزان ایفا میدانش فتیادگیری و پیشر
د، تلاش بیشتری کننهای آموزشی شرکت میبالایی برخوردارند، با اشتیاق بیشتری در فعالیت

 .یابنددهند و درنهایت، به نتایج بهتری دست میبرای یادگیری به خرج می

تواند انگیزه تحصیلی معکوس میس کلااند که تحقیقات متعددی نشان داده
حال سؤال های مختلف افزایش دهد. آموزان را در سطوح مختلف درسی و با زمینهدانش

یا  آموزان نیز مؤثر استاینجاست که آیا این روش در یادگیری زبان انگلیسی برای دانش
طه در دهم متوسآموزان پایه دهد که این روش در بین دانشخیر. نتایج این تحقیق نشان می
معکوس  روش کلاس رییا عدم تأث ریدارد. برای درک تأث ریبرخی از مفاهیم موردبررسی تأث

ی بندی کرده و متغیرهاها را به دو گروه کنترل و آزمایش طبقهآموزان آندر بین این دانش
آزمون از جامعه نمونه، موردبررسی قرار گرفت. این آزمون و پسصورت پیشمربوطه به

و  ریزی، فقدان کنترل پیامد، انگیزشتغیرها شامل خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامهم
شوند. در بین این متغیرها، متغیر انگیزش و یادگیری تفاوت معناداری پیدا کرده یادگیری می

 آموزان و بهبودتوان به افزایش انگیزش دانشدهد کلاس معکوس میاست که نشان می
 ها کمک کند.سطح یادگیری آن

 کلاس معکوس بر انگیزه تحصیلی ریتأث
دهد بین استفاده از کلاس معکوس و انگیزه تحصیلی های این پژوهش نشان مییافته

رسد هرچند آموزان مورد آزمایش، رابطه معنادار وجود دارد؛ بنابراین، به نظر میدانش
گلیسی، در آموزش زبان انتوان با قاطعیت گفت که بین استفاده از روش کلاس معکوس نمی

اده از توان با استفسطح انگیزه درونی و انگیزه بیرونی چه تغییراتی خواهد داشت اما می
آموزان را برای یادگیری های کلاس معکوس در آموزش زبان انگلیسی، انگیزه دانشروش

یری ثبتی بر یادگم ریروش در فضای کلاسی تأث این رو، استفاده اززبان انگلیسی بالا برد. ازاین
 آموزان دارد.دانش

، انگیزه تحصیلی نقشی اساسی در دهدینظریات و تحقیقات پیشین نشان مطور که همان
آموزانی که از انگیزه بالایی کند. دانشآموزان ایفا میدانش یادگیری و پیشرفت

شتری برای یکنند، تلاش بهای آموزشی شرکت میبرخوردارند، با اشتیاق بیشتری در فعالیت
 .یابنددهند و درنهایت، به نتایج بهتری دست مییادگیری به خرج می
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ای هدهد که بین دو گروه ازنظر مؤلفهین نتایج مربوط به یادگیری نشان میهمچن
ت ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش یادگیری تفاوخودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه

س معکوکلاس داری وجود دارد. این تفاوت نیز به نفع گروه آزمایش است، یعنی معنی
 شده است. آموزانموجب بهبود یادگیری دانش

دهد کلاس معکوس بر انگیزه تحصیلی درمجموع نتایج این پژوهش نشان می
معناداری  ریآموزان پسر پایه دهم متوسطه شهرستان نیشابور در درس زبان انگلیسی تأثدانش

های عنوان یکی از روشروش به این توانند ازهای زبان میدارد. لذا مدارس، آموزشگاه
 استفاده کنند. آموزش زبان انگلیسی

ری تری در فرایند یادگیآموزان در این روش نقش فعالافزایش علاقه به یادگیری: دانش
کنند و کنجکاوی و علاقه بیشتری برای کشف و یادگیری مفاهیم جدید از خود نشان ایفا می

 .دهندمی
بهبود نگرش به درس: تجربه یادگیری موفق در یادگیری معکوس باعث ایجاد نگرشی 

 .شودآموزان میمثبت نسبت به درس و افزایش تمایل به یادگیری در دانش
های آموزشی در آموزان با مشاهده فیلمافزایش احساس استقلال و خودکارآمدی: دانش

های یادگیری متناسب با نیازها و علایق خود، احساس زمان و مکان دلخواه و انتخاب فعالیت
 .کنندا میاستقلال و خودکارآمدی بیشتری پید

تقویت انگیزه درونی: یادگیری معکوس با ایجاد فضایی فعال و خلاق و تمرکز بر 
 .آموزان را برای یادگیری تقویت کندتواند انگیزه درونی دانشیادگیری فردی، می

ری های یادگیآموزان ضعیف: یادگیری معکوس با ارائه فرصتایجاد انگیزه در دانش
ر آموزان ضعیف نیز دتواند به دانشآموز، مییادگیری هر دانشمتناسب با نیازها و سرعت 
 .مسیر موفقیت کمک کند

 کلاس معکوس بر یادگیری ریتأث
یادگیری  معکوس برکلاس توان نتیجه گرفت که های این پژوهش، میبا توجه به یافته

نیز  یآموزان پسر پایه دهم متوسطه شهرستان نیشابور در درس زبان انگلیستحصیلی دانش
نتایج نشان داد که بین یادگیری دو گروه )آزمایش و کنترل( تفاوت  مثبتی دارد. ریتأث

های یادگیری، فقط خودکارآمدی، تأثیرات داری وجود دارد. همچنین، در بین مؤلفهمعنی
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افته نسبت به گروه کنترل افزایش ی داریطور معنیریزی در گروه آزمایش بههیجانی و برنامه
 است.

یسی آموزان در درس زبان انگلتواند بر سطح یادگیری دانشمعکوس میکلاس ابراین، بن
 تواند به چند دلیل باشد؛مثبت داشته باشد. این امر می اثر

دهد تا مسئولیت آموزان فرصت میاحساس مسئولیت: یادگیری معکوس به دانش
حضور در کلاس درس،  از آموزان قبلیادگیری خود را بر عهده بگیرند. در این روش، دانش

مرین وگو و حل تشوند و در کلاس درس به بحث و گفتبا مفاهیم و مطالب درسی آشنا می
 آموزان کمک کند.تواند به افزایش استقلال یادگیری دانشمی پردازند. این امرمی

کند تا مفاهیم و مطالب آموزان کمک مییادگیری عمیق: یادگیری معکوس به دانش
فرصت دارند تا در مورد مطالب  آموزانتر یاد بگیرند. در این روش، دانشعمیقدرسی را 
افزایش  واند بهتها را با یکدیگر مرتبط سازند. این امر میطور فعالانه فکر کنند و آندرسی به

 آموزان از مطالب درسی کمک کند.درک و فهم دانش
آموزان تعامل و مشارکت دانشتواند به افزایش یادگیری معکوس می :تعامل و مشارکت

تری در فرایند یادگیری نقش فعال آموزاندر کلاس درس کمک کند. در این روش، دانش
 دهند.های کلاسی نشان میها و فعالیترو، تمایل بیشتری به مشارکت در بحثدارند و ازاین

بل هیم قهای آموزشی و تمرین مفاآموزان با مشاهده فیلمدانش :کاهش اضطراب امتحان
 .یابدها کاهش میاز امتحان، آمادگی بیشتری برای مواجهه با امتحانات دارند و اضطراب آن
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آموزان پسر پایه دهم روش کلاس معکوس بر انگیزه تحصیلی و یادگیری دانش ریتأثمدل مفهومی  .1 لکش

 متوسطه 

 

زش زبان مشخص است، کلاس معکوس در آمو 1طور که در مدل مفهومی شماره همان
بر انگیزه  ریآموزان پسر پایه دهم متوسطه شهرستان نیشابور از طریق تأثانگلیسی به دانش

آموزان باعث افزایش علاقه به یادگیری، بهبود نگرش به درس، افزایش احساس دانش
 آموزان ضعیفاستقلال و خودکارآمدی، تقویت انگیزه درونی و ایجاد انگیزه در دانش

دهد که افزایش انگیزه تحصیلی خود منجر به بهبود سطح یادگیری نشان می شود. این مدلمی
آموزان از طریق ایجاد احساس مسئولیت، یادگیری عمیق، تعامل و تحصیلی این دانش

شود؛ بنابراین، این فرضیه که روش کلاس معکوس مشارکت و کاهش اضطراب امتحان می
 شود.می دییوزان مؤثر باشد، تأآمتواند در تدریس زبان انگلیسی به دانشمی
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. 376-366 ،(1)10 ،پرورشوآموزش یشناسجامعه
10.22034/ijes.2023.2003494.1415 

(. اثربخشی تدریس به شیوۀ 1400مرادی دولیسکانی، مرتضی، یونس پور، زینب و پویا، مهدی. )
های انگیزش یادگیری درس ردهای یادگیری خودتنظیمی و مؤلفهکلاس معکوس بر راهب

-99(, 2)16، رویکردهای نوین آموزشیروش تحقیق بین کارکنان مرکز تحقیقاتی آجا. 
116.10.22108/nea.2022.132056.1728https://doi.org/  

http://dx.doi.org/10.21859/psj.16.2.46
https://doi.org/10.22108/nea.2022.132056.1728
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فرا تحلیل تأثیر یادگیری معکوس (. 1401)ر، پور جمشیدی، مریم و اشار، جواد. ی راد، اکبمؤمن
ی آموزش در هایفناور. مجله بر درگیرسازی و انگیزه تحصیلی یادگیرندگان

 .1370https://doi.org/10.22054/jti.2023.72415، 30-18،9یادگیری،
تأثیر کمی و کیفی تدریس  (.1401ی عشرت و برات دستجردی، نگین )بیبیزدی، اسما، زمانی، 

یناورف. مجله های یادگیری حیطه شناختیریاضی پایه ششم به شیوه معکوس بر بازده
، 137-15،107ی آموزش در یادگیری،ها

https://doi.org/10.22054/jti.2023.62224.1334 
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