
  

 

Predicting cyber aggression based on rumination in 

students 

Mohammad Samee  

Corresponding Author, Master of Science in General 

Psychology, Faculty of Education, Islamic Azad 

University, Arak Branch, Central, Iran. . E-mail: 

mohamad.same99@gmail.com 

  

Ali Rahmani   

PhD in Educational Psychology. Assistant Professor, 

Islamic Azad University, Arak Branch, Markazi, 

Iran.. E-mail: Ali.rahmani.seta@gmail.com 

  

ABSTRACT 
The aim of the study was to predict cyber aggression based on rumination in 

students. The present study was a descriptive correlational study with applied 

objectives. The statistical population of this study included all students of 

Islamic Azad University, Arak Branch in the summer of 2024, who were 

selected through random sampling method, numbering 150, and responded 

online to the cyber aggression questionnaires of Alvarez Garcia et al. (2015) 

and the rumination questionnaire of Baghernejad et al. (2009). Pearson 

correlation coefficient analysis and regression analysis were used to analyze 

the data, which was performed using SPSS-26 statistical software. The results 

showed that there is a direct and significant relationship between cyber 

aggression and the variables of rumination (r-0.51), loneliness (r-0.25), 

helplessness (r-0.27), despair (r-0.27), and decreased social tolerance (r-0.21). 

The results of the regression analysis also showed that only the variables of 

rumination and loneliness significantly predict the variable of cyber 

aggression (p<0.05). According to the results obtained, it can be said that 

cyber aggression can be prevented by training and increasing psychological 

capabilities in individuals, as well as reducing rumination in individuals..  
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Introduction 
In the contemporary digital age, the rapid expansion of virtual social 

networks has transformed interpersonal relationships, becoming an 

integral part of daily life for billions worldwide. As of 2020, 

approximately 3.6 billion individuals were active users of social media 

platforms, a number that continues to grow. While these platforms offer 

opportunities for connectivity, information sharing, and entertainment, 

they also present significant challenges, including the rise of cyber 

aggression. Cyber aggression, defined as humiliating, harmful, or 

unwanted behaviors enacted through digital or electronic media to 

harass others, has emerged as a pressing concern due to its anonymity 

and widespread reach. Unlike traditional forms of aggression, cyber 

aggression allows perpetrators to remain anonymous, reducing empathy 

and accountability, which exacerbates its psychological and social 

consequences. This study focuses on predicting cyber aggression 

among students based on rumination—a repetitive, negative thought 

process often linked to emotional distress—and explores its correlations 

with loneliness, helplessness, despair, and decreased social tolerance. 

Conducted at the Islamic Azad University, Arak Branch, in the summer 

of 2024, this research underscores the importance of understanding the 

psychological mechanisms driving cyber aggression to develop 

effective prevention strategies. 

Research Question(s) 
The primary research question guiding this study is: Can cyber 

aggression among students be predicted based on rumination? 

Additionally, the study investigates the extent to which related 

psychological variables—such as loneliness, helplessness, despair, and 

decreased social tolerance—correlate with cyber aggression and 

contribute to its prediction. By examining these factors, the research 

aims to identify key predictors that could inform interventions to 

mitigate cyber aggression in educational settings. 

Literature Review 
The literature on cyber aggression highlights its prevalence and impact 

across diverse populations. Studies report varying rates of cyber 

aggression, ranging from 10% to 53% among adolescents (Estévez et 

al., 2019; Martínez-Monteagudo et al., 2020), with up to 49% of 

internet users experiencing online harassment (Wigati et al., 2018). 
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Victims of cyber aggression often face severe psychological 

consequences, including depression, anxiety, low self-esteem, and 

suicidal ideation (Schodt et al., 2021; Kowalski et al., 2020), while 

perpetrators may develop reinforced antisocial behavior patterns 

(Álvarez-García et al., 2016). The anonymity afforded by digital 

platforms is a critical factor, as it shields aggressors from witnessing 

the immediate effects of their actions, diminishing empathy (Álvarez-

García et al., 2018). 

Rumination, characterized by persistent, uncontrollable negative 

thoughts, has been identified as a significant predictor of aggressive 

behavior. Berkowitz (1988) proposed that negative emotions stemming 

from frustration or provocation could lead to aggression, a hypothesis 

applicable to the cyber context. Watkins (2004) further suggested that 

repetitive thoughts about past anger-inducing experiences activate 

negative emotions, increasing the likelihood of aggressive responses. 

Research by Feinstein et al. (2014) and Maleki (2021) links cyber 

victimization to heightened rumination, which in turn exacerbates 

depressive symptoms. Recent studies, such as those by 

Abdolmohammadi et al. (2023), Jahng (2024), and Zhan et al. (2024), 

reinforce the positive relationship between rumination (particularly 

anger rumination) and cyber aggression, highlighting its role in 

emotional dysregulation and problematic digital behaviors. This study 

builds on this foundation by exploring rumination’s predictive power 

alongside related variables in a student population. 

Methodology 
his descriptive correlational study was conducted with applied 

objectives, targeting all students at the Islamic Azad University, Arak 

Branch, during the summer of 2024. A sample of 150 students was 

selected via random sampling and participated online. Participants 

completed two validated instruments: the Cyber Aggression 

Questionnaire (CYBA) by Álvarez-García et al. (2015), a 19-item tool 

assessing cyber aggression over the past three months on a 5-point 

Likert scale, and the Rumination Questionnaire by Baghernejad et al. 

(2009), a 22-item measure of depressive rumination on a 4-point Likert 

scale. Inclusion criteria required participants to be free of diagnosed 

psychological disorders and not using psychotropic medications (self-

reported), while incomplete responses or voluntary withdrawal were 

grounds for exclusion. Data were analyzed using Pearson correlation 
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coefficient and multiple linear regression via SPSS-26 software, 

ensuring robust statistical evaluation of relationships and predictive 

models. 

Results 
he sample comprised 150 students with a mean age of 21.55 years, 

including 74 males (44%) and 76 females (56%), with 62% pursuing 

undergraduate and 38% graduate studies. Descriptive statistics revealed 

varying levels of cyber aggression and rumination among participants. 

Pearson correlation analysis indicated significant positive relationships 

between cyber aggression and rumination (r = 0.51), loneliness (r = 

0.25), helplessness (r = 0.27), despair (r = 0.27), and decreased social 

tolerance (r = 0.21), all at p < 0.05. Multiple regression analysis further 

demonstrated that rumination and loneliness were significant predictors 

of cyber aggression (p < 0.05), collectively explaining 32% of the 

variance in cyber aggression scores. Other variables (helplessness, 

despair, and decreased social tolerance) did not reach statistical 

significance as predictors in the regression model. Diagnostic tests 

confirmed the assumptions of linearity and absence of multicollinearity, 

with a Durbin-Watson statistic of 1.41 and acceptable variance inflation 

factor (VIF) values. 

Discussion  
The findings align with prior research, confirming a significant 

relationship between rumination and cyber aggression, consistent with 

Abdolmohammadi et al. (2023), Jahng (2024), and Zhan et al. (2024). 

Rumination’s role as a predictor suggests that repetitive negative 

thoughts amplify emotional distress, potentially driving students to 

externalize frustration through cyber aggression. The significant 

predictive power of loneliness further indicates that social isolation may 

exacerbate aggressive tendencies in digital spaces, where individuals 

seek to regulate negative emotions. This interplay can be explained 

through the General Aggression Model, which posits that cognitive 

factors (e.g., rumination) and emotional arousal interact to influence 

aggressive behavior. The non-significant predictive roles of 

helplessness, despair, and decreased social tolerance suggest that while 

these factors correlate with cyber aggression, their influence may be 

mediated through rumination or loneliness. The study’s implications 
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highlight the need for psychological interventions targeting rumination 

and social connectedness to reduce cyber aggression among students. 

Conclusion 
This research demonstrates that cyber aggression among students can 

be predicted by rumination and loneliness, with rumination emerging 

as the strongest contributor. These findings underscore the potential for 

preventative measures, such as training in emotional regulation and 

enhancing psychological resilience, to curb cyber aggression. By 

addressing rumination, educational institutions can mitigate its 

downstream effects on digital behavior, fostering healthier online 

interactions. Future studies should explore additional latent factors 

(e.g., personality traits, upbringing) and extend the research to diverse 

populations, such as school-aged children, to enhance generalizability. 

Interventions focusing on anger management and life skills training are 

recommended to support at-risk individuals. 
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 مقدمه

در روابط مردم سرتاسر جهان  یمهم ارینقش بس یمجاز یاجتماع یهادر عصر حاضر، شبکه
اند شده لیمردم تبد شتریب یناپذیر از زندگجدایی یای که به جزئگونهبه کنند؛یم فایا
در دنیا در  میلیارد کاربر 3/6 حدود 2020 تا سالکه طوری؛ به(1401 جوزی و همکاران،)

بسیار  و کنندهرمبخش، مهیج، سرگاین شبکه جهانی آگاهی .اجتماعی وجود دارند یهاشبکه
اما انجام دهند؛  توانندیبسیار متنوعی را م یهاتیجذاب است. افراد از طریق اینترنت فعال

)قنادان و داشته باشد  تواندیفواید بسیار فراوانی که دارد، مضراتی هم م اینترنت در کنار
از به یکی ی و فضای اینترنتی مجاز یاجتماع یهاشبکه (. درواقع1403همکاران، 

رساندن به احساسات  برای آسیب 1ها ازجمله ایجاد پرخاشگری سایبریترین روشخطرناک
 تیناشناس بودن هو تواند( که علت آن میBuelga et al., 2020مردم تبدیل شده است )

 (.1401باشد )ملکی و شهنی ییلاق،  فضا نیافراد در ا
که با  شودیواسته اطلاق مناخ ایمضر  ز،یرآمیتحق ییبه رفتارها یبریسا یپرخاشگر

 Watkins) دهدیقرار م تیفرد را مورد آزار و اذ ک،ی/ الکترونتالیجید یهااستفاده از رسانه

et al., 2018). از  به محافظت یبریسا یخشونت، پرخاشگر یبا اشکال سنت سهیدر مقا
از  یاریر بس. دشودیمانع از مهار رفتار م نیبنابرا ؛کندیکمک م تجاوزانناشناس بودن م

ینم یهمدل یبا قربان جهیدرنت ستین یموارد، چون متجاوز شاهد عواقب اعمال خود بر قربان
 نیدر ب یبریسا یشگرپرخا وعیمطالعات در مورد ش (.et al., 2018 Álvarez García) کند

 Estévez) است ٪53 تا ٪10 نیب ینوع پرخاشگر نیبروز ا زانیکه م دهندینوجوانان نشان م

et al., 2019 ؛Martínez-Monteagudo et al., 2020) .Wigati ( نیز 2018و همکاران )
درصد از کاربران اینترنتی قربانی آزار و  49در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که حدود 

ها نرخ شیوع اند. پژوهشهایی به شکل تمسخر و توهین در فضای سایبری شدهاذیت
 Valeاند )درصد در کشورهای مختلف گزارش کرده 65تا  15پرخاشگری سایبری را از 

et al., 2018 .)ا تنهنه افراددر رشد  یجد یمنجر به عواقب منف تواندیم یبریسا یپرخاشگر
کلات منجر به مش تواندیم انیخود متجاوزان شود. در قربان انیبلکه در م ان،یقربان انیدر م
 استرس، غم و اندوه، مصرف ن،یینفس پاعتمادبهاضطراب، ا ،یمانند افسردگ یاعمده یروان

                                                                                                                                        
1. Cyber aggression 
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 Quan et؛ Schodt et al., 2021شود ) یافکار خودکش یو حت ییمواد مخدر و الکل، تنها

al., 2020کیاز  تریعموم یالگو کیو لذا  شدهتیتقو شدتبه ها(. در متجاوزان رفتار آن 
 (.et al., 2016 aÁlvarez Garcí) شودیم جادایها در آن یرفتار ضداجتماع

سطح بالایی از  ، اغلبشوندیافرادی که قربانی پرخاشگری سایبری مطور همین
در این افراد  1فکرینشخوار تواند باعث بروز کنند که همین مسئله میتجربه می افسردگی را

منفعلانه از افکار  یهامجموع ینشخوار فکر(. 1401 ملکی،؛ Feinstein et al., 2014)شود 
ه متمرکزاست، مانع حل مسئله ناسازگارانعلائم  جیدارد، بر علل نتا یکه جنبه تکرار است

 فکرینشخوار (. Razoo Zadeh et al., 2018) انجامدی، و به افزایش افکار منفی مشودیم
 کنترل نشده و محدود که اغلب خودارجاعی است و یک نشانه افسردگی یک فرایند تفکر

احتمال را مطرح کرد که  نی( ا1988)Berkowitz  (.Marchetti, 2019) گرددیمحسوب م
 ینتهم یبه پرخاشگر یعاطفه منف جادیا قیاز طر شدگیکیو تحر یناکام هایهتجرب

 ایبریی سپرخاشگرفکری و  نشخوار نیدر رابطه ب توانیاحتمال را م نی. مشابه اشودیم
گذشته  زیانگخشم هایدر مورد تجربه رناپذیو اجتناب یافکار تکرارکه طوریبهمطرح کرد. 

 ,Watkins) دهد شیافزاتواند میرا  یاحتمال پرخاشگر ،یمنف جاناتیسازی هبا فعال

2004.) 

وجه تتوان چنین بیان کرد که با درنتیجه در قالب اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می
است که  یرورافراد، ض یو اجتماع یبر سلامت روان یبریسا یپرخاشگر یبه تأثیرات منف

(. Hinduja & Patchin, 2010) شوند لیو تحل ییشناسا ینوع پرخاشگر نیعوامل مؤثر بر ا
رو  و مردان نانز نیدر ب نترنتیو ا یاجتماع یهاکه استفاده از شبکه دهدینشان م قاتیتحق

رن ممکن مد یارتباط لیو استفاده از وسا نترنتیاتصال مردم به ا لیاست و دلا شیبه افزا
ور به اعتقاد طهمین تعصب و فضا مربوط باشد. ت،یخلاق ،یو نوآور تهیمدرن ،ییبایاست به ز

Cao ( 2024و همکاران )کی پرخاشگری سایبری ییربنایز هایمکانیسم یآشکارساز 
بنابراین انجام چنین پژوهشی ضرورت بالا است؛  یکاربرد هایارزشبا  یپژوهش تیاولو

 شرفتیبه سمت پ یمسائل، که در زمان حال تکنولوژ نیا تیهمبا توجه به ا کند.پیدا می
بینی یشعوامل پ دیاست، با یمجاز یملزم به استفاده از فضا یو اجتماع یفرد یزندگاست و 

کرده تا اقدامات لازم را در جهت کاهشان انجام داده  ییرا شناسا یبریسا یکننده پرخاشگر

                                                                                                                                        
1. Rumination 
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 نیا .کند دایکاهش پ زیآن ن یاجتماع -یروان و اثرات یبریسا انیآمار قربان نیتا همچن
 یبریسا یو کاهش پرخاشگر یریشگیپ یمؤثر برا یبه ارائه راهکارها تواندیپژوهش م

 یاری یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه نیو مشاوران در تدو یآموزش رانیکمک کند و به مد
 و فکریله نشخوار ازجم یعوامل ایکند که آ یپژوهش قصد دارد بررس نیرساند. حال ا

 .ریخ ایهستند  یبریسا یبینی کننده رفتار پرخاشگرپیش یاجتماع یانزوا

 پیشینه پژوهش
 شم بانشخوار خ رابطه مثبتی بیندریافتند که پژوهشی در  (1402عبدالمحمدی و همکاران )

( در پژوهشی به این نتیجه رسید که بین 2024) Jahng. پرخاشگری سایبری وجود دارد
و همکاران  Zhanرابطه وجود دارد.  گوشی هوشمند ساز ازاستفاده مشکلو  ر فکرینشخوا

تواند ازجمله عوامل مؤثر در ( در طی انجام پژوهشی دریافتند که نشخوار فکری می2024)
و  Forkeهای طور نتایج پژوهشبروز پرخاشگری سایبری در بین دانشجویان باشد. همین

( بر رابطه بین نشخوار فکری و تنظیم 2020) nd RobertsWatkins a( و 2019همکاران )
 احساسات در بروز پرخاشگری سایبری اذعان داشتند.

 روش
ری جامعه آما. ای توصیفی از نوع همبستگی و با اهداف کاربردی بودحاضر مطالعهپژوهش 

ودند ب 1403اراک در تابستان سال  این پژوهش شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد
صورت آنلاین به ند و بهانتخاب شد 150 تعدادتصادفی  گیرینمونهصورت روش که به

ضریب ها، اطلاعات نیز با استفاده از آوری دادهها پاسخ دادند. بعد از جمعپرسشنامه
 SPSS-26آماری  افزارنرمخطی چندگانه و از طریق  همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون

 رار گرفتند.وتحلیل قمورد تجزیه
شناختی و عدم مصرف ی روانهایماریبهای ورود به پژوهش شامل عدم ابتلا به ملاک

های خروج نیز شامل ناقص کننده( و ملاکشناختی )بنا بر خوداظهاری شرکتداروهای روان
 ها و خروج اختیاری از پژوهش بود.پر کردن پرسشنامه
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 ی پژوهش حاضر از قرار زیر است:ابزارها
 1(CYBA) پرسشنامه پرخاشگری سایبری -1

طراحی  2016در سال  همکارانو گارسیا  سؤالی است که توسط آلوارز 19 فوق پرسشنامه
آن هر سؤال یک نوع پرخاشگری را که در اینترنت یا با استفاده از وسایل  شده است و در

قرار  یرا موردبررسپذیرد انجام می گذشته ماههدر سه تلفن همراهالکترونیک ارتباطی مثل 
؛ 1ز نمره هرگی )به ادرجهپنج صورت لیکرتداده است، نحوه پاسخگویی به این سؤالات به

 جعل مؤلفه. این پرسشنامه دارای سه است (4همیشه= نمره  و 3؛ اغلب= نمره 2گاهی= نمره 
ست. ا طرد کلامی سایبری پرخاشگری وو  جنسی سایبری-پرخاشگری بصری، هویت

تا  19، بین کنندیدهنده در این پرسشنامه کسب مکه افراد پاسخ یاکمترین نمره بیشترین و
پرخاشگری  38تا  26دهنده پرخاشگری سایبری خفیف، نشان 25تا  19نمره بین  است که 76

 وگارسیا  است )آلوارز سایبری بالا دهنده پرخاشگرینشان 76تا  -39سایبری خفیف و 
نشان داد ( 2016گارسیا و همکاران )-آلوارزپژوهش  یل عاملینتایج تحل(. 2018، همکاران

روایی همگرایی این پرسشنامه،  .بعدی مقیاس از برازش مناسبی برخوردار استکه مدل سه
پرسشنامه  ، با22/0، پرسشنامه پرخاشگری مدرسه یهابا مؤلفه نشان داد مؤلفه جعل هویت

منفی دارد.  همبستگی -11/0 همدلی مثبت و با پرسشنامه یهمبستگ 14/0ی، تکانش گر
و با  22/0پرسشنامه پرخاشگری مدرسه  یهاپرخاشگری دیداری جنسی با هویت با مؤلفه

 یهاپرخاشگری سایبری دیداری از نوع تهدید سایبری با مؤلفهی پرسشنامه تکانش گر
. ردهمبستگی مثبت دا 36/0ی و با پرسشنامه تکانش گر 55/0 پرسشنامه پرخاشگری مدرسه

 اینتحلیل عاملی تأییدی ( نشان داد که 1401در ایران نیز نتایج پژوهش جباری و همکاران )
 79/0؛ = GFI 85/0؛ = CFI 86/0)رخوردار است باز برازندگی نسبتاً مناسبی پرسشنامه 

RMSEA = یید قرار گرفت.تأاین پرسشنامه در این پژوهش مورد  زمانهم(. روایی 
 (1389همکاران ) فکری باقرنژاد وپرسشنامه نشخوار  -2

گویه و با هدف تعیین میزان  22( در قالب 1388این پرسشنامه توسط باقری نژاد و همکاران )
سنجی روایی (4-تا همیشه 1-ی )هرگزانهیگز 4غمگین بودن و افسردگی در طیف لیکرت 

 باقرنژاد و ژوهشاست. در پ نشخوار فکرینمره بیشتر در این پرسشنامه به معنای  ت.شده اس
عنوان شاخصی از همسانی درصد به 88/0( ضریب آلفای کرونباخ آلفا برابر 1388همکاران )

                                                                                                                                        
1. Cyber-aggression Questionnaire (CYBA) 
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 ونیرگرس لیتحل جینتا همچنین نشخواری محاسبه شد. یهادرونی برای مقیاس پاسخ
اضطراب،  نزایپس از کنترل اثرات سن، جنس و م ،ینشان داد که نشخوار فکر یمراتبسلسه

 بینی کرد.را پیش یافسردگ انسیدر وار رییاز تغ درصد 30 یدارینطور معبه

 هایافته
 ازنظرسال بود.  55/21ها نفر شرکت داشتند که میانگین سنی آن 150در پژوهش حاضر 

 62نفر ) 92درصد( دختر بودند. همچنین  56نفر ) 76درصد( پسر و  44نفر ) 74جنسیت نیز 
درصد( کارشناسی ارشد بودند. در  38نفر ) 58سی و درصد( دارای مقطع تحصیلی کارشنا

های مربوط به و زیرمقیاس پژوهش یرهایمتغمربوط به  ی توصیفیهاشاخص 1جدول 
 است. شده ارائههرکدام 

 ی پژوهشرهایمتغی توصیفی مربوط به هاشاخص .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس
 98/8 19/42 پرخاشگری سایبری

 49/8 05/45 ار فکرینشخو
 20/4 45/22 تنهایی
 25/2 51/11 عجز
 29/2 71/9 یاس

 14/2 79/10 کاهش تحمل اجتماعی

شود، اطلاعات توصیفی هر یک از متغیرهای مشاهده می 1که در جدول  طورهمان
موردبررسی گزارش شده است. در ادامه ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده 

 .(2است )جدول 
 ی پژوهشرهایمتغی توصیفی مربوط به هاشاخص .2جدول 

 7 5 4 3 2 1 متغیر
      1 . نشخوار فکری1

     1 *75/0 . تنهایی2
    1 *67/0 *58/0 . عجز3
   1 *80/0 *52/0 *44/0 . یاس4

  1 *73/0 *53/0 *33/0 **25/0 . کاهش تحمل اجتماعی5
 1 *21/0 *27/0 *27/0 *25/0 *51/0 . پرخاشگری سایبری7
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ی با بریاس یپرخاشگرنشان داد که تنها بین  نتایج تحلیل همبستگی در جدول فوق
( و -r 27/0(، یاس )-r 27/0(، عجز )-r 25/0(، تنهایی )-r 51/0ی )نشخوار فکرمتغیرهای 

که با طوری( رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. به-r 21/0کاهش تحمل اجتماعی )
 یپرخاشگری، تنهایی، عجز، یاس و کاهش تحمل اجتماعی، میزان وار فکرنشخ شیافزا
 کند.ی نیز افزایش پیدا میبریسا

در ادامه به بررسی آزمون نمرات کل هر یک متغیرها از طریق رگرسیون خطی چندگانه 
 (.3شود )جدول های این آزمون اشاره میفرضشود. در ابتدا به بررسی پیشپرداخته می

 هادوربین واتسون و هم خطی بودن داده آزمونبررسی  .3جدول 

 واتسون -دوربین  VIF شاخص تحمل متغیرها
 39/2 41/0 نشخوار فکری

41/1 
 87/2 34/0 تنهایی
 92/3 25/0 عجز
 59/4 21/0 یاس

 26/2 44/0 کاهش تحمل اجتماعی

میزان شاخص تحمل بود. همچنین و  41/1واتسون با  –، میزان دوربین 3بر اساس جدول 
 رابر بای به ترتیب بتحمل اجتماع کاهشو  اس، یعجزیی، تنهای، نشخوار فکردر متغیرهای 

، 39/2 نیز به ترتیب برابر با VIFمیزان  طوربود؛ و همین 44/0و  21/0/، 25، 34/0، 41/0
 جینتابود که حاکی از مطلوبیت آن دارد. در ادامه به گزارش  26/2و  59/4، 93/3، 87/2
 (.4متغیرهای موردنظر اشاره است )جدول  ونیرگرس لیمربوط به تحل انسیوار لیتحل

 ینشخوار فکرنتایج تحلیل واریانس مربوط به تحلیل رگرسیون متغیرهای  .4جدول 

 منبع
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 
 معناداری

 بیضر
 نییتع

 0001/0 22/9 52/525 5 59/2627 رگرسیون

   99/56 94 79/5357 ماندهیباق 32/0
    99 39/7985 کل
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تغیر ملاک رابطه با م نیبشیپنشان داد که بین حداقل یکی از متغیر  نتایج تحلیل واریانس
های ( وجود دارد و ترکیب مؤلفه>p 0001/0و  F= 22/9ی کنندگی معناداری )نیبشیپو 

. برای کنندیمی نیبشیپرا  یبریسا یپرخاشگریانس متغیر درصد از وار 32/0 فکری،نشخوار 
یون کنندگی هر یک از متغیرها، نتایج مربوط به ضرایب رگرسینیبشیپبررسی میزان و نقش 

 آورده شده است. 5زمان در جدول هم

 ینشخوار فکربا  یبریسا یپرخاشگرضرایب رگرسیون مربوط به رگرسیون  .5جدول 

 سطح معناداری tمیزان  مقدار بتا ستانداردخطای ا Bمقدار  منبع

 0001/0 73/5 75/0 13/0 79/0 نشخوار فکری
 01/0 54/2 36/0 30/0 78/0 تنهایی
 76/0 -30/0 -05/0 66/0 20/0 عجز
 56/0 57/0 10/0 70/0 -40/0 یاس

 46/0 73/0 09/0 53/0 39/0 کاهش تحمل اجتماعی

 یرخاشگرپیی، متغیر تنهای و نشخوار فکریرهای تنها متغ با توجه به نتایج جدول فوق،
کند. با توجه به ضرایب بتا و سطح ی مینیبشیپ (>p 05/0) معناداری طوربهرا  یبریسا

 یخاشگرپریی با و تنها ینشخوار فکر یرهایمتغگفت که ارتباط بین  توانیممعناداری 
 مستقیم و معنادار است. یبریسا

 گیریبحث و نتیجه
 انشجویاندر د یبر اساس نشخوار فکر یبریسا یبینی پرخاشگرپیشحاضر هدف پژوهش 

رابطه  کریفو نشخوار  یبریسا یپرخاشگر نیب این بود که آمدهدستبهبود. یکی از نتایج 
، (1402و همکاران ) یعبدالمحمدنتیجه این فرضیه با تحقیقات  وجود دارد. یمعنادار
Jahng (2024) ،Zhan ( 2024و همکاران) ،Forke ( و 2019و همکاران )Watkins 

and Roberts (2020 )عریس توان گفت که گسترشهمسو است. در تبیین این فرضیه می 
 نیاد در اافر یتوجهی از زندگبخش قابل ،یمجاز یضاتعداد کاربران ف شیو افزا نترنتیا

ف )مانند در شود مخاطبان به دلایل مختلزمان که گاها باعث می. این مدتگذردیفضا م
حالت قیاس خود با دیگران قرار گرفتن و نشخوار فکری کردن در مورد آن( دچار 

 فکریو نشخوار  یبریسا یپرخاشگر نیبتوان گفت که رابطه پرخاشگری سایبری شوند. می
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 شدگیکیو تحر یناکام هایجربهت گریدیعبارتبهرابطه دارند.  گریکدیبا در یک دور باطل 
در  توانیاحتمال را م نی. مشابه اشودیم یمنته یبه پرخاشگر یعاطفه منف جادیا قیاز طر

در مورد  ریناپذو اجتناب یمطرح کرد. افکار تکرار یپرخاشگر فکرینشخوار  نیرابطه ب
 شیفزارا ا یاحتمال پرخاشگر ،یمنف جاناتیسازی هگذشته با فعال زیانگخشم هایتجربه

توان با مدل عمومی پرخاشگری تبیین کرد. در مدل عمومی میهمچنین این یافته را  . ددهنیم
های فرد و موقعیت، شرایطی را به وجود شود که تعامل ویژگیپرخاشگری مطرح می

گیری فرد آورد که در آن شرایط، تعامل شناخت، عاطفه و برانگیختگی، بر نوع تصمیممی
ی دل، شناخت، عاطفه و برانگیختگگذارند. در مرحله دوم ممی تأثیربرای عمل پرخاشگرانه 
تواند هیجان عنوان یک عامل شناختی که میبه فکریباشند. نشخوار با یکدیگر در تعامل می

موجب  هایتاًنداشته باشد و  تأثیرخشم را تولید کند و از این طریق بر برانگیختگی فرد 
افزایش تفکر منفی،  یواسطهی منفی را به، عاطفهفکریپرخاشگری شود )از سویی نشخوار 

ی ناکارآمـد، تـداخل بـا رفتار هدفمند و کـاهش حمایـت اجتمـاعی تشـدید و حـل مسئله
افراد را برای درگیر شدن در رفتارهـای  تواندمی ،فکریبخشـد؛ درواقع نشخوار تـداوم مـی

ایت همنفی با انگیزه درن بـرای تنظـیم عاطفه سایبریپرخاشـگرانه ازجمله پرخاشگری 
توان گفت که نشخوار خشم یک اصطلاح برای تکرار و تأیید منفی در مورد یک اتفاق می

ام را هایی برای انتقآلود و برنامهو یا خاطره ناشی از خشم است و تفکرات و احساسات خشم
با توجه  نیتواند باعث تشدید پرخاشگری در افراد شود؛ بنابراشود؛ و این راهبرد میمنجر می

 یراب یروش اساس کی یمجاز یاجتماع هایشبکهو  یارتباط نینو هاییفناور کهنیبه ا
 یپرخاشگر جادای ازجمله هاترین روشاز خطرناک یکیبه  باشند،میارتباط  یبرقرار

 انیانشجوددیگر، عبارتیبه .اندشده لیبه احساسات مردم تبد رساندن بیآس یبرا یبریسا
مانند ترس،  یدیشد یاحساس هایواکنشت، ممکن است مواجهه با خشون هایموقعیتدر 

 میتنظ مؤثرطور احساسات به نی(. اگر اet al., 2019 Forkeرا تجربه کنند ) یدیخشم و ناام
رر در مورد شامل تفکر مکبیفتد که  یمنف یممکن است در دام نشخوار فکر دانشجونشوند، 

 یرفک یالگوها نیها است. چنلقوه آنبا داتیآمیز و تهدخشونت یدادهایرو یمنف یهاجنبه
 ای فیتوجه افراد به وظا ریی، و تغکنندمیرا مصرف  یتوجهی از منابع شناختمقدار قابل

که افراد  ی(. زمان 2020Roberts &Watkins ,کند )یرا دشوار م گرید یهامحرک
میو تصم نیپردازش اطلاعات آنلا یممکن است برا ند،شویم یمنف یگرفتار نشخوار فکر
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بیرانه آسو افکار پرخاشگ یدر برابر احساسات منف هاآن ،تلاش کنند. درنتیجه یمنطق یریگ
 هند.دسوق  یبریسا یتهاجم یها را به سمت رفتارهاآن که ممکن است شوندمی رتریپذ

های هایی است. ازجمله محدودیتصورت طبیعی دارای محدودیتهر پژوهشی به
 یدانشگاه آزاد اسلام انیبه دانشجو پژوهشی نمونه بودن محدودتوان به حاضر می پژوهش

شود که درنتیجه پیشنهاد می .شودیم جینتا میکه باعث کاهش تعم اشاره کرد واحد اراک
شنهاد طور پیآموزان( انجام دهند. همینها )برای مثال دانشچنین پژوهشی بر روی دیگر نمونه

دون افراد با و ب نیب یاسهیمقا -یصورت علبه را یپژوهش نیچنشود که پژوهشگران می
به عوامل  یبعد یهادر پژوهش شودیم شنهادپی انجام دهند. زین یبریسا یپرخاشگر

 یهامهارت ،یخانوادگ تیوضع ،یتیترب وهیش ت،یپنهان )مانند نوع شخص رگذاریتأث
ر اساس نتایج ب ند.موردبررسی قرار ده شتریعوامل را ب نیدقت کنند و نقش ا شتری(، بیزندگ

 تیریخصوص کنترل خشم و مدبه یزندگ یهامهارتشود که نیز پیشنهاد می آمدهدستبه
هستند( آموزش داده  یمجاز یدر فضا یادیکه زمان ز یخصوص افرادزمان در افراد )به

دارای  افراد ییدر شناسا و مراکز مشاوره دانشگاهی مدارس شودیم شنهادیپ. درنهایت شود
)برای  یشناختافراد را تحت مداخلات روان نیو ا دینما یشتریتلاش ب شگری سایبریپرخا

 .قرار دهند یشتریب مثال تنظیم هیجان و شفق به خود(

 تعارض منافع
 .دتعارض منافعی ندارن گونهچیهنویسندگان 

 سپاسگزاری
 کنندگان کمال تشکر و قدردانی را داریم.از تمامی شرکت
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 منابع

نشخوار  نیرابطه ب(. 1389یی، سید محمود )طباطبا و ،ی، جوادفدرد یصالح ،مینا ،نژاد یباقر
و  ینیی بالشناسروان یهاپژوهش. یرانیا انیاز دانشجو یادر نمونه یو افسردگ یفکر

 Doi: 10.22067/ijap.v11i1.6910. 38-21(، 1)11 ،مشاوره

 یسنجروان یهایژگیو (.1401) سمانه و متو، ،دصم ،یرحمت ،زهرا ی،زند ،حانهیر ی،جبار
 :Doi .38-25(، 4)11، یشناسروانرویش . نوجوانان یبرا یبریخشونت سا پرسشنامه

20.1001.1.2383353.1401.11.4.17.0 
(. الگویی ساختاری 1401بگیان کوله مرز، محمدجواد. )و  ،رمضانپور، فرزانه ،جوزی، حسن
اسیت به طرد شدن با اعتیاد به گانه تاریک شخصیت، حسسه ،یبستگهای دلسبک
 یهاپژوهش آموزان.های ارتباطی در دانشمهارت گریهای اجتماعی با میانجیشبکه
 Doi:10.22034/spr.2023.337598.1745 .1-20 ،(48)12 ی اجتماعی،شناسروان

بینی پیش(. 1402) آباد، فرهادغدیری صورمان و ،محمدزاده، علی ،کریمعبدالمحمدی، 
اخلاقی و نشخوار خشم در نوجوانان.  یتفاوتیهمدلی، ب ی سایبری بر اساسپرخاشگر
 :doi .30-115(، 50)13، ی اجتماعیشناسروانهای پژوهش

10.22034/spr.2023.386910.1820 
بر  ی)نگاه نترنتیبه ا ادیاعت(. 1403وند، مهدی )و زهره ،الدین، مهساشرف ،قنادان، فرزانه
 همدان: انتشارات روز اندیش. .ن در کودکان و نوجوانان(شناختی آروان یهاجنبه

 ان،جیه میبا تنظ یبریسا یرابطه پرخاشگر یبررس (.1401) جهیمن ،لاقیی یشهنو  ،نایم ی،ملک
ان پسر دوره متوسطه اول شهر اهواز در سال آموزدانشدر  یو افسردگ یخودکنترل

-741 ،(7) 21 ،رفسنجان یزشکمجله دانشگاه علوم پ. یفیمطالعه توص کی: 1401-1400
756. doi: 20.1001.1.17353165.1401.21.7.4.3 
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