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ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the effectiveness of blended 
learning based on the station rotation model on problem-solving skills and 
academic well-being of fifth-grade elementary school students. The research 
method was quasi-experimental with a pre-test-post-test control group design. 
The statistical population of the study included all fifth-grade elementary 
school students in Saveh city in the academic year 2022-2023. The research 
participants, 40 fifth-grade students, were selected through convenience 
sampling and randomly assigned to two groups: experimental (20 students) 
and control (20 students). The data collection instruments included the 
Heppner and Petersen (1982) Problem-Solving Inventory and the Tuominen-
Soini et al. (2012) Academic Well-being Questionnaire. After the pre-test, the 
experimental group received 12 sessions of math instruction using the blended 
learning approach based on the station rotation model, while the control group 
received traditional classroom instruction. After 12 sessions, both groups were 
post-tested. Data analysis was performed using descriptive statistics (mean 
and standard deviation) and inferential statistics (univariate and multivariate 
analysis of covariance). 1 The results showed that the mean scores of problem-
solving skills and academic well-being in students who learned through the 
blended learning approach based on the station rotation model were 
significantly higher than those of students who received traditional 
instruction. Therefore, it can be concluded that the blended learning approach 
based on the station rotation model can open new horizons for policymakers 
and education stakeholders to improve problem-solving skills and enhance 
academic well-being of students, especially in mathematics. 
Keywords: Blended Learning, Station Rotation, Problem-Solving Skills, 
Academic Well-being 
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Extended Abstract 

Introduction 
The current educational systems face complex challenges, such as 
organizational and instructional limitations, lack of creativity in 
teaching methods (particularly in mathematics), and teachers' 
insufficient training in modern pedagogical skills (Selvaras, 2021). 
These issues contribute to academic decline, reduced problem-solving 
abilities, and diminished academic well-being among elementary 
students. Problem-solving is a metacognitive process requiring 
foundational learning (Sishchenko & Lomaranta, 2022), while 
academic well-being, rooted in positive psychology, is influenced by 
factors like teaching quality, learning environment, and instructional 
methods (Akrami et al., 2024). 

Blended learning (BL), which integrates face-to-face and online 
instruction, has emerged as a transformative approach (Castro & 
Aguirre, 2020). Horn and Staker’s (2011) BL framework includes the 
Station Rotation model, where students rotate through learning stations, 
combining teacher-led, collaborative, and technology-enhanced 
activities. Research highlights its potential to enhance collaborative 
learning (Baqeri, 2020), reduce math anxiety (Jiriaei Sharahi & 
Hashemi Moghaddam, 2022), and improve problem-solving skills 
(Khazaei et al., 2022). This study investigates the impact of Station 
Rotation BL on problem-solving skills and academic well-being among 
fifth-grade students in Iran. 

Research Question(s) 
1.Does Station Rotation BL significantly improve problem-solving 
skills in elementary students? 
2.Does it enhance their academic well-being? 

Literature Review 
Prior studies underscore BL’s benefits: 

•Problem-Solving: BL fosters critical thinking through diversified 

activities (e.g., online research, group discussions) (Pambudi, 2022). 

•Academic Well-Being: Positive correlations exist between BL and 

student engagement (Lersari, 2023). The Station Rotation model, by 

personalizing learning (Vergis & Ranjith, 2019), reduces monotony and 

boosts motivation (Kang & Kim, 2021). 
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Gaps in the literature include limited focus on elementary-level BL in 

non-Western contexts. This study addresses this by examining Iranian 

students, contributing to cross-cultural educational research. 

Methodology 
Design: A quasi-experimental pretest-posttest control group design was 

employed. 

Participants: 40 fifth-grade male students from Saveh, Iran (2022–

2023), randomly assigned to experimental (n=20) and control (n=20) 

groups. 

Instruments: 

1.Problem-Solving Inventory (Heppner & Petersen, 1982): Measures 

self-efficacy, approach-avoidance styles, and emotional control (α = 

0.72–0.85). 

2.Academic Well-Being Scale (Tuominen-Soini et al., 2012): Assesses 

school-related satisfaction (α = 0.87). 

Procedure: 

•The experimental group received 12 BL sessions (50 minutes each) on 

fifth-grade math concepts via the Station Rotation model (see Table 1 

for session details). Stations included: 

1.Teacher-led discussions 

2.Online activities 

3.Hands-on tasks 

4.Problem-design exercises 

•The control group received traditional instruction. 

Data Analysis: Descriptive statistics and MANCOVA were used, 

controlling for pretest scores. 

Results 
Assumptions: Normality (Kolmogorov-Smirnov p > 0.05) and 

homogeneity of variance (Levene’s test p > 0.05) were confirmed. Key 

Findings: 

1.Problem-Solving: MANCOVA revealed a significant group 

difference (F = 76.08, p < 0.001, η² = 0.68). The experimental group’s 

adjusted mean (75.92) surpassed the control group’s (70.77) 
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2.Academic Well-Being: A significant effect was observed (F = 15.70, 

p < 0.001, η² = 0.30), with higher scores in the experimental group 

(84.02 vs. 80.73) 

Discussion 
The Station Rotation BL model significantly enhanced both outcomes: 

•Problem-Solving: Diversified stations (e.g., collaborative problem-

design) promoted metacognitive skills, aligning with Khazaei et al. 

(2022). Technology integration allowed self-paced learning, while 

teacher-led stations provided structured guidance. 

•Academic Well-Being: Varied activities reduced monotony, 

increasing engagement (Lersari, 2023). The online station’s flexibility 

catered to individual needs, fostering autonomy (Vergis & Ranjith, 

2019). 

Limitations: Small sample size and short intervention duration. Future 

studies could explore long-term effects across diverse subjects. 

Conclusion 
This study confirms that Station Rotation BL improves problem-

solving skills and academic well-being in elementary students. By 

merging technology with collaborative learning, it offers a scalable 

solution to enhance educational outcomes. Policymakers and educators 

should prioritize BL integration, supported by targeted teacher training. 
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 چکیده
ل مسئله و بر مهارت ح ستگاهیبر مدل چرخش ا یمبتن یقیتلف یریادگی یاثربخش یهدف پژوهش حاضر، بررس

 -آزمونشیپنجم دوره ابتدایی بود. روش پژوهش، شبه تجربی با طرح پ هیان پاآموزدانش یلیتحص یستیبهز
 ییپایه پنجم دوره ابتدا موزانآدانش یژوهش شامل تمامپ یآزمون با گروه کنترل انتخاب شد. جامعه آمارپس

در دسترس  یریگبود. برای انتخاب حجم نمونه از روش نمونه 1401-1402 یلیشهرستان ساوه در سال تحص
در  یتصادف صورتبهآموزان پایه پنجم نفر از دانش 40پژوهش،  کنندگانشرکتفاده شد. به این صورت که است

 مسئلهی مهارت حل ها پرسشنامهداده آوریجمعنفر( جایگزین شدند. ابزار  20نفر( و گواه ) 20) شیدو گروه آزما
( بود. پس از انجام 2012و همکاران ) ینیـ سو نینیتوم  یلیتحص یستیی بهز( و پرسشنامه1982هپنر و پترسن )

 یقیلفت یریادگیجلسه، مفاهیم درس ریاضی پایه پنجم را با رویکرد  12، گروه آزمایش به مدت آزمونپیشفرآیند 
مرسوم و متداول کلاسی آموزش را  یوهیبه ش زیآموزش دیدند و گروه کنترل ن ستگاهیبر مدل چرخش ا یمبتن

ها داده وتحلیلتجزیهبه عمل آمد. جهت  آزمونپسجلسه آموزش، از دو گروه  12 انیدریافت نمودند. پس از پا
و چند  رهیتک متغ انسیکووار لیاستنباطی )آزمون تحل رو انحراف استاندارد( و آما نیانگیاز آمار توصیفی )م

 یآموزاندر دانش یلیحصت یستیمهارت حل مسئله و بهز ریمتغ نیانگینشان داد که م هاافتهی جی( استفاده شد. نتارهیمتغ
 مرسوم وهیکه به ش یانآموزنسبت به دانش ستگاهیمبتنی بر مدل چرخش ا یقیتلف یریادگیکه با استفاده از رویکرد 

 یمبتن یقیتلف یریادگینتیجه گرفت که رویکرد  توانیم نیبنابرا؛ شده بود شتریب داریمعنی طوربه اند،دهیآموزش د
در درس  ویژههبآموزان دانش یلیتحص یستیبهبود مهارت حل مسئله و ارتقاء بهز منظوربه ستگاهیبر مدل چرخش ا

 بگشاید. وپرورشآموزش اندرکاراندستو  گذارانسیاستجدیدی برای  یهاتواند افقمی یاضیر

 یلیتحص یستیمهارت حل مسئله، بهز ستگاه،یچرخش ا ،یقیتلف یریادگی ها:کلیدواژه

دل بر م یمبتن یقیتلف یریادگی یاثربخش (.1404) .، رحیمیمراد ، وبهمن، یشراه یاسبلاغی ،مهدی ،یمیابراهاستناد به این مقاله: 
(، 29)8 ،در یادگیریهای آموزشی فناوری. ان دوره ابتداییآموزدانش یلیتحص یستیبر مهارت حل مسئله و بهز ستگاهیچرخش ا

59-90 .https://doi.org/10.22054/jti.2025.77441.1427 
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 مقدمه

توان به وجود دارد که می حلیقابلجوامع، مسائل پیچیده اما  وپرورشآموزشدر نظام 
به فرآیند تدریس، عدم خلاقیت در تدریس  توجهیبیهای آموزشی و سازمانی، محدودیت

های های تدریس نوین و فقدان مهارتمعلمان در یادگیری مهارت کاریکمریاضی، 
تخصصی و آموزشی معلمان اشاره کرد که منجر افت تحصیلی، کاهش بهزیستی تحصیلی و 

(. این در حالی است Selvaras, 2021شود )آموزان ابتدایی میدر دانش مسئلهمهارت حل 
فراگیر بتواند به مهارت حل  هایتدرننیازمند آموزش است که  1یادگیری یک مهارتکه 

است که  3دست یابد. روان شناسان تربیتی معتقدند حل مسئله، فرآیندی فراشناختی 2مسئله
ه بنابراین نحو؛ های اولیه است تا در مراحل بعدی اهداف آموزشی رخ دهدنیازمند یادگیری

uomaranta, Sischarenco & L) یابدیمو یادگیری پیش از حل مسئله اهمیت  4آموزش

2022). 
 سئلهمهای آموزشی، ایجاد توانایی حل های تربیتی و برنامههدف اصلی اکثر نهاد درواقع

 حل موانع برخورد با مشکلات، تعیین قبلی ، همان تجربهمسئله حل . تواناییاستدر افراد 
از یادگیری و مهارت  یبالای سطح مسئله ، حلدرواقع. تغییر رفتار است و انگیزه جهت مشکل

افراد آن را فراگیرند  باید همه که است ناپذیر زندگیاجتناب هایمهارتجزء  مسئله حل
(Turka, 2014.) 

، یکی از دلایل عدم اندبودههای آموزشی محدودی در این زمینه موفق ، نظامبیندراین
توان، روش تدریس نامطلوب به این هدف غایی را می یابیدستموفقیت سیستم آموزشی در 

و در ادامه فقدان موفقیت تحصیلی  5تواند باعث کاهش اشتیاق تحصیلیمعرفی کرد که می
آموزان مقطع ابتدایی از تدریس معلمان شود، دانش خصوصاًآموزان، دانش زدگیدلو 

بهزیستی تحصیلی نتیجه اشتیاق و  درواقعرخ ندهد.  6ممکن است بهزیستی تحصیلی درنتیجه
 یشناسروان(. بهزیستی تحصیلی ریشه در 1401شامخی و همکاران، است )یادگیری عمیق 

                                                                                                                                        
1. Skill 

2. Problem Solving 

3. metacognitive 

4. Education 

5. Passion for education 

6. academic well-being 
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توان بیان کرد که عواملی مانند هوش، شخصیت، محیط آن می در تبییندارد که  1مثبت نگر
، کیفیت تدریس، زمان تدریس و محتوی آموزشی 2آموزشی، کیفیت خدمات آموزشی

 شدهرحمطباشد، علاوه بر موارد  تأثیرگذارآموزان تواند بر بهزیستی تحصیلی دانشیم
رمی شود )اکعوامل بهزیستی تحصیلی محسوب می ترینمهممهارت روش تدریس معلمان از 

 زمانهم(، زیرا اگر معلم مهارت استفاده از روش تدریس را داشته باشد، 1403و همکاران، 
هم ادغام کند، آنگاه ممکن است یادگیری اثربخش، موازی با صورتبههای تدریس را روش

 (.Castro & Aguirre, 2020شود )گفته می 3رخ بدهد که به آن یادگیری تلفیقی
 توانیمنهای فناوری، آموزشی و بدون توجه به پیشرفت صرفاًامروزه با استفاده از اصول 

 گیریهمه از (. این در حالی است که پس1398زارعی زوارکی، داد )مؤثر ارائه  یهاآموزش
 .کردند حرکت برخط یادگیری و آموزش سمت به اجبار به آموزشی یهانظام کرونا،

 سح ازجمله خود هایچالش برخی بر نتوانست داشت که مزایایی وجود با برخط آموزش
 برای لفیقیت یادگیری رویکرد از گیریبهره اهمیت روازاین کند؛ غلبه یادگیرندگان حضور

 شد روشن وضوحبه ما کشور وتربیتتعلیم نظام خصوصبه جهان آموزشی هاینظام
 .(1403، و همکاران حیدری)

 اب افراد آموزش در ارتباطات و اطلاعات فناوری ویژهبهکمکی  هایورود فنّاوری با
 هایکشور در چشمگیری تحولات شاهد تحصیلی، سطوح و هادوره در کلیه ویژه نیازهای

 المللیبین کهشب عنوانبهاینترنت  ورود با تحولات این. ایمبوده توسعهدرحالو  توسعه یافته
 تأثیر تحت  ًیقاًعم را تدریس و یادگیری فرایند است و مضاعف شده و ارتباطات، اطلاعات

ز اتوان گفت که استفاده بنابراین می؛ (1393مرادی، و زوارکی زارعیاست ) قرار داده خود
های لازم برای زندگی تواند در رسیدن به مهارتهای نوین اطلاعاتی در آموزش، میفناوری

ها، زمینه تبادل اطلاعات و برقراری ارتباط را برای آموزش بهتر را فراهم سازد. این فناوری
حضوری از راه دور فراهم نموده است و چگونگی تدریس و یادگیری را در دوره کنونی 

Ayob et al,. است )شده  4کرده و باعث روی آوردن به یادگیری تلفیقی دچار تغییر

2020.) 

                                                                                                                                        
1. Positive psychology 

2. Quality of educational services 

3. Blended learning 

4. Blended learning 
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Horn and Staker (2011 یادگیری تلفیقی به چهار مدل چرخشی، مدل ،)
شود. علاوه بر این، مدل تقسیم می شدهیغنپذیر، مدل خود تلفیقی و مدل مجازی انعطاف

دل چرخش ایستگاه، مدل شود: متقسیم می رمجموعهیزچرخش، خود به چهار 
(. ,.Ayob et al 2020) آزمایشگاهی، مدل کلاس درس معکوس و مدل چرخش فردی

ها، به دلیل تأثیری که بر یادگیری فراگیران دارد، به نسبت سایر مدل 1مدل ایستگاه چرخشی
آموزان با ( دانشGovindaraj & Silverajah, 2017گیرد )قرار می مورداستفادهبسیار 
های سطوح بالاتر های فردی مانند هوش و یا محدودیت امکانات به مهارتبه تفاوتتوجه 

ی جدیدی است یادگیری تلفیقی که مؤلفه جهتازاینیابند و دست می تفکر مانند حل مسئله
 (.1402اسفندیاری و کوثری، باشد ) آفرینتحولتواند در حوزه آموزش که می

تلفیقی باعث توسعه نتایج یادگیری فراگیران ها نشان دادند که یادگیری پژوهش 
(Rafiola et al, 2020., Ridwan et al, 2020., Sarıtepeci & Çakır, 2015؛) 

 ی مهم در یادگیریهادستورالعمل عنوانبهشود. همچنین افزایش انگیزش فراگیران می
(Cao & Liu, 2017)  یعالیک روش یادگیری جایگزین در آموزش  عنوانبهو 
(Ibrahim & Nat, 2019) های حل مسئله. همچنین باعث بهبود مهارتاست استفادهقابل 

 تواند انگیزه،(. همچنین یادگیری ترکیبی می1401و همکاران،  شود )خزائیآموزان دانش
 (.Islam et al, 2018., Nurkhin et al, 2020ببخشد )تفکر انتقادی و خلاق را بهبود 

 پیشینه پژوهش
زمینه یادگیری تلفیقی چرخش ایستگاه برای بررسی تأثیر این روش بر انواع  همچنین در

ای صورت گرفته است. استفاده از یادگیری تلفیقی ها با نتایج ارزندهمتغیرها، پژوهش
؛ 1403 ،همکاران و یاکرمآموزان )چرخش ایستگاه، باعث بهبود یادگیری مشارکتی دانش

جیریایی شراهی و هاشمی مقدم، ) یاضیرلی در درس (، بهبود اضطراب تحصی1399باقری، 
 سازیشخصی(، 1402در درس ریاضی )محمودی،  مسئله(، افزایش توانایی حل 1401

و همکاران،  منصوریافزایش میزان یادگیری )(، Vergis & Ranjith, 2019یادگیری )
 .اندبودهمندی از این شیوه تدریس نتایج بهره ازجمله( 1402

                                                                                                                                        
1. station rotation 
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 یتلفیق یادگیری تأثیر»( تحت عنوان 1403) و همکاران نتایج پژوهش حیدریهمچنین 
 یرینشان داد که یادگ «علوم درس در ابتدایی دوره آموزاندانش تدریس و شناختی حضور بر

 تنها ماا هستند؛ مؤثر شناختی حضور افزایش در دو هر چهره به چهره یادگیری و تلفیقی
 به چهره یادگیری هب نسبت تلفیقی یادگیری. است مؤثر تدریس حضور بر تلفیقی یادگیری

 .دارد تدریس و شناختی حضور میزان بر بیشتری تأثیر چهره
ری یر یادگیری تلفیقی بر میزان یادگیتأث( پژوهشی تحت عنوان 1395) و همکاران ترک 

 میزان بر تلفیقی یادگیری داد، نشان هاو انگیزش تحصیلی دانشجویان انجام دادند. یافته
 .دارد بیشتر اثربخشی تحصیلی انگیزش و یادگیری

یر مثبت تأثدرصد از معلمان موافق  58 (، نشان داد که2023) Larsariنتایج پژوهش 
تری بر آموزان کنترل بیشبودند. از طرفی در این رویکرد، دانش تلفیقی یریادگرویکرد ی

ادراکات »هش خود با عنوان (، در پژو2023همکاران )و  Belaziیادگیری خود داشتند. 
 ، به نتایج مفیدی در رابطه استفاده از«ستگاهیآموزان نسبت به مدل چرخش امعلمان و دانش

ه کها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند یادگیری تلفیقی چرخش ایستگاه رسیدند. آن
 یریادگی جیآموزان و هم معلمان از نتاهم دانش ،چرخش ایستگاهمدل  یپس از اجرا

که  (، نشان داد2022و همکاران ) Ferliantiهمچنین نتایج پژوهش  داشتند. تیرضا
فشار  یتلفیقی بر رو یریادگی ستگاهیروش چرخش ا یبعد از اجرا انآموزدانش یریادگی
 اد(، نشان د2022)و همکاران  Dariنتایج پژوهش . مواد، ارتقاء یافته است کیدرواستاتیه

از تفاوت  گروه آزمایش با گروه گواه آموزاندانش یشناخت یهاییو توانا زشیانگ
نسبت به  یکنترل شناخت یهاکلاس ییو توانا زشیانگ یعنبرخوردار بود؛ ی داریمعنی

نتایج نشان Pambudi (2022 ،)های تجربی بهبود یافته است. همچنین نتایج پژوهش کلاس
داد که روش یادگیری تلفیقی با رویکرد ایستگاهی در درس ریاضیات بر افزایش انگیزه و 

 حل مهارت تیاهم به توجه با ،درمجموعآموزان ابتدایی تأثیر دارد. پیشرفت یادگیری دانش
 هشپژو ،یآموزش نظام در موجود یهاچالش و آموزاندانش در یلیتحص یستیبهز و مسئله

 عامل دو نیا بر تگاهسیا چرخش مدل بر یمبتن تلفیقی یریادگی کردیرو ریتأث یبررس به حاضر
 را یدیمف اطلاعات تواندیم پژوهش نیا جینتا. پردازدیم ییابتدا پنجم هیپا آموزاندانش در
 زا استفاده با بتوانند تا دهد قرار گذاراناستیس و یآموزش طراحان معلمان، اریاخت در
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 یهانهیزم در آموزاندانش عملکرد بهبود و آموزش تیفیک ارتقاء به مؤثر، یکردهایرو
 .کنند کمک مختلف

 روش
 ها،داده یگردآور نحوه و تیماه ازنظر و یکاربرد قیتحق کی هدف، ازنظر پژوهش نیا 
 روهگ. است کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیپ طرح با یشیآزمامهین پژوهش کی

یم قرار( ستگاهیا چرخش مدل بر یمبتن تلفیقی یریادگی) مستقل ریمتغ ریتأث تحت شیآزما
تند. گرف فرا را یدرس مطالب ،یآموزش معمول یهاروش به کنترل گروه کهدرحالی رد،یگ

 هرستانش ییابتدا مقطع پنجم هیپا پسر آموزاندانش هیکل شامل یآمار جامعه پژوهش، نیا در
 از نفر 40 حجم به یانمونه ،یآمار جامعه نیا از. بود 1401-1402 یلیتحص سال در ساوه

 در یریگهنمون روش از استفاده با پسرانه ییفدا حاج مدرسه ییابتدا پنجم هیپا آموزاندانش
 20) شیآزما گروه دو به یتصادف صورتبه آموزاندانش نیا سپس. شدند انتخاب دسترس

 پرسشنامه دو از هاداده یآورجمع یبرا پژوهش، نیا در .شدند میتقس( نفر 20) گواه و( نفر
 :است شده استفاده ریز

 است هیگو 35 شامل پرسشنامه نیا(: 1982) پترسن و هپنر مسئله حل مهارت پرسشنامه 
 رسشنامهپ نیا. است شده یطراح روزمره مشکلات به افراد ییپاسخگو نحوه سنجش یبرا و

 از فرد دانش و هاییتوانا ای مسئله حل سبک بلکه کند،ینم یریگاندازه را یواقع مسئله حل
 یاجتناب شیگرا سبک ،سؤال 11 با مسئله حل به اعتماد. سنجدیم را مسئله حل یهامهارت

 چیه در و است یاریاختسؤال  3. شودیم دهیسنجسؤال  5 با یشخص کنترل وسؤال  16 با
 6 تا( مخالفم کاملاً) 1 از ایدرجهشش اسیمق کی در نمرات. شودینم یگذارنمره یاسیمق
 هادشنیپ مسئله حل ندیفرآ در را ساختار سه وجود( 1988) هپنر .شودیم نییتع( موافقم کاملاً)

 بکس و رفتار، و احساسات بر یشخص کنترل مشکل، حل در یخودکارآمد احساس: کرد
 یرهایمتغ خصوص در یمختلف یقاتیتحق و ینظر شواهد نه،یزم نیا در. اجتناب-شیگرا

 حل هپنر. است شده ارائه مسئله حل در مؤثر ریمتغ عنوانبه خود یابیارز ویژهبه یفراشناخت
 یسازگار منظوربه که داندیم یعاطف و یشناخت ،یرفتار یهاپاسخ رشته کی شامل را مسئله

 از یادیز تعداد یرو بر مسئله حل پرسشنامه. انددهیگرد ابزار یرونیب و یدرون یهاچالش با
 و 0٫۷2 نیب اآلف ریمقاد با ییبالا نسبتاً ییروا پرسشنامه نیا. گرفت قرار شیآزما مورد افراد

 مربوط یهاسازه و یتیشخص یرهایمتغ ابزار نیا که دهدیم نشان ییروا آزمون. دارد 0٫85
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 آزمون ییایپا(. 1998 هپنر،) کندیم یریگاندازه یمعنادار سطح در را کنترل منبع به
 دهدیم نشان که بود ریمتغ هفته دو در 0٫89 تا 0٫83 از پرسشنامه کل نمره ییبازآزما

 پرسشنامه نیا. است افراد مسئله حل ییتوانا سنجش یبرا مناسب یابزار مسئله حل پرسشنامه
 مورداستفاده رانیا در بار نیاول یبرا و ترجمه 13۷۷ سال در یخسرو و یرفعت ییراهنما با

 (.13۷۷ ،یرفعت و یخسرو) گرفت قرار
 یستیبهز پرسشنامه(: 2012) همکاران و ینیسو-نینیتوم یلیتحص یستیبهز پرسشنامه 
 گسترش درسهم بافت با مرتبط یستیبهز یشناسروان یهاشاخصه از یریالگوگ با یلیتحص

 موافقت عدم ای موافقت زانیم که است یخودسنج نوع از پرسشنامه نیا. داده شده است
 31 شامل پرسشنامه نیا. دهدیم قرار سؤال مورد هستند، یو دیعقا درباره که را دهندهپاسخ

( مخالفم کاملاً) 1 از: شودیم داده صیتخص یادرجه 5 اسیمق اساس بر نمرات. استسؤال 
 کشور داخل رد همکاران و ینیسو ن،ینیتوم یلیتحص یستیبهز پرسشنامه(. موافقم کاملاً) 5 تا

 نیا ییایپا و ییروا. است شده یبررس( 1395) همکاران و یمراد توسط یپژوهش در
 0٫8۷ پرسشنامه نیا ییایپا و 0٫86 زانیم به ییروا کردند، یابیارز مطلوب را پرسشنامه
 .است شده گزارش

پس از تعیین دو گروه گواه و توان گفت که در خصوص فرایند اجرای این پژوهش می
ای که در آن گروه آزمایش جلسه هماهنگی با مدیر مدرسه (پژوهشگر)آموزگار  ،آزمایش

شرایط و ملزومات  ،هدف خود از انجام این پژوهش ،در این جلسه. قرار داشت ترتیب داد
در  ؛با هماهنگی صورت گرفته با مدیر مدرسه مقرر شد .آن را برای مدیر مدرسه شرح داد

 به همراه خود داشته لاس درسکدر تاپ لپ پژوهشگر، ریاضی، درسطی جلسات آموزشی 
مکلف شد ملزومات لازم را در  ،و مدیر مدرسه هم در راستای اجرای بهتر این پژوهشباشد 

همچنین پژوهشگر به مدیر مدرسه اطمینان خاطر داد که اجرای مراحل  .اختیار معلم قرار دهد
 نندهکتشرکپژوهش مشکلی در روند تدریس و روند آموزش در درس ریاضی برای افراد 

 بردشیپدر این پژوهش به وجود نخواهد آورد و انتخاب این کلاس صرفاً برای کمک به 
 4)جلسه  12گروه آزمایش به مدت  ،در طی پژوهش .اهداف پژوهش صورت گرفته است

ریاضی پنجم دبستان را با استفاده از  4مطالب فصل (، ایدقیقه 50ای سه جلسه هفته ،هفته
ستگاه در هر جلسه سه ای. مبتنی بر چرخش ایستگاه آموزش دیدند روش یادگیری تلفیقی

 ،آنلاین ،بحث گروهی با رهبری معلمبا عنوان، ایستگاه  5 درمجموع .شد یاندازراه
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 ،شبا گروه آزمای زمانهم .تمرین و طراحی مسئله استفاده گردید ،های دست ورزیفعالیت
اولین  در طی .مطالب به همین فصل با استفاده از روش سنتی آموزش داده شد ،در گروه گواه

جلسه پژوهشگر از هر دو گروه با استفاده از سؤالات پرسشنامه مهارت حل مسئله و پرسشنامه 
گرفت و در پایان جلسه دوازدهم نیز با استفاده از همین  آزمونشیپ ،بهزیستی تحصیلی

آزمون گرفت و بدین ترتیب پس ،در پژوهش کنندهشرکتها از هر دو گروه پرسشنامه
 اندازیراه. مراحل اجرای مدل چرخش ایستگاه و آوری گردیدجمع موردنیازاطلاعات 

ای که های یادگیری در کلاس درس در گروه آزمایش، با استفاده از برنامهایستگاه
Scoffield (2022 در پژوهش خود با عنوان )« :هامهدکودکبرای  قطفنهچرخش ایستگاه» 

اب مندی از کتها با بهرههای در نظر گرفته شده در هر یک از ایستگاهو همچنین فعالیت
( 1394آموزشی،  ریزیبرنامهسازمان پژوهش و دبستان )راهنمای معلم ریاضی پایه پنجم 

گزارش  1 جلسات آموزشی برای گروه آزمایش در جدول اجرایشرح تدوین شده است. 
 .تاس شده

 هایستگاهااز  هرکدامدر جلسات آموزشی برای  شدهانجامهای یتفعال .1جدول 

 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

ا بفصل چهارم کتاب ریاضی پنجم دبستان آموزش  در اولین جلسه از
آموزگار در کلاس  از حضوربعد  ،استفاده از مدل چرخش ایستگاه

آموزان دانش ابیحضوروغو ثبت  یپرساحوالسلام و  درس و پس از
 توضیحاتی درباره روند آموزش (پژوهشگر)آموزگار  ،در دفتر کلاسی

آموزان را سپس دانش کرد. آموزان ارائهبه دانش پیش رو در جلسات
 هاآن یسامو اکرد  هایشان به سه گروه تقسیممتناسب با نیازها و توانایی

 از کی هر کرد. برای نصب کلاس تابلوی به و نوشت لیست یک در را
 دهش گرفته نظر در هایداد. ایستگاه اختصاص ۳ تا ۱ از شماره هاگروه
ایستگاه به نام ایستگاه بحث گروهی  ۵چرخش ایستگاه به مدل  برای

مرین ایستگاه ت ،ایستگاه دست ورزی ،ایستگاه آنلاین ،با رهبری معلم
دقیقه  ۵0آموزشی هر جلسه  زمانمدتبودند. و ایستگاه طراحی سؤال 

؛ دقیقه است ۱۵زمان اختصاص داده شده برای هر ایستگاه  خواهد بود و
در هر ایستگاه، طبق برنامه  هاگروهدقیقه از حضور  ۱۵بعد از گذشت 

 ادامه در ها چرخش خواهند داشت. سپسبین آن شدهمشخصاز قبل 
 به هارسشنامهپ درباره توضیحاتی )پژوهشگر( آموزگار جلسه
 اطمینان هاآن به ارائه کرد و پژوهش این در کنندهشرکت آموزاندانش

ها ثیری در نمرات آنأها تکه پاسخ به سؤالات پرسشنامه خاطر داد

 با آموزانآشنایی دانش
 تدریس برای شیوه

 فصل چهارم آموزش
ریاضی  درسی کتاب

 پنجم دبستان
 آموزاندانش بندیگروه

برای  آزمونپیشاجرای 
 هاهریک از گروه

۱ 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

های پژوهش بررسی فرضیهدر راستای  هاپاسخ آن نخواهد داشت و
های هر یک از گروه ،در این جلسه قرار خواهد گرفت. مورداستفاده

 آزمون شرکت کردند.در پیشکنترل و آزمایش 
 حضوروغیاب از پس و کلاس در حضور از )پژوهشگر( بعد آموزگار

 هر سپس بگیرند. قرار خود هایگروه خواست در هاآن از آموزاندانش
 تبود؛ هدای کرده مشخص قبل از که هاییایستگاه به را هاگروه از یک

ه ی اشکال بکرد. در ابتدای جلسه، آموزگار درباره محور تقارن و قرینه
 تقارن محوری ها را با موضوعآموزان توضیحاتی را ارائه کرد و آندانش

آشنا کرد. در این جلسه از سه ایستگاه بحث گروهی با رهبری معلم، 
 های دست ورزی و ایستگاه آنلاین استفاده شد.ایستگاه فعالیت

 آموزاندانش از آموزگار معلم، رهبری با گروهی بحث ایستگاه در
کال و یا اشیایی را مثال بزنند که اش اطرافشان محیط از که خواست

آموزان در این گروه آموزگار از دانش طورهمین ؛خط تقارن است دارای
را در نظر  و اشیاء اطراف طبیعت، حیوانات ،که در ذهن خود خواست
 ءبه این سؤالات پاسخ دهند که آیا با نصف در نظر گرفتن اشیاو بگیرند 

؟ اشکالی که دارای خط تقارن ها را حدس زدتوان طرف دیگر آنمی
ها در اشیاء هایی هستند؟ وجود این ویژگیچه ویژگیهستند دارای 

ها مثال تصویر برای آنشود؟ و باعث به وجود آمدن چه حسی در ما می
، ویژگی خط تقارن در فرش و تقارن در درخت روی آب شدهمنعکس

های ها خواست که پاسختوضیح داد و از آن رااعضای بدن و صورت 
ر پایان ایستگاه به آموزگار تحویل خودشان را روی کاغذ بنویسند و د

 دادند.
 با استفاده از آموزاندانش ،دست ورزیهای فعالیت ستگاهیدر ا

شده  داده قرار هاآن اختیار در قبل از که کشخط و شطرنجی کاغذهای
شکل را نسبت به محور تقارن خط و نقطه و قرینه  کردند بود، سعی
 اتحیتوضآموزان، برای انجام بهتر این فعالیت از . دانشپیدا کنند

که راهکار خود شد ها خواسته در پایان از آن آموزگار استفاده کردند.
خطوط و اشکال با استفاده از کاغذ  ،را برای پیدا کردن قرینه نقاط

 ادند.و به آموزگار تحویل د کاغذ ثبت کنندشطرنجی روی 
 ،در ایستگاه دیگر با عنوان ایستگاه آنلاین با دو ایستگاه قبل زمانهم

های خود در حال تماشای فیلم آموزشی از آموزان در گروهدانش
ند هست در گروه کلاسی برنامه شاد کتاب درسی ۶۹و  ۶۸تدریس صفحه 

بل از ق کهینکه بعد از مشاهده فیلم به سؤال آنلا شدها خواسته و از آن
 صورتبهبود؛ برنامه شاد قرار داده شده فضای در گروه کلاسی در 

 مبحث تقارنآشنایی با 
پیدا کردن قرینه یک 

محور نقطه نسبت به 
یک خط نسبت به  تقارن

و همچنین  محور تقارن
 یک شکل نسبت به

با استفاده از  محور تقارن
 کاغذ شطرنجی

2 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

اند مباقی می ذخیره شاد برنامه ها درگروهپاسخ  .پاسخ بدهند گروهی
 کرد.آموزان را مشاهده آموزگار پاسخ دانش ،و بعد از کلاس

 شد و عوض هاایستگاه در هاگروه جای دقیقه ۱۵ هر باگذشت
 یستگاها سه در هر موجود توانستند از محتوای گروه سه هر بیترتنیابه

 باشند. داشته چرخش هاآن بین و شوند مندبهره
در کلاس درس، پس  )پژوهشگر( حضور آموزگار از پس جلسه این در

آن حضوروغیابآموزان و ثبت ثر با دانشؤارتباط م برقراری و از سلام
 کرد.هدایت  شدهنییتعهای ها را به ایستگاههر یک از گروه ،ها

کتاب ریاضی پنجم  ۴با توجه به گذشت یک جلسه از آموزش فصل 
اشکال را با چگونگی رسم قرینه ان آموزدانش کهییازآنجادبستان، 

در ایستگاه بحث گروهی با رهبری  ؛استفاده از کاغذ شطرنجی آموختند
پیدا کردن تا چگونگی  خواستآموزان از دانش آموزگار مجدداً ،معلم

قرینه نقطه یا شکل را نسبت به محور تقارن با استفاده از کاغذ شطرنجی 
واست ها خطرح کرد و از آن سؤالیها برای آنو سپس  توضیح دهند

 رینهق کردن پیدا برای راهکاری اکنون چه فکر کنند که سؤالکه به این 
نسبت به محور تقارن بدون استفاده از کاغذ  هاشکل و خطوط و نقاط

ی یک نقطه از شکل، چگونه به رسم ؟ پیدا کردن قرینهشطرنجی دارند
آموزان نیز راهکارهایی که به کند؟ دانشی کل شکل کمک میقرینه
 موزگارآ و در پایان ایستگاه بهثبت کردند  کاغذ را در رسیدان میذهنش

 دادند.تحویل 
آموزان در گروه دانش، دست ورزیهای فعالیت ستگاهیدر ا ،زمانهم

تیار در اخاز قبل که  و گونیا کشخود با استفاده از طلق شفاف و خط
 ونقاط و خطوط در حال ترسیم قرینه  بود؛این ایستگاه قرار داده شده 

بدون استفاده از کاغذ شطرنجی، بودند. برای انجام بهتر این  اشکال
 فعالیت، آموزگار توضیحات تکمیلی در اختیار اعضای گروه ارائه کرد.

بعد از مشاهده فیلم  ،آموزان در ایستگاه آنلاینگروهی دیگر از دانش
در کتاب ریاضی،  ۷۱و  ۷0آموزشی و پاسخ به سؤالات فعالیت صفحه 

رکت شدر گروه کلاسی برنامه شاد قرار گرفته بود؛  کهینآزمونی آنلا
امه طبق برن ،ها در هر ایستگاهدقیقه از فعالیت ۱۵بعد از گذشت کردند. 

 ها چرخشدر ایستگاه آموزان، دانشاز قبل طراحی شده توسط آموزگار
های در نظر در یک جلسه آموزشی از فعالیت بیترتنیابهو کردند 

در پایان از هر یک از شدند. مند گرفته شده در هر سه ایستگاه بهره
کتاب درسی را  ۷2که تمرین صفحه شد ها خواسته اعضای گروه

 ، خط ونقطه رسم قرینه
بت به محور شکل نس

تقارن بدون استفاده از 
 کاغذ شطرنجی

 

۳ 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

و در جلسه بعدی در کلاس درس  پاسخ دادهتمرین در منزل  عنوانبه
 .حاضر باشند

دانش حضوروغیاب و درس کلاس در آموزگار )پژوهشگر( حضور با
ابتدا برای تمامی افراد حاضر در کلاس توضیحات تکمیلی در آموزان 

ها روهگکرد و سپس  ارائهرابطه قرینه یابی اشکال نسبت به خط تقارن 
ایستگاه تمرین و ایستگاه دست ورزی هدایت  ،های آنلاینبه ایستگاهرا 

آموزان با مشاهده فیلم تدریس تمرین در ایستگاه آنلاین دانش کرد.
 دهشدادهپاسخخود را با  شدهدادهپاسخ ،کتاب درسی ریاضی ۷2صفحه 

یگر د اشکالات خود را برطرف کردند. گروهی کردند و مقایسه فیلم در
گروهی مساحت  صورتبه بودند، هکه در ایستگاه تمرین قرار گرفت

را با استفاده از خط تقارن  A4اشکال هندسی رسم شده در کاغذ 
کردند و مشخص خود را با یکدیگر مقایسه حساب کردند و پاسخ 

از اشکال هندسی دارای یک خط تقارن، بیش از یک  کیکدامکردند که 
 یبنددستهدر جدولی  ها راآنخط تقارن و بدون خط تقارن هستند و 

 در این جلسه یکی کرده و در پایان ایستگاه به آموزگار تحویل دادند.
ایستگاه تمرین بود که در آن راهکارهای  ،شدهنییتع هایاز ایستگاه

 هاآوردن مساحت آن به دستاستفاده از قرینه اشکال در  مناسب برای
 انزممه. بررسی شدتعداد خطوط تقارن،  برحسباشکال  یبنددستهو 

با استفاده از کاغذ  ، گروهدر ایستگاه دست ورزی، دیگر هایبا گروه
ی یک فرش را رسم کردند و سپس ی سادهشطرنجی قرینه نقشه

علاقه خود آن را رنگ کردند و در پایان ایستگاه به آموزگار  برحسب
های ایستگاه دست ورزی و فعالیتدر پایان آموزگار تحویل دادند. 
را که مستعد  هاگروهو تعدادی از افراد  بررسی کرد،ا ر ایستگاه تمرین

 تشویق بودند، تشویق کرد.

 با اشکال بندیدسته
توجه به تعداد خطوط 

 تقارن
استفاده از قرینه یابی 
اشکال در به دست 
 آوردن مساحت شکل

۴ 

پس از ، کتاب ریاضی پنجم دبستان ۴جلسه از آموزش فصل این در 
 ،کلاس جهت ارائه درس سازیآمادهو آموزگار )پژوهشگر( حضور 

 .هدایت کردی که از قبل تعیین کرده بود، هایرا به ایستگاه هاگروه
آموزان در آموزگار با دانش ،در ایستگاه بحث گروهی با رهبری معلم

در اطراف ما در حال چرخش  ءکدام اشیا کهایناین گروه و درباره 
 ءهایی درباره چرخش اشیامثال خواستها و از آن کردبحث ؛ هستند

 کرد؛ها بیان را برای آن وفلکچرخ مثالعنوانبه ؛دندور خود بیان کنبه 
 .توضیح دهند راو ویژگی آن  وفلکچرخچرخش خواست ها از آن

مشغول به آموزان دانش ،دست ورزی هایفعالیت در ایستگاه زمانهم
شطرنجی که بر روی هر  کاغذهای در این ایستگاه بودند.انجام فعالیت 

آشنایی با مفهوم تقارن 
 مرکزی

آشنایی با مفهوم دوران 
 درجه ۱۸0چرخش 

۵ 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

گرفت آموزان قرار در اختیار دانش ی رسم شده بود،ا اشکالهیک از آن
ال قرینه اشک ،با استفاده از طلق شفاف و ماژیک شدها خواسته و از آن

های رسم شده را در پایان و قرینه را حول نقطه داده شده ترسیم کنند
را روی کاغذ نوشته و روش کار خود ؛ ایستگاه به آموزگار نشان دهند

ها را راهنمایی کرد. دادند. برای این کار، آموزگار آن تحویل آموزگار به
آموزان در گروه خود مشغول تماشای فیلم در ایستگاه آنلاین دانش

در پایان فیلم،  و کتاب درسی ریاضی بودند ۷۴و  ۷۳آموزشی صفحه 
 پاسخ دند.دا پاسخ به سؤال آنلاین این صفحه، سؤالاتپس از حل 

 ماندمی باقی ذخیره ی(آموزدانشدر برنامه شاد )شبکه آموزش  سؤال
 زمانمدتکرد. ها را بررسی های آنبعد از پایان کلاس پاسخآموزگار و 

که پس از گذشت این  بود دقیقه ۱۵اختصاص داده شده به هر ایستگاه 
کلیه از  بیترتنیابهد و کردنها چرخش ها در ایستگاهگروه ،زمان

کاغذهای  ،در پایان آموزگار. دشدنمند های این جلسه بهرهفعالیت
اشکال دیگر را خواست و از  دادها تمرین به آن عنوانبهشطرنجی را 

 .در منزل تمرین کنند

ن ایدر  ،پنجم دبستانکتاب ریاضی  ۴با گذشت جلسات آموزش فصل 
و ایجاد آمادگی در  با حضور در کلاس (پژوهشگر)آموزگار جلسه، 

 رد.کهدایت  ،شدهنییتعی از قبل هاها را به ایستگاهگروه ،آموزاندانش
 ،بحث گروهی با رهبری معلم با عنوان، در این جلسه از سه ایستگاه

 استفاده شد. دست ورزی هایفعالیت ایستگاه آنلاین و ایستگاه
 در آموزاندانش کهییازآنجابا رهبری معلم،  گروهی بحث ایستگاه در

 -بسته -باز)ها و انواع آن تحصیلی گذشته با مبحث زاویه هایسال
با بیان چند مثال از  خواست هاآموزگار از آن ،اندآشنا شده (صفحهمین

 .ر کنندها در طبیعت و فضای اطراف این مبحث را مروانواع زاویه
 -الاضلاعمتساویها )انواع مثلث تا خواستها آن از همچنین

ها را در های آن( را نام ببرند و ویژگینیالساقیمتساو -الزاویهقائم
کردند و در پایان این جدول را به آموزگار تحویل  یبنددستهجدولی 
 ۷۵دست ورزی مطابق فعالیت صفحه های فعالیتدر ایستگاه دادند. 
اختیار  در توسط آموزگار هایی که از قبلبا مثلث ریاضی، درسی کتاب

آموزان در حال پیدا کردن مجموع دانش، این ایستگاه قرار گرفته بود
 زا بودند. سپس آموزگار صفحهمینهای مثلث با استفاده از زاویه زاویه

داده شده  قرار هاآن اختیار در که شده رسم هایزاویه با خواست هاآن
د و ای بچسباننبرگهدر درست کنند و آن را  صفحهنیمیک زاویه د، بو

دادند. آموزگار در این ایستگاه توضیحات لازم را به آموزگار تحویل 

آشنایی با مجموع زوایای 
 داخلی یک مثلث

بات مجموع زوایای اث
مثلث با استفاده از زاویه 

 صفحهنیم

۶ 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

آموزان در همین فاصله در ایستگاه آنلاین دانش در اختیار گروه قرار داد.
کتاب درسی ریاضی بودند  ۷۶و  ۷۵در حال دیدن فیلم آموزشی صفحه 

، در آزمون آنلاین شرکت کردند. سؤالات این صفحهبعد از پاسخ به و 
آموزگار توضیحات تکمیلی درباره مجموع زوایای  ،در پایان جلسه

 زوایای داخلی راهکاری برای پیدا کردن طورهمینداخلی مثلث و 
 .دکرارائه  کلاس( )کل آموزاندانش به مثلث

کلاس و حضور غیاب دانشبه  ورود بعد از )پژوهشگر( آموزگار
 هر سپس بگیرند؛ قرار خود هایگروه در ها خواست کهان، از آنآموز
 کرد. به ایستگاه خود هدایت را گروه

آموزان آموزگار از دانش ،در ایستگاه بحث گروهی با رهبری معلم
 ؛بیندازند ی ریاضیکتاب درس ۷۶که نگاهی به فعالیت صفحه  خواست

را اندازه گرفت  هازاویه توانمی چگونه دادند که پاسخسؤال  این و به
ها از آن طورهمینردند؛ و درباره پاسخ این سؤال با یکدیگر بحث ک

گار و به آموزکنند  ثبتمعنا و مفهوم نیمساز را روی کاغذ  خواسته شد
آموزگار  ،دست ورزیهای فعالیتدر ایستگاه  زمانهم دادند.تحویل 

رسم  و چگونگی گیری با نقالهبعد از توضیحی درباره چگونگی اندازه
خواست با آموزان دانش از، نیمساز با استفاده از این ابزار کاربردی

های داده شده را اندازه بگیرند و نیمساز هریک را زاویهاستفاده از نقاله 
و تحویل  ثبت کرده خود را بر روی کاغذ حلراهو مراحل رسم کنند 
آموزان در حال تماشای فیلم در ایستگاه آنلاین دانشند. داآموزگار د

 کتاب درسی ریاضی بودند و ۷۷و  ۷۶آموزشی از فعالیت صفحه 
در پایان دادند. آنلاین پاسخ  طوربه شدهمطرحبه سؤال  درنهایت
 کردآموزان از ایستگاه دست ورزی را بررسی دانش حلراهآموزگار 
از رسم نیمسو راهبرد کرد  های برتر را در کلاس تشویقحلراه همچنین

 ۷۸و  ۷۷تمرین صفحه  همچنینداد. دوباره برای کل کلاس شرح را 
 رائها انآموزدانش به زلدر منتکلیف  عنوانبهرا  ریاضی کتاب درسی

 شد.

 آشنایی با نیمساز
رسم نیمساز با استفاده از 

 نقاله
 با نقاله کار یادآوری

۷ 

پس  ،آموزاندانش حضوروغیابحضور آموزگار در کلاس درس و با 
 هاها به ایستگاهآموزان توسط آموزگار گروهاز ایجاد آمادگی در دانش

 شدند.هدایت 
آموزان در گروه خود به بررسی فیلم بار دیگر دانش ،در ایستگاه آنلاین

و از  پرداختند کتاب درسی ۷۸صفحه  تدریس و حل سؤالات تمرین
های داده شده در فیلم های خود را با پاسخشد پاسخ ها خواستهآن

اه در ایستگمقایسه کنند و اشکالات احتمالی خود را برطرف سازند. 

آشنایی با روش پیدا 
کردن اندازه زاویه 

مجهول با استفاده از 
 مثلثنیمساز در انواع 

۸ 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

که آموزگار در اختیار این ایستگاه قرار  سؤالاتیبه  آموزان، دانشتمرین
آموزان هر گروه آماده به تعداد دانش سؤالاتاین  .ددادنداده بود پاسخ 

 هاروهگتمرین، طراحی و در اختیار  سؤالاتشبیه به  سؤالاتیشده بود؛ 
در ایستگاه بحث گروهی با رهبری در این ایستگاه قرار داده شده بود. 

روه خود راهکارهای خود را برای پاسخ به آموزان در گدانش ،معلم
 هاو آن ریاضی را بررسی کردند کتاب درسی ۷۸تمرین صفحه  ۴سؤال 

اره درب سؤال. این ددادن قرار آموزگار اختیار در در کاغذ ثبت کردند و را
 ۱۵بعد از گذشت ویژگی خط تقارن و نیمساز درون شکل مثلث بود. 

 نها بیآموزگار گروه طبق نظر ،هاهدقیقه از حضور هر گروه در ایستگا
ر دهای تکمیلی در پایان آموزگار صحبتکردند. ها چرخش ایستگاه
 آموزان قرار داد.این تمرین در اختیار دانش سؤالاترابطه 

درس و ثبت حضور غیاب دانشکلاس  پس از حضور آموزگار در
هدایت  شدهنییتعهای گروهی به ایستگاه صورتبهها را آن ،آموزان

 کرد.
آموزان که در ایستگاه بحث گروهی با رهبری معلم گروهی از دانش

کنون یاد  که تا به اشکال هندسی را گریکدیبا  بودند، قرار گرفته
ردند، کیادآوری  ( راالاضلاعمتوازی -لوزی -مستطیل -مربع)اند گرفته

 .ندنکه ویژگی این اشکال را بیان ک خواستها آموزگار از آنسپس 
در  یچهارضلعهمچنین آموزگار توضیحاتی درباره مجموعه زوایای 

مشترک این  ویژگی خواست که هاو در پایان از آنداد ها قرار اختیار آن
عداد ت -گریکدیلاع روبرو با رابطه اض -های راستتعداد زاویهاشکال )

و در پایان ایستگاه به  کنند ثبت را روی کاغذخطوط تقارن و...( 
 ،ندر ایستگاه آنلایدیگر، های با ایستگاه زمانهمدادند. آموزگار تحویل 

کتاب  ۸0و  ۷۹آموزان در حال مشاهده فیلمی از تدریس صفحه دانش
در گروه کلاسی  که نیآنلاو در پایان به سؤال بودند  ریاضی درسی

 دادند.پاسخ داده شده بود، برنامه شاد قرار گرفته 
در اختیار داشتن آموزان در گروه خود با دانش ،در ایستگاه دست ورزی

یدا در حال پبود، اشکالی که آموزگار روی کاغذ برای آنان ترسیم کرده 
 بودند. برای اجرای بهتر این فعالیت یچهارضلعزوایای  کردن مجموع

در پایان این جلسه آموزگار  آموزگار روش کار را برای آنان توضیح داد.
آموزان به دانش یچهارضلعتوضیحات کاملی درباره مجموعه زوایای 

 عنوانبهکه  خواستها همچنین از آن. دکرحاضر در این جلسه ارائه 
توان یک ها میچهار زاویه مختلف مثال بزنند که با آن تکلیف در خانه

دقیقه از  ۱۵بعد از گذشت  انآموزدانش. را رسم کرد یچهارضلع

 موع زوایایشنایی با مجآ
 چهارضلعی داخلی

۹ 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

 ،ها در هر ایستگاه طبق برنامه از قبل طراحی شده توسط آموزگارفعالیت
در یک جلسه آموزشی از  ترتیباینبهو  کردندها چرخش در ایستگاه

 شدند.مند های در نظر گرفته شده در هر سه ایستگاه بهرهفعالیت

در کلاس درس و ایجاد آمادگی در دانش حضور آموزگارپس از 
قبل از شروع  .ها هدایت نمودها را در گروه خود به ایستگاهآن، آموزان

به  توضیحاتیو قطر زگار در رابطه با اشکال منتظم آمو ،جریان کلاس
و طریقه رسم آن را  آموزان، مبحث قطر. دانشدکرآموزان ارائه دانش

 در سال گشته در پایه چهارم دبستان آموخته بودند.
آموزگار تعاریفی از قطر  ،در ایستگاه بحث گروهی با رهبری معلم

و ویژگی اشکال هندسی را برای آنان کرد  اشکال هندسی مطرح
که درباره ویژگی قطرها در خواست ها سپس از آنکرده و یادآوری 

که خواست ها همچنین از آن ؛یگر صحبت کننداشکال هندسی با یکد
روی کاغذ  که در ذهن خود در رابطه با ویژگی قطرها دارند سؤالاتی

رای آموزگار ب ادند.و در پایان ایستگاه به آموزگار تحویل د ندبنویس
و  ۸۱ و ۸0تا صفحات  خواستها از آن ،آموزانهدایت سؤالات دانش

 .درا بررسی کنن ریاضی کتاب درسی ۸2
آموزان در گروه خود با استفاده از دانش ،ایستگاه دست ورزی زمانهم

 بود؛ها قرار داده شده که در اختیار آن چهارضلعی کش برای اشکالخط
کتاب  ۸۱فعالیت صفحه  2با توجه به سؤال ها را رسم کردند. قطر آن

که ویژگی این قطرها را در کنار اشکال شد ها خواسته از آندرسی، 
ها آن از طورهمینقطر(.  خط تقارن بودن، نیمساز بودن قطر) .بنویسند

ند که قطرها را یکدیگر نصف نی را رسم کاچهارضلعی شدخواسته 
در ایستگاه آنلاین دانش(. ۸۱صفحه ت عالیف ۳ با توجه به سؤال)نکند 

در پایان  مشاهده کردند کتاب درسی ۸2آموزان فیلم آموزشی از صفحه 
درباره منتظم بودن شکل و رابطه آن با ویژگی شد ها خواسته آنفیلم از 

در پایان ایستگاه در اختیار در کاغذ ثبت کنند قطرها نظر خود را 
خواست آموزان در پایان جلسه آموزگار از دانش .دادنآموزگار قرار د

در منزل فکر کنند و همچنین  ۸2فعالیت صفحه  ۴که درباره سؤال 
 تکلیف عنوانبهکتاب درسی را  ۸۴و  ۸۳تمرین و مرور فصل صفحه 

 .انجام دهند و در جلسه بعد در کلاس درس حاضر شوند

آشنایی با ویژگی قطرها 
در اشکال هندسی 

 (هاچهارضلعی)
آشنایی با ویژگی اشکال 

 منتظم

۱0 

، تدریسدر کلاس درس و ایجاد آمادگی برای شروع  موزگارحضور آبا 
توضیحات تکمیلی در رابطه با ویژگی خط تقارن و  آموزگار ابتدا

های اشکال هندسی )انواع ی قطرها با خط تقارن و سایر ویژگیرابطه

مرور کلی و مطالبی که 
آموخته در این فصل 

 شده است

۱۱ 
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 جلسات اهداف جلسات هایستگاهاهای صورت گرفته در یتفعال

ها سپس گروه کرد. آموزان ارائهبه دانش (هاچهارضلعیو انواع  هامثلث
 .دکرهدایت  شدهنییتعهای را به سمت ایستگاه

آموزان بار دیگر با استفاده از فیلم آموزشی که دانش ،در ایستگاه آنلاین
 ۸۳پاسخ تمرین صفحه  بود، در برنامه شاد و گروه کلاسی قرار گرفته

در پایان  کردند.را بررسی  کتاب درسی ۸۴و مرور فصل صفحه 
آموزگار به و  کاغذ ثبت کردندهای خود را در حلراهاشتباهات یا 

 دادند.تحویل 
 ۷و سؤال  ۶آموزان در گروه خود سؤال در ایستگاه تمرین دانش

ا ویژگی این اشکال ر .دکردندیگر بررسی  های مرور فصل را بارتمرین
 و کاغذ ثبت کردندکه در این دو سؤال آمده است بررسی کرده و در 

در ایستگاه جدید و پایانی با عنوان ایستگاه دادند.  آموزگارآن را تحویل 
حث این فصل ااز مب سؤالیانفرادی،  صورتبهآموزان دانش ،طرح مسئله
ها از هر مطلبی که مورد علاقه آن دلخواهبهکه این سؤال  طرح کردند

ند کرد جاجابهرا در بین خود  سؤالاتسپس  شد،طرح  ؛واقع شده است
 پاسخ دادند. گریکدی سؤالات و به

آزمون برای هر دو گروه کنترل و آزمایش انجام شد در این جلسه، پس
آموزان برای همکاری در اجرای جلسات آموزشی و آموزگار از دانش

 در این پژوهش، تشکر و قدردانی را به جا آورد.

برای  آزمونپساجرای 
 هاهر یک از گروه

۱2 

 هایافته
کنترل آماری اختلافات اولیه  منظوربه موردمطالعهگروه  2در این پژوهش برای مقایسۀ 

 ( از تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد.آزمونپیش)
یادگیری تلفیقی مبتنی بر مدل چرخش ایستگاه بر مهارت حل مسئله و  فرضیه اصلی:

 ان پایه پنجم دوره ابتدایی تأثیر دارد.آموزدانشبهزیستی تحصیلی 

بهزیستی  در متغیرهای حل مسئله و ی نرمال بودنمفروضهآزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی  .2جدول 

 تحصیلی

 داریمعنیسطح  آزادیدرجه  آماره آزمون هاگروه متغیر

 مهارت حل مسئله

 آزمایش
 0۵۴/0 20 ۱۸/0 آزمونپیش

 ۱2/0 20 ۱۷/0 آزمونپس

 کنترل
 20/0 20 ۱۵/0 آزمونپیش

 20/0 20 ۱۱/0 آزمونپس

 20/0 20 ۱۵/0 آزمونپیش آزمایش بهزیستی تحصیلی
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 داریمعنیسطح  آزادیدرجه  آماره آزمون هاگروه متغیر

 20/0 20 ۱۵/0 آزمونپس

 کنترل
 0۷۶/0 20 ۱۸/0 آزمونپیش

 20/0 20 ۱۵/0 آزمونپس

ی نرمال بودن در متغیرهای مهارت حل دهد مفروضهشان مین 2طور که جدول همان
 تربزرگگیری با سطح معناداری مرحلۀ اندازه 2گروه در هر  2مسئله، بهزیستی تحصیلی در 

 تأیید شد. 05/0از 

 در متغیرهای حل مسئله و ی خطاهاانسیوارلوین برای بررسی مفروضه برابری  F آزمون .3 جدول

 بهزیستی تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترل

 متغیرها
 های آماریشاخص

 سطح معناداری F 2 درجه آزادی ۱ درجه آزادی

 ۸2/0 0۵۴/0 ۳۸ ۱ مهارت حل مسئله
 ۶۶/0 ۱۹/0 ۳۸ ۱ بهزیستی تحصیلی

های خطا ی همگنی واریانسی آزمون لوین جهت بررسی مفروضهنتیجه 3در جدول 
ها در متغیرهای مهارت نتایج مندرج، مفروضۀ همگنی واریانس بر اساسآورده شده است. 

 .شودیمتأیید  05/0از  تربزرگ داریمعنیبا سطح  حل مسئله، بهزیستی تحصیلی

 آزمون واریانس بر ای بررسی شیب رگرسیون در متغیرهای وابسته .4جدول 

 سطح معناداری F درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییرات

 ۱۷/0 ۸۵/۱ 2 ۱۸/۱2 مهارت حل مسئله آزمونپیشگروه*
 ۴۶/0 ۷۸/0 2 ۸2/۱0 بهزیستی تحصیلی 

ی شیب رگرسیون آورده ی آزمون واریانس جهت بررسی مفروضهنتیجه 4در جدول 
نتایج مندرج، مفروضۀ شیب رگرسیون در متغیرهای مهارت حل مسئله،  بر اساسشده است. 

 . شودیمتأیید  05/0از  تربزرگ داریمعنیبا سطح  بهزیستی تحصیلی

 واریانس کوواریانس هایآزمون ام باکس برای بررسی مفروضه برابری ماتریس. 5جدول 

 های آماریشاخص
 سطح معناداری F 2 درجه آزادی ۱ درجه آزادی ام باکس

2۳/2 ۳ 00/2۵۹۹20 ۷0/0 ۵۵/0 
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-ی برابری ماتریس واریانسی آزمون ام باکس جهت بررسی مفروضهنتیجه. 5در جدول 
 55/0 دارینتایج مندرج، این مفروضه با سطح معنی بر اساسکوواریانس آورده شده است. 

لامبدای ویلکز برای مقایسۀ ترکیب خطی  آزموناز  درنتیجه (.<05/0pشود )تأیید می
در دو گروه آزمایش و کنترل استفاده  بهزیستی تحصیلی متغیرهای مهارت حل مسئله،

 شود.می

در  ه میانگین نمرات دو گروه آزمودنینتایج آزمون کوواریانس چند متغیری برای مقایس .6جدول 

 متغیرهای وابسته

 اندازۀ اثر Sig خطا DF فرضیه F DF ارزش منابع

 ۷2/0 00۱/0 ۳۵ 2 ۳0/۴۶ 2۷/0 لامبدای ویلکز

بین دو گروه آزمایش و کنترل نشان  سهیمقابرای  6 یریمتغنتایج تحلیل کوواریانس چند 
صیلی بهزیستی تح های مهارت حل مسئله وکه بین دو گروه در ترکیب خطی متغیر دهدیم

یعنی اثر مداخلۀ ؛ (>01/0Pی وجود دارد )داریمعناختلاف  001/0ی داریمعنبا سطح 
متغیر مهارت  2آموزشی یادگیری تلفیقی مبتنی بر مدل چرخش ایستگاه بر ترکیب خطی 

بوده است. برای اینکه مشخص شود مداخلۀ آموزشی  داریمعنبهزیستی تحصیلی  حل مسئله و
بوده است،  داریمعنها از متغیر کیکدامیادگیری تلفیقی مبتنی بر مدل چرخش ایستگاه روی 

 گزارش شده است. 8و  ۷نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در جدول 
آموزان دانش ئلهمسیادگیری تلفیقی مبتنی بر مدل چرخش ایستگاه بر مهارت حل  فرضیه اول:

 پایه پنجم دوره ابتدایی تأثیر دارد.

 مهارت حل مسئله در متغیر موردمطالعهگروه  2نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه . 7جدول 

 متغیر وابسته
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

F داریمعنی 
اندازه 

 اثر

توان 
 آزمون

مهارت حل 
 مسئله

 00/۱ ۹۵/0 00۱/0 ۷۵/۷۸0 ۱ ۶۴/2۶۸۵ آزمونپیش

 00/۱ ۶۸/0 00۱/0 0۸/۷۶ ۱ ۷۱/2۶۱ گروه
     ۳۶ ۸۳/۱2۳ خطا
     ۴0 00/2۱۸۵0۸ کل

پس از تعدیل  =025/0P< 08/۷6(Fدر مهارت حل مسئله با ). ۷ جدولبا توجه به نتایج 
است. در مهارت حل  دارمعنیگروه آزمایش و کنترل  2آزمون، تفاوت بین نمرات پیش
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گروه کنترل  شدۀتعدیل( و میانگین 92/۷5گروه آزمایش ) شدۀتعدیلمسئله میانگین 
ر بهتر از گروه کنترل بوده است، با در نظ ( بود، وضعیت گروه آزمایش در این متغیر۷۷/۷0)

ی قگفت: که فرضیۀ پژوهش مبنی بر یادگیری تلفی توانیمی پژوهش هاتیمحدودگرفتن 
ی ان پایه پنجم دوره ابتدایآموزدانش مسئلهمبتنی بر مدل چرخش ایستگاه بر مهارت حل 

درصد از واریانس مهارت  68. با توجه به اندازه اثر متغیر آزمایشی شودیمتأثیر دارد، تأیید 
 .کردیم بینیپیشحل مسئله شخصی را 

تحصیلی  بر بهزیستییادگیری تلفیقی مبتنی بر مدل چرخش ایستگاه  فرضیه دوم:
 آموزان پایه پنجم دوره ابتدایی تأثیر دارد.دانش

 در بهزیستی تحصیلی موردمطالعهگروه  2نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای مقایسه . 8جدول 

 توان آزمون اندازه اثر داریمعنی F درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 00/۱ ۹2/0 00۱/0 2۵/۴۳۱ ۱ ۶۴/2۹۳۱ آزمونپیش

 ۹۷/0 ۳0/0 00۱/0 ۷0/۱۵ ۱ ۷۴/۱0۶ گروه
     ۳۶ ۷۳/2۴۴ خطا
     ۴0 00/2۷۴۹۳۵ کل

، پس از (=025/0P< ۷0/15Fدر متغیر بهزیستی تحصیلی با ). 8با توجه به نتایج جدول 
 01/0گروه آزمایش و کنترل در سطح آلفای  2آزمون، تفاوت بین تعدیل نمرات پیش

و در  02/84 گروه آزمایش شدهلیتعداست. در متغیر بهزیستی تحصیلی میانگین  دارمعنی
، بوده است. در این متغیر وضعیت گروه آزمایش بهتر از گروه کنترل ۷3/80 گروه کنترل

گفت که فرضیۀ پژوهش مبنی  توانیمی پژوهش هاتیمحدودبا در نظر گرفتن  بوده است.
آموزان پایه بر یادگیری تلفیقی مبتنی بر مدل چرخش ایستگاه بر بهزیستی تحصیلی دانش

درصد  30. با توجه به اندازه اثر متغیر آزمایشی شودیمپنجم دوره ابتدایی تأثیر دارد، تأیید 
 کرد.بینی میاز واریانس بهزیستی تحصیلی را پیش

 گیریبحث و نتیجه
 حل مهارت بر اهایستگ چرخش مدل بر مبتنی تلفیقی یادگیری تأثیر پژوهش این اول رضیهف

 بررسی با. تگرف قرار موردسنجش متغیره تک کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با مسئله
 مبتنی لفیقیت یادگیری رویکرد از استفاده با که گروهی که شد مشخص آمدهدستبه نتایج



 1404 | 29شماره  |سال هشتم  |یادگیری  در یآموزش هایفناوری  |82

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

jt
i.

at
u

.a
c.

ir
/ 

 اند،یدهد آموزش مرسوم شیوه با که گروهی به نسبت انددیده آموزش ایستگاه چرخش بر
 بر تگاهایس چرخش الگوی که کرد بیان توانمی بنابراین دارند؛ بالاتری مسئله حل مهارت

 با فرضیه نای نتیجه. دارد تأثیر ابتدایی دوره پنجم پایه آموزاندانش مسئله حل مهارت بهبود
 باقری ،(1401) مقدم هاشمی و شراهی جیریایی ،(1401) همکاران و خزایی پژوهش نتایج

 ،Pambudi (2022) ،(2020) همکاران و Ayob ،(2022) همکاران و Dari(؛ 1399)
 کنون تا ذشتهگ از یادگیری که کرد بیان چنیناین توانمی فرضیه این تبیین در. است همسو
 مینهز در تربیتی علوم حوزه دانشمندان و پردازاننظریه. است شده زیادی تغییرات دچار

 این مهم تهنک. اندکرده بیان را مختلفی نظرات آن، لازم شرایط و ابزار یادگیری، چگونگی
 مندبهره هزمین این از باید نیز یادگیری - یاددهی فرآیند فناوری، عصر به ورود با که است
 نحوه در تغییرات ایجاد باعث یادگیری حوزه در نوین هایفناوری از مندیبهره. شود

 .است شده بشر یادگیری
 رینتمهم و تریناصلی عنوانبه مدرسه مانند آموزشی محیط در معلمان حضور طرفی از
 لفیقت با تلفیقی یادگیری ،درواقع. است ضروری و لازم یادگیری هایفعالیت از بخش

 اندتومی و کندمی فراهم یادگیری برای را متنوعی هایفرصت مجازی، و حضوری آموزش
 تنوع ادایج با نیز ایستگاه چرخش مدل. کند کمک آموزاندانش مسئله حل مهارت بهبود به

 و یکدیگر اب آموزاندانش بیشتر تعامل برای فرصت کردن فراهم و یادگیری هایفعالیت در
 آنلاین اهایستگ همچون هاییایستگاه. کند کمک مهارت این تقویت به تواندمی محتوا، با

 ابزار و آنلاین فضای از مطالب یادگیری برای که دهدمی یادگیرنده به را اجازه این
 با ستگاهای این در و کند استفاده خود یادگیری بخشیدن تعمیق جهت در نوین هایفناوری
 رندگیمی کار به هاآن حل برای را مختلف راهکارهای که شوندمی مواجه گوناگون مسائل

 مچنینه. زنندمی محک ایستگاه این در شدهمطرح سؤالات به پاسخ برای را خود توانایی و
 دوجو. کندمی فراهم او برای را کلاس از خارج فضای در یادگیری امکان ایستگاه این

 راتنظ بیان و فکریهم جهت از آموزاندانش برای معلم رهبری با گروهی بحث ایستگاه
 در آموزاندانش. است برخوردار متفاوت جذابیتی از ایستگاه در شدهنییتع زمان در شخصی

 نظرات اهایستگ این در شدهمطرح موضوعات و سؤالات به پاسخ برای توانندمی ایستگاه این
 هم اب را یکدیگر راهکارهای و بدهند راهکار موجود مسئله حلراه برای کنند بیان را خود

 یهانهادشیپ و نظرات تکمیل در یا و دهند قرار قضاوت مورد را دیگر نظرات کنند، مقایسه
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 این. شوند مندبهره ایستگاه این در حاضر افراد دیگر تجربیات از سؤال، به پاسخ برای خود
 گروه رد حاضر افراد برای را سؤالات به پاسخگویی در شجاعت و خودباوری حس ایستگاه

 باعث و دهدمی افزایش مسائل حل برای را هاآن مثبت خودپندارهای آورد،می ارمغان به
 و دببینن توانمند سؤالات به پاسخگویی در را خود دیگر افراد با مقایسه در شودمی

 دیگر کیی تمرین ایستگاه. دهند ارتقاء خود در را سؤالات به پاسخگویی در نفساعتمادبه
 ایستگاه این در هافعالیت انجام با که بود پژوهش این برای شده گرفته نظر در هایایستگاه از

 هایگروه ترکیب از تدریس روش این شودمی داده عمق آموزاندانش ذهن در یادگیری
 رایب آموزشی تکنولوژی کارگیریبه سپس گروهی و انفرادی آموزش با همراه کوچک
 (.et al, 2020 Dari) است یادگیری ماندگاری و عمق به دستیابی

 هب ایستگاه این. است روش این بعدی مرحله مسائل برای سؤال طراحی ایستگاه 
 ناسبیم بسیار زمینه که کنند طرح مسئله توانندمی خودشان که دهدمی آگاهی آموزاندانش
 ابتدا آموزاندانش توسط مسئله طرح برای. کندمی فراهم هاآن مسئله حل مهارت ارتقاء برای
 نظر در ار مختلف راهکارهای هاآن برای همچنین باشند، داشته را مسئله تعریف توانایی باید

 رییادگی روش اجرای. کنند اجرا را آن درنهایت و کنند انتخاب را حلراه سپس بگیرند
 به بتنس مرحله سه این در را آموزاندانش مهارت ایستگاه، چرخش مدل بر مبتنی تلفیقی
 با روش این ایاجر از قبل به نسبت مثبت و متفاوت دید با هاآن و است کرده بیشتر گذشته
 ادگیریی الگوی از استفاده گفت توانمی طورکلیبه. شدندمی روبرو خود روزمره مسائل
 آموزاندانش همسئل حل هایمهارت ارتقای برای مناسبی بسیار زمینه ایستگاه چرخش تلفیقی
 نظر در هاایستگاه از هرکدام برای که اهدافی و مختلف هایایستگاه وجود با. کندمی ایجاد
 امانج خود مسئله حل هایمهارت ارتقاء برای لازم اقدامات توانندمی هاآن شود،می گرفته
 ترواضح را نآ و باشند داشته مسئله حل برای بهتری تعریف الگو این با توانندمی هاآن. دهند

 هب دهند، افزایش خود در را ممکن هایحلراه برای جستجو قدرت کنند، بیان زمانی هر از
 موانع دهند، ارتقا خود در را هاآن و یابند دست را مسائل حل جهت در مثبت خودپندارهای

 کنترل وانع،م کردن برطرف برای خود احساسات بر و کنند شناسایی قبل از بهتر را مسائل حل
 در سعی و دباشن داشته هاحلراه انتخاب برای را گیریتصمیم قدرت باشند، داشته بیشتری
 سخت مسائل حل برای دیگر گذشته به نسبت همچنین باشند؛ داشته حلراه بهترین انتخاب
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 مسائل حل هب بیشتر نفساعتمادبه با بتوانند درنهایت و نکنند اجتناب آن حل از پیچیده و
 .برآیند

 یستگاه،ا چرخش مدل بر مبتنی تلفیقی یادگیری داد نشان پژوهش دوم فرضیه نتیجه
. است داده شافزای را ابتدایی دوره پنجم پایه آموزاندانش تحصیلی بهزیستی معناداری طوربه

 همسو ،Scoffield (2022) و Larsari (2023) هایپژوهش نتایج با پژوهش این نتایج
 آموزشی هایمحیط در تنوع نبود که کرد بیان چنیناین توانمی فرضیه این تبیین در. است
 طرف از .باشند نداشته تمایلی مدرسه هایفعالیت انجام به آموزاندانش که است شده باعث
 بتنس هاآن فرسودگی باعث آموزشی، محیط این در درسی مطالب یروزمره تکرار دیگر

 هتج در را آموزاندانش تحصیلی پیشرفت توانندمی موارد این یهمه. است شده مدرسه به
 از ادهاستف با باید یادگیری و یاددهی امر اصلی مجریان عنوانبه معلمان. دهد سوق معکوس
 تدریس هایروش از مندیبهره از اعم یادگیری و آموزش یحوزه در امکانات حداکثر

 ایجاد رایب را لازم زمینه ایستگاه، چرخش مدل بر مبتنی تلفیقی یادگیری ازجمله نوین
 فراهم را موزانآدانش تحصیلی پیشرفت ارتقاء و یادگیری و مدرسه به نسبت مثبت احساس

 راسرس محیط این تواندمی آموزش امر در نوین هایفناوری از استفاده بیندراین اما؛ نمایند
 مدرسه محیط به نسبت هاآن دیدگاه تغییر به منجر تنوع این و سازد متنوع هاآن برای را تکرار

 ارتقاء و روحی حالات بهبود باعث تواندمی طرفی از شود؛ آن در موجود هایفعالیت و
 هایشیوه هدف. شود یادگیری باب در هاآن شخصی وظایف و مدرسه درباره مثبت احساس

 .است آموزاندانش تحصیلی پیشرفت ارتقای نوین آموزشی
 ایستگاه شچرخ مدل بر مبتنی تلفیقی یادگیری رویکرد ازجمله نوین آموزشی هایشیوه

 نقش حصیلیت بهزیستی. است داشته پژوهش این در آموزاندانش بهزیستی بر مستقیم تأثیر
 آموزشی مسیرهای و آرزوها تجربیات، دهیشکل و تحصیلی عملکرد در مهمی
 رخشچ مدل بر مبتنی تلفیقی یادگیری از استفاده(. Lebares 2021 ,) دارد آموزاندانش

 هایروش اب مقایسه در را کلاس جریان متنوع یادگیری هایایستگاه بودن دارا با ایستگاه
 از یخستگ احساس روش این در آموزاندانش. است کرده روبرو زیادی تغییرات با سنتی

 را هانآ فرسودگی توانسته امر همین و ندارند را هاآن برای شده گرفته نظر در هایفعالیت
 که است شده باعث و دهد کاهش را درسی تکالیف انجام و مدرسه محیط به نسبت
 یادگیری به لاقهع نبود. کنند تجربه گذشته به نسبت را بیشتری تحصیلی رفاه آموزاندانش
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 تلفیقی رییادگی که دارد مستقیم ایرابطه هاآن تحصیلی پیشرفت میزان با آموزاندانش در
 مطالب راگیریف برای یادگیرندگان علاقه میزان است توانسته ایستگاه چرخش مدل بر مبتنی

 رایب مناسب یازمینه هاایستگاه انواع در تنوع. دهد افزایش را یادگیری درنهایت و درسی
 آموزانیدانش در بسزایی تأثیر خود این که است کرده فراهم آموزاندانش تمام با معلم تعامل

 آموزانشدان از بسیاری. اندداشته مشکل خود معلم با ارتباط برقراری در که است گذاشته
 یادگیری چرخشی روش اما ندارند؛ را خود شخصی اظهارنظر توان جمعی هایمحیط در

 ؤثرم ارتباط برای مناسب زمینه کوچک هایگروه به کلاس داشتن نظر در با تلفیقی
 ساساح به منجر امر این که است داشته دیگر آموزاندانش سایر حتی و معلم با آموزدانش

 یایاح و خودباوری احیای نوعی و شده دیگران با ارتباط برقراری در فرد بودن توانمند
 مدل بر تنیمب تلفیقی یادگیری. است داشته خود و مدرسه کلاس به نسبت مثبت احساس
 دریس،ت از جلسه یک در یادگیری ایستگاه چندین از استفاده دلیل به ایستگاه چرخش

 دافرا برای مختلف هایروش از استفاده با و بار چندین را جلسه هر در شده ارائه مطالب
 آموزاندانش دیگر از نظرات مندیبهره برای لازم زمینه کند،می تکرار هاایستگاه در حاضر

 نندکمی بررسی بار چندین مسائل، حل برای خود راهکارهای آموزاندانش کند؛می فراهم را
 ادهد کاهش را یادگیری مشکلات درسی، مطلب یادگیری زمینه در اقدامات این یهمه که

 با خاص طورهب تحصیلی بهزیستی. شودمی یادگیری به نسبت مثبت احساس افزایش باعث و
 مشکلات لوب،نامط انگیزشی تمایلات پایین، تحصیلی پیشرفت با پایین تحصیلی رفاه

 ,Lebares) ستا مرتبط تحصیل ترک و تحصیلی تأخیر کمتر، آموزشی تمایلات یادگیری،

2021.) 

 مشترک هایفعالیت انجام با ایستگاه چرخش تلفیقی یادگیری از استفاده با آموزاندانش
 به رزیودست هایفعالیت ایستگاه و معلم رهبری با گروهی بحث همچون هایایستگاه در

 که رندبمی پی دارد یادگیری و آموزش امر در که جایگاهی و مدرسه به نسبت مثبت باور
 ،ئلهمس طراحی ایستگاه در. ببرد بالا آنان نظر در را مدرسه ارزش است توانسته خود این

 گاهایست در کنند،می پیدا دست مثبت هایباور به خود هایتوانایی مورد در آموزاندانش
 تعامل رگیکدی با آموزاندانش است شده باعث تلفیقی یادگیری ورزیدست هایفعالیت

 خود دو دهند ننشا علاقه ازپیشبیش ایستگاه این هایفعالیت انجام به و باشند داشته کارآمد
 بود یاکتهن نیز مثبت یخودپنداره و مثبت باور داشتن و سازند درگیر تکالیف انجام در را
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 برای دخو توانایی یدرباره مثبت احساست داشتن. شد مطرح مسئله حل مهارت باب در که
 ایجاد باعث ایستگاه چرخش تلفیقی یادگیری حال کند؛می بزرگی کمک مسائل، حل

 هب علاقه آموزشی، محیط به مثبت احساس. است شده آموزاندانش در مثبت خودپنداری
 آموزانانشد سایر و معلم با مفید تعامل مدرسه، هایفعالیت با بیشتر درگیری یادگیری،

 گیرییاد پژوهش، این در که آمدندمی حساب به تحصیلی بهزیستی هایمؤلفه از دیگر،
 تلفیقی یرییادگ. بخشد ارتقاء و داده قرار بهبود مورد را هاآن است توانسته خوبیبه تلفیقی

 امید کند،می تقویت را امید بهزیستی و کندمی تقویت را تحصیلی بهزیستی آموزان،دانش در
 برای را ییهاانگیزه و راهبردها کنند،می تعیین را اهدافی آن طریق از افراد که است فرآیندی
 .کنندمی حفظ مسیر در را هاآن و کنندمی ایجاد اهداف آن به دستیابی

 هایقعیتمو سایر به آن تعمیم و حاضر پژوهش نتایج از بیشتر هرچه مندیبهره منظوربه
 هایدوره برگزاری: معلمان آموزش( 1: شودمی ارائه زیر کاربردی یهاشنهادیپ آموزشی،

 رییادگی روش با معلمان توانمندسازی و آشنایی برای آموزشی هایکارگاه و خدمت ضمن
 تأمین( 2 .درس هایکلاس در آن مؤثر اجرای نحوه و ایستگاه چرخش مدل بر مبتنی تلفیقی

 تاپ،پل مانند) لازم ارتباطات و اطلاعات فناوری امکانات و تجهیزات کردن فراهم: امکانات
 ییادگیر روش اجرای برای مدارس در( آموزشی افزارهاینرم و پرسرعت اینترنت تبلت،
 مدل اب متناسب و جذاب دیجیتال آموزشی محتوای تولید و تهیه: محتوا تولید( 3. تلفیقی

 هایبرنامه برگزاری: رسانیآگاهی( 4. درس هایکلاس در استفاده برای ایستگاه چرخش
 نحوه و مزایا با والدین و آموزاندانش آشنایی برای آموزشی هایکارگاه و دهندهآگاهی

 دهاستفا به معلمان ترغیب و تشویق: مدارس در استفاده( 5. تلفیقی یادگیری روش عملکرد
 منظوربه ودخ آموزشی هایبرنامه در ایستگاه چرخش مدل بر مبتنی تلفیقی یادگیری روش از

 ارائه: پشتیبانی( 6. آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و انگیزه افزایش مسئله، حل مهارت بهبود
 در تلفیقی یادگیری روش آمیزموفقیت اجرای برای معلمان به لازم آموزشی و فنی پشتیبانی

 .درس هایکلاس

 تعارض منافع
 «تعارض منافعی ندارند گونههیچنویسندگان »

 سپاسگزاری
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 اراکگاه دانش درسی ریزیبرنامهارشد رشته  یکارشناس نامهانیمقاله حاضر برگرفته از پا
 .است

 منابع
 پیشرفت با تحصیل از رضایت ارتباط (.۱۳۹0اله. ) عبدلی، روح و ،رامبد، معصومه ،ادراکی، میترا

 .۳۹-۳2(، ۱)۱۱، پزشکی علوم در آموزش مجله. پرستاری انیدر دانشجوتحصیلی 
یادگیری مؤثر در آموزش  -راهبردهای یاددهی (. ۱۴02. )و کوثری، مجید ،اسفندیاری، مهرداد

ی، علوم تربیتی و مطالعات شناسروان المللیبینششمین همایش  اجتماعی، علوم
  https://civilica.com/doc/1968426.نهمدا اجتماعی،

 یبیآموزش ترک ریتأث ی(. بررس۱۴0۳عاطفه. ) یی،چترا و ،مایش ،یآبادنجف انیصادق ،هیزک ی،اکرم
: یآموزان در مفهوم موازنه )مطالعه مورددانش یریادگیبر  یشگاهیچرخش آزما یالگوبا 

 .2۵-۱۴ ،(۱)۶ ،یمیپژوهش در آموزش ش(. یاو حرفه یشاخه فن
 ان،وزآمدانش یریادگی زانیدر کلاس درس بر م یچرخش هاییستگاها یرتأث(. ۱۳۹۹ا. )میش ،یباقر

و  یناسشروان ،یتیعلوم ترب یپژوهش نینو یدستاوردها المللیبینکنفرانس  نیهفتم
 /https://civilica.com/doc/1122501 .اصفهان ،یعلوم اجتماع

 ستگاهیمدل چرخش ا ری(. تأث۱۴0۱. )الدینشمس دیس ،مقدم یهاشم و ،زهرای، شراه یائیریج
نجم پ هیپا یاضیان دختر در درس رآموزدانش یلیو اضطراب تحص یریادگی زانیبر م
 .۱۹-۱ ،(۳)۱ ،مشاوره مدرسه. ییابتدا

 تلفیقی یادگیری (. تأثیر۱۴0۳و واحدی، مهدی. ) ،اسماعیل زوارکی، زارعی ،حیدری، محمدرضا
مجله فناوری علوم.  درس در ابتدایی دوره آموزاندانش تدریس و شناختی حضور بر

 .۷۹۸-۷۸۷(، ۴)۱۸، آموزش
تأثیر بسته (. ۱۴0۱) و دلاور، علی ،زارعی زوارکی، اسماعیل ،نیلی، محمدرضا ،خزائی، آذر

 مسئله و حل فراشناخت آموزشی مبتنی بر الگوی یادگیری معکوس بر مهارت
 .2۳۶۴-2۳۴۷(، ۱20)2۱ ،یشناختروانمجله علوم ان. آموزدانش

 و هانظریه مفاهیم،: اوتیسم طیف اختلالات(. ۱۳۹۳. )رحیم مرادی، و ،اسماعیل زوارکی، زارعی
 علامه دانشگاه: تهران. ارتباطات و اطلاعات فناوری بر مبتنی آموزشی راهبردهای

 .طباطبائی

https://civilica.com/doc/1968426
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ر ب تأکیدیابی مدل یادگیری تلفیقی با (. طراحی و اعتبار۱۳۹۸اسماعیل. ) ،زارعی زوارکی
ی افراد شناسروان .آموزان با نیازهای آموزشی ویژههای دیجیتال برای دانشفنّاوری

 .۷۸-۵۱(، ۳۴)۹، استثنایی
(. بررسی نقش ۱۴0۱و سهرابی، نادره. ) ،برزگر، مجید ،کوروش نیا، مریم ،شامخی، نجمه
تحصیلی بین رابطه حمایت تحصیلی با بهزیستی تحصیلی. علوم  آوریتاب گریواسطه

 .۳۵۶-۳۴۷، (۱0)2۹پزشکی رازی )مجله دانشگاه علوم پزشکی ایران(، 
بر مهارت حل مسئله و  یچرخش ستگاهیا قیاز طر یریادگی ری. تأث(۱۴02) .یمهد ی،محمود

 فیآموزان با اختلال طدر دانش یآن با روش سنت سهیو مقا یاضیدرس ر یادسپاری
 .۳۶-2۶ ،(۱۷۴) 2 ،ییاستثنا تیو ترب میتعل. سمیات

 یرمروری بر تأث(. ۱۴02. )و منصوری، زهرا ،اسدی، مقصوره ،اسرافیلی، اعظم ،منصوری، لیلا
 المللیینبششمین همایش  ان،آموزدانشیادگیری ترکیبی در فرایند یادگیری  کارگیریبه

 .همدان ی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی،شناسروان
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