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ABSTRACT 
The present study was conducted using a qualitative research method of synthesis 

research with the aim of identifying the competencies of teachers for the flipped 

classroom. The sources studied include all valid articles in this field in the period 

from 2015 to 2024. According to a systematic search in databases, 289 scientific 

documents were identified and 44 studies were selected for the final analysis 

based on the input criteria. To provide information, a worksheet designed by the 

researcher was used to report and record the information of the primary research. 

The direction of the analysis of the findings was the six-stage model of Roberts' 

synthesis research. According to the findings obtained, the competencies of 

teachers for the flipped classroom were presented. Accordingly, 7 components 

were identified: social, individual, managerial, technological literacy, monitoring 

and evaluation, and design, with 24 sub-themes, which include a total of 168 basic 

themes. According to the results obtained from the findings, it is suggested that 

specific practical measures be considered in the professional development of 

teachers regarding the promotion of technological literacy, monitoring and 

evaluating students in virtual environments, and how to manage students in 

flipped classrooms. 

Keywords: Flipped classroom, Teacher Competence, Synthesis research.  

Cite this Article: Bahalgardi, B., Karami, M., Seraji, F., & Saeedy rezvani, M. (2024). 

Synthesis of Research on Teacher Competencies for the Flipped Classroom. Technology of 

Instruction and Learning, 8(30), 35-80.  

doi: 10.22054/JTI.2025.83385.1533 

 

© 2016 by Allameh Tabataba'i University Press 

Publisher: Allameh Tabataba'i University Press 

R
ec

ei
ve

d
 D

ec
em

b
er

 1
2

, 2
0

2
4

   
   

   
   

 R
ec

ei
ve

d
 in

 r
ev

is
ed

 f
o

rm
 F

eb
ru

ar
y 

0
1

, 2
0

2
5

 
 

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 8
(3

0
),

 2
0

2
5

, 3
5

-8
0 

P
u

b
lis

h
e

d
 O

n
lin

e 
Ja

n
u

ar
y 

1
0

, 2
0

2
6

   
 A

cc
ep

te
d

 A
u

gu
st

 1
5

, 2
0

2
5

   
   

   
   

   
   

   
  A

rt
ic

le
 T

yp
e

: 
R

es
ea

rc
h

 A
rt

ic
le

   
   

   
   

   
   

 e
IS

SN
: 2

4
7

6
-3

8
6

1
   

   
 IS

SN
: 2

4
7

6
-3

1
8

3
 

mailto:bbahalgardi@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
https://orcid.org/0009-0008-4419-4181
https://orcid.org/0009-0008-4419-4181
mailto:m.karami@um.ac.ir
http://orcid.org/0000000271619500
mailto:fseraji@ut.ac.ir
https://orcid.org/0000-0003-1479-5919
mailto:saeedy@um.ac.ir
http://orcid.org/0000000195539380
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339


2025|  30| No.  8Vol.  |Instruction and learningTechnology of | 36 

Extended Abstract  

Introduction 
The rapid advancement of new technologies has significantly impacted 

traditional teaching methods. The rise of blended and flipped learning 

approaches, integrating online and offline teaching methods, has provided 

opportunities to promote virtual learning in educational institutions. Flipped 

learning, a novel teaching method, is increasingly being adopted worldwide, 

and it aims to improve learner engagement, interaction, and knowledge 

retention by shifting direct instruction outside the classroom, transforming the 

classroom into a dynamic, interactive environment. In this context, the 

competencies required by teachers for effective flipped classroom 

implementation have gained significant attention. Teachers’ competencies, 

which include knowledge, skills, and attitudes, are crucial for the successful 

application of flipped learning in educational settings (Van Werven et al., 

2023). The success of any educational system is heavily reliant on the 

teachers’ abilities and the development of their professional competencies, 

especially in the context of new educational paradigms like flipped 

classrooms. Therefore, identifying and fostering the necessary competencies 

for teachers to effectively implement flipped classrooms is a critical area of 

focus. 

Research Questions 
1. What are the key competencies required for teachers in flipped 

classrooms? 

2. How do these competencies affect the implementation and effectiveness 

of flipped learning in educational settings? 

3. What are the challenges and barriers in developing these competencies in 

teachers? 

4. What practical strategies can be developed to enhance teachers' 

competencies for flipped classrooms? 

Literature Review 
The shift from traditional to technology-enhanced teaching models has been 

increasingly noted in educational research. Studies have emphasized that 

flipped classrooms enhance learner engagement and foster greater interaction 

and critical thinking (Abushammala, 2019). Recent research highlights the 

need for teachers to develop specific competencies to effectively manage 

flipped classroom environments. These competencies span across areas such 

as technological literacy, pedagogical skills, classroom management, and the 
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ability to foster a collaborative learning environment (Quvvatov & Quvvatov, 

2024). Other studies indicate that while flipped learning offers numerous 

benefits, such as increased student engagement and improved learning 

outcomes, it also demands significant changes in the roles and responsibilities 

of both teachers and students (Velayatipour, 2022; Wang et al., 2024). 

     Research on teacher competencies in the context of flipped classrooms 

shows that teachers must possess technological skills to effectively use digital 

tools, pedagogical strategies to engage students, and assessment techniques to 

monitor learning progress in virtual environments (Park & Doo, 2024). These 

competencies are crucial for creating an active learning environment where 

students are not only passive recipients of information but also active 

participants in the learning process (Smith & Gillespie, 2023). 

Methodology 
This research employs a qualitative synthesis methodology aimed at 

identifying the competencies teachers need for effective flipped classroom 

implementation. A systematic search of scholarly articles from 2015 to 2024 

was conducted, resulting in the identification of 289 documents. Based on 

predefined inclusion criteria, 44 studies were selected for final analysis. Data 

collection was conducted using a researcher-designed worksheet to report and 

document the findings of the selected studies. The data were analyzed using 

Roberts’ six-stage synthesis framework. The study aims to synthesize existing 

research and identify the key competencies required for teachers in flipped 

classrooms. 

Findings 
The study identified seven main competency areas required for teachers in 

flipped classrooms: social, individual, managerial, technological literacy, 

supervision and assessment, and instructional design. These areas included 24 

sub-competencies and, in total, amounted to 168 foundational competencies. 

The results underscore the importance of technological skills, as well as the 

ability to manage virtual classrooms effectively and engage students in 

interactive, problem-solving activities. These competencies align with the 

shift in teaching strategies where teachers play a facilitative role, guiding 

students through collaborative and self-directed learning. 

Conclusion 
The research highlights that teacher competencies in flipped classrooms are 

multifaceted and essential for the successful implementation of this innovative 

educational approach. The competencies identified in this study—ranging 

from technological proficiency to effective classroom management—are 
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critical for creating an engaging and productive learning environment. The 

study suggests that targeted professional development strategies focusing on 

enhancing these competencies, particularly in the areas of technological 

literacy and student assessment in virtual settings, should be prioritized. 

Further, the integration of these competencies into teacher training programs 

can contribute to the effective adoption of flipped learning methodologies, 

ultimately leading to improved educational outcomes. 
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 چکیده 
های معلمان برای کلاس و با هدف شناسایی شایستگی از نوع سنتزپژوهی پژوهش حاضر با روش پژوهش کیفی

باشد می 2024الی  2015کلیه مقالات معتبر در این زمینه در بازه زمانی  معکوس انجام شد. منابع مورد مطالعه شامل
سند علمی شناسایی و بر اساس معیارهای ورودی  289های اطلاعاتی، پایگاه که با توجه به جستجوی منظم در

آوردن اطلاعات از کاربرگ طراحی شده توسط برای فراهم  جهت تحلیل نهایی انتخاب شد. مطالعه 44تعداد 
ها الگوی شش مرحله جهت تحلیل یافته های اولیه استفاده شد. ومحقق برای گزارش و ثبت اطلاعات پژوهش

های معلمان برای کلاس معکوس ارائه های بدست آمده شایستگیسنتزپژوهی روبرتس استفاده شد. طبق یافته
مضومن  24اجتماعی، فردی، مدیریتی، سواد فناورانه، نظارت و ارزیابی و طراحی با ی مولفه 7گردید. بر این اساس 

ها، باشند. با توجه به نتایج بدست آمده از یافتهمضون پایه می 168فرعی شناسایی گردید که در مجموع شامل 
واد فناورانه، نظارت ای معلمان در خصوص ارتقاء ستدابیر عملی مشخصی در راستای توسعه حرفه :شودپیشنهاد می

داری معکوس مورد آموزان در کلاسهای مجازی  و چگونگی مدیریت دانشآموزان در محیطو ارزیابی دانش
 توجه قرار گیرد.
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 همقدم
است. استفاده از های سنتی تدریس تأثیر بسزایی بر روشو فناوری نوین  توسعه علم

رویکردهای یادگیری مبتنی بر فناوری فرصتی را در مراکز آموزشی فراهم کرده است تا 
که اینترنت از زمانی .(Wang, Wei, Chen and Li 2024,) یادگیری مجازی را ترویج کنند

در پی  نیز آموزش الکترونیکی و دادبوجود آمد مهمترین پیشرفت در آموزش و پرورش رخ 
عدم نیاز به صرف وقت و هایی چون و فرصت توان به ویژگیمیاین تحول شکل گرفت که 

روز، های یادگیری، استفاده از اطلاعات بهیادگیری در هر زمان و مکان، کاهش هزینه
 اشاره نمود در آن ی جدیدهاکنجکاوی و ابتکار بیشتر و دسترسی به تکنولوژی

(Velayatipour, 2022)ی نوین آموزشی به صورت هادهد که شیوه. تحقیقات نشان می
ی کلاسداری به انواع مختلفی از های سنتی در آموزش هستند که این شیوههاجایگزین شیوه

ی ترکیبی و معکوس معطوف شده های مبتنی برخط، یادگیریهانلاین، آموزشآجمله کلاس 
آموزان و ی مناسب در ارتباط با دانشهای نیازمند مهارتهااین آموزشیک از  که هر

 (.Ljuma, Igbo, 2024) باشدچگونگی مدیریت کلاس می
 .و پژوهشگران قرار گرفته است گرانموزش معکوس چندی است مورد توجه آموزشآ

کند و در کنار یایجاد م هاریزی و کیفیت فعالیتای را در برنامهکلاس معکوس تغییرات عمده
آموزان طلب داشتن محاسن بسیار در جریان آموزش، وظایف جدیدی را از معلمان و دانش

افزایش درگیری  باعث این رویکرد که این است تدریس معکوس رویکرد منطق کند.می
 تقویت یادگیری باعث بخشد وآموزان را بهبود میتعامل بین دانش ،شودمی محتوا فراگیران با

های فعال و ترکیبی برای آموزش معکوس یکی از روش(. Abushammala, 2019) شودمی
ترین تعریف، فعالیت آموزش در کلاس و تکالیف در منزل یادگیری مطالب است که در ساده

شوند. کلاس درس معکوس یک رویکرد آموزشی است که در آن با یکدیگر جابجا می
ه فضای یادگیری فردی منتقل شده و فضای آموزش مستقیم از فضای یادگیری گروهی ب

آموزان را شود که در آن معلم دانشگروهی، به یک محیط یادگیری پویا و تعاملی تبدیل می
های یادگیری مجازی محیط .کندکارگیری مفاهیم و مشارکت خلاقانه راهنمایی میهنگام به
کننده و تسهیلگر لم بیشتر نظارتکنند که در این شیوه نقش معهای ناهمگن را ادغام میفناوری

آموزان در کلاس وظایف معلمان و دانش(. Quvvatov & Quvvatov, 2024) باشدمی
رود متفاوت انتظار می هاهای درس سنتی از آنهایی که در کلاسدرس معکوس، با فعالیت
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نقشی  آموزشی استانداردهای در بالاترین، مدارس عنصر در معلمان به عنوان مهمترین است
 دارد موضوع بستگی به این  زیادی اندازه تا، نظام آموزشی کارآیی بهبود دارند. کنندهتعیین

های لازم نیز کرده و از شایستگی کافی مهارت کسب حد به ،شده آماده خوبی به معلمان که
 شودهایی گفته میمهارت و دانش از دسته آن معلمان ایحرفه هایبرخوردار باشند. شایستگی

 مشخص نتایج های مشخصورودی داشتن با تدریس فرایند در تا کندمی کمک معلمان به که
 خوب تدریس و تدریس تضمین کیفیت ها رااین  شایستگی به پرداختن هانآ. بیاورند دست به

 (.Van Werven, Coelen, Jansen & Hofman,2023) دانندمی
میزان موفقیت معلمان آن نظام وابسته است، که موفقیت هر نظام آموزشی به از آنجایی

طوری که این ه ها اهمیت بالایی دارد، بهای معلمان و پرورش این شایستگیشناسایی شایستگی
 ,Deryakulu) مقوله در در برخی در اسناد بالادستی کشورهای مختلف نیز دیده شده است

2021 & Sancar, Atal.) آموزان دارند، پیشرفت دانشآموزش و  معلمان نقش کلیدی در
های آموزشی پیشرو از جمله وزارت آموزش ایالات متحده و در طوری که در سیستمه ب

های نوین آموزشی از جمله های معلمان در شیوهتحقیقات مشابه نیز توجه به شایستگی
چند  هر(. Smith & Gillespie, 2023) کندهای مجازی و معکوس را تأیید میآموزش

پیچیده است اما شناسایی ابعاد  شایستگی شامل یک ساختار چندبعدی است  و تعریف آن
ای آنها در خصوص کلاس معکوس به عنوان یک روش های حرفهصلاحیت شایستگی  و

 Tovalino Cordova, Arteaga Cruz) جدید آموزشی از اهمیت ویژه برخوردار است

& Solis Trujillo, 2024.) آموزشی فعلی که با افزایش دیجیتالی شدن انداز در چشم
های لازم در شود، مطالعه عملکرد معلمان در تدریس و توجه به شایستگیمشخص می

های مجازی نیز بسیار مهم است. نقش معلمان در یادگیری معکوس از جمله به عنوان آموزش
زان، یادگیری آموپذیری و استقلال دانشیک واسطه مستقیم برای کمک به کنترل انعطاف

 ,Park & Doo) آموزان استتلفیقی، نقش تسهیلگر در یادگیری و تعامل موثر بین دانش

بر این اساس مطالعات زیادی به دنبال کشف چگونگی درک و استفاده مربیان از (. 2024
هایی با تاکید بر ارتباطات راهبردهای آموزشی  در کلاسداری معکوس هستند. توجه به محیط

های آموزانی یک هدف مهم در آموزشازگاری با نیازهای فردی و پرورش دانشمؤثر، س
های انگیزشی معلمان در آموزشی مرتبط و استراتژی هایآن توجه به مهارت اخیر است که در

در جهت ارزشگذاری ارتباطات، شخصی سازی یادگیری و استفاده  های معکوسکلاس
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ترین به عنوان عوامل حیاتی برای موفقیت مهمشایسته از فناوری اطلاعات و ارتباطات 
چند  هر(. Del Carmen Lopez, Vasquez & Castillo, 2024) باشندها میشاخص

های معلمان در کلاس معکوس به دلیل خلاء  تحقیقاتی محدود دستیابی به کلیه ابعاد شایستگی
منابع فناورانه  به عنوان است اما در تحقیقات مورد بررسی، توانایی معلمان در استفاده از 

 & Fairman, SmithPulle) شناخته شده است کننده یادگیری یک عامل موثر وتسهیل

Lebel, 2022 .) های در زمینه توسعه و شایستگیاز سوی دیگر بررسی تحقیقات انجام شده
معلمان های یادگیری سنتی، کارایی لازم را ندارند و ای معلمان نشان می دهد که محیطحرفه

توانند از آنها به خوبی استفاده کنند که نمیها اطلاعاتی را کسب میپس از گذراندن این دوره
های سنتی، مدل در .(Firouzi, Karami, Saeedi Rezvani& Karsheki, 2015) کنند

شوند، معلمان در برقرار کردن ارتباط بین آنچه مواد آموزشی به شکل تئوری منتقل می
های خورند که شیوههای واقعی به مشکل برمیاند با عمل پیچیده تدریس در محیطفراگرفته

 & Karami, Ghobadi) ها تاثیر داردنوین طراحی آموزشی،  در اثربخشی این برنامه

Haddadi, 2016) .تواند به اندازه آموزش حضوری موثر باشد اما های مجازی میآموزش
های های معلمان در اجرای آموزشجدی به امر شایستگی ها توجهلازمه این موفقیت و تلاش

(. Del Carmen Lopez, Vasquez & Castillo, 2024) باشدنلاین میآمعکوس و 
هایی قابل تاملی دارد اما در این میان  موانع زیادی فرصتاجرای کلاسداری معکوس  گرچه

ریزی، های طراحی و برنامهبانی، چالشیهای اطلاعات پشتاز جمله چالش .نیز وجود دارند
آموزن، نحوه ارزشیابی و فضای تنش در چگونگی سازش و جلوگیری از تقلب در دانش

 گیردیادگیری است که مورد بحث قرار می -مجازی و محیط یادگیری و اهداف یاددهی
(Naimi-Akbar, Weurlander & Barman, 2023.) 

های سنتی تدریس موسسات آموزشی روشتوسعه علم و فناوری نوین تأثیر بسزایی بر 
یک نوع رویکرد در یادگیری است  نیز 1یادگیری معکوسداشته است. استفاده از رویکردهای 

به عنوان یک  2کارگیری کلاس معکوسکه در دهه اخیر در بسیاری از نقاط جهان شاهد به
 یزیو چه چ دهدیم رییکلاس درس معکوس را تغ یزیچه چ اماهستیم.  موثرراهبرد آموزشی 

کلاس معکوس و  یآموزش بستر یطراح یمهم برا فرضشیپ کی کند،یم معکوسآن را 
 آموزشی مدل یککلاس درس معکوس  (.Chen, 2021) است سیتدر مدل نیکشف ا
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 کلاس شده و زمان منتقل کلاس از خارج به وریاطریق  فن از آموزش آن در که است جدید
همچنین کلاس معکوس یک محیط  شودمی 1کندوکاو مشارکتی صرف یادگیری مبتنی بر

 ییهاتیفراهم کردن فعالدر آن نقش معلم کند که و فراگیرمحور ایجاد می 2یادگیری فعال
دهد در ساخت دانش و حل مسئله فعال باشند. نظارت بر یکه به فراگیران امکان ماست 

به آنها از دیگر وظایف معلمان در  مناسبهای ها و ارائه بازخوردتیفعالانجام  نیح فراگیران
دهد کلاس معکوس در تحقیقات نشان می (.Virtanen, 2017) کلاس معکوس است
های ارتباطی، مهارت در مهارت فکر خلاق،  رشدتمساله و تفکر حل پرورش تفکر انتقادی،

 ,Domu) های همکاری نقش موثری داردحل برای یک مشکل، و مهارتیافتن راه

Pinontoan & Mangelep, 2023 .) 

دهد، تقسیم کردن یک حیطه دست آمده نشان میشواهد فراوانی که در نیم قرن گذشته به
یا تکلیف پیچیده به یک سری از عناصر یا اهداف مشخص و سپس آموزش هر یک از اهداف 

 نیستهای بین آنها در رویکرد جزءنگر، اثربخش نظر گرفتن تعامل و هماهنگی بدون در
(Karami, Morteza, 2013 .)های تفکیک فراگیران در انتهای دوره قادر نیستند آموخته

 & Lim, Reiser) های دیگر یکپارچه و هماهنگ کنندشده خود را در شرایط و موقعیت

Olina, 2009.) 
شود ای معلمان یک مهارت پیچیده شناختی محسوب میهای حرفهاز آنجایی که شایستگی

آن نیازمند یکپارچه شدن دانش، نگرش و مهارت است، آموزش آن نیز باید در و احراز 
از طرف دیگر،  (.Vandewaetere, 2014) چارچوب یادگیری پیچیده انجام شود

های یادگیری ترکیبی جهت شکلدهی رویکردهای آموزشی نوین بر اهمیت استفاده از محیط
 ,Francom, Bybee, Wolfersberger & Merrill) تجارب یادگیری تاکید دارند

با توجه به اهمیت محیط یادگیری فعال و تاثیر کلاس معکوس در رسیدن به این  (.2009
های موردنیاز معلمان برای کلاس معکوس  شناسایی شایستگیهدف این پژوهش،  هدف،
 است.
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 پیشینه پژوهش
برای مثال   .استو یادگیری تلفیقی انجام شده  های متعددی در حوزه آموزشپژوهش

های به بررسی تاثیر ابزارهای بحث ادغام شده در محیط طی پژوهشی، (2025) 1یورگانسی
نتایج نشان  آموزان پرداختند.یادگیری برگردانده شده آنلاین بر مشارکت و خودتنظیمی دانش

های آنلاین همزمان به طور جداگانه باعث افزایش داد که رویکرد یادگیری آنلاین و بحث
ارب جدید یادگیری در جدهد که یادگیری تعاملی و تها نشان مییافتهشدند. خودتنظیمی 

شده و یادگیری عمیق در سطوح های آموزشی طشدن محی فضای مجازی موجب جذاب
های نوین آموزشی استفاده از فناوری در در روشهمچنین  آورد.راهم میشناختی بالاتر را ف

 آموزشی مدل یک عنوان به معکوس یادگیری موثر شناخته شده و  در حال حاضر
 مطالعات. است شده شناخته آموزشی هایمحیط در شناختی روش پیشرفت برای امیدوارکننده

 راهبردهای و آموزشی هایفناوری با استفاده درصورت را معکوس یادگیری اثربخشی
 هایفناوری با آموزشی مدل این تلفیق برای دیگر، سوی از. اندداده نشان مناسب یادگیری

 (.2025 یورگانسی،) است موردنیاز جامع راهنمایی جدید،
 بررسی  هدف با ،(1396)عابدینی و زمانی دار،لیاقت کاویانی، توسط که دیگر ایمطالعه در
 یادگیری فرآیند اصلی محور داد نشان هایافته بود معکوس کلاس در یادگیری فرآیند

 از عواملی تاثیریتحت یادگیری این که باشدمی فعال یادگیری معکوس کلاس در دانشجویان
 مشارکتی،) یادگیری فرآیند راهبردهای(؛ درونی و بیرونی هایانگیزه) علّی شرایط جمله

 شرایط و( درس طرح و آموزشی مواد زمان، مدیریت) زمینه ؛(عمیق و مستقل اکتشافی،
 بهبود به منجر درنهایت که دارد قرار( فرهنگی و سازمانی آموزشی، فردی، عوامل) گرمداخله

 .شودمی دانشجویان( تحصیلی و فردی) پیامدهای
 رایانه از استفاده مورد در ،(2020) 2بهله توسط که دیگری پژوهش در این بر افزون 

 اغلب معلمان که داد نشان هایافته گرفت، صورت یادگیری فرایند در مدرسه معلمان توسط
 مواد تهیه موضوعی، دانش روزرسانیبه  برای کامپیوترها از الکترونیک کلاس مدیریت در

 هایمهارت سؤال هایبانک تهیه اینترنت، طریق از مربوط رسانیاطلاع اضافی، آموزشی

 کار دادن نشان برای اوقات گاهی آنها. کنندمی استفاده درسی برنامه تدوین و تدریس

 استفاده رایانه از کلاس، در آموزاندانش تکالیف ها،بازی ها،سازیشبیه آموزان،دانش
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  الکترونیک فضای در مطلوب مدرس بر اثرگذار متغیری عنوان به مدیریتی بعد  .کردندمی
 .باشدمی

 برای ساختاری راهنمای عنوان تحت تحقیقی در ،(2023)1تالی و دوفور برتراند، پولاین،  
-شایستگی در خصوص  میدانی راهنمایو تدوین یک الگوی و  معکوس درس کلاس اجرای

 اجرای جهت برنامه سازیآماده و درسی برنامه طراحی در وی توانممندیو  معلمان های
 ،(2016) 2وگوکس ینمز اوزپینار، این بر افزون .اندکرده گزارش معکوس شکله ب کلاسداری

 آنلاین مواد توسعه و معکوس تهیه محتوای آموزشی کلاس که در آنجایی از اندنموده گزارش
 معکوس اجرای در عملی دروس برای عملی محتوای ساخت و تهیهالکترونیک  به صورت و

 معکوس اجرای موفقیت و پیشرفت در مهم عوامل از یکی ویژگی این با معلمان تجهیز. است
 که است آمده (20205) 3فبریانی و انگرانی رولیا، سوپندرا، والدی، پژوهش در همچنین .است
 سنتی یادگیری برای جایگزین شکل یک عنوان به ایگسترده طور به آنلاین یادگیری چه اگر
 جلب یادگیری فرآیند به را توجه که دیگری آموزشی رویکرد شود، می استفاده کلاس در
 آموزشی محیط یک معمولی معکوس درس کلاس. است معکوس یادگیری مدل کند،می

. شوندمی ترکیب یکدیگر با حضوری کلاس هایفعالیت و آنلاین یادگیری آن در که است
 فعالیت. است کلاس از خارج و کلاسی درون هایفعالیت ترتیب تغییر اینجا در اصلی ایده
 به کلاس به آمدن از قبل( طراحی با مرتبط اولیه مواد یا هافیلم مثال، عنوان به) آموزشی های

 دانش که است این هدف درس کلاس در. شودمی ارائه آنلاین صورت به آموزاندانش
 کنند درونی همتایان کمک به یادگیری و مسئله حل مانند هایی روش با را موضوعات آموزان

 آموزدانش هایفعالیت برای فضا ایجاد برای. یابند دست بالاتری یادگیری نتایج به بتوانند تا
 ارائه درس از قبل آموزشی هایفیلم طریق از هادرس روش، این در درس طول در محور

 یادگیری منحنی تواند می که است نوظهور آموزش یک معکوس درس هایکلاس. شودمی
 ویدیویی هایسخنرانی تا دهدمی اجازه ناهمزمان کانال یک به که رویکرد این. کند ترعمیق را
 اجازه مربیان به کند، حذف را کلاس غیرضروری سنتی سخنرانی حال عین در و کند تماشا را

 نگه خود درگیر را آموزاندانش که کنند طراحیرا  تعاملی یادگیری هایفعالیت تا دهدمی
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 آموزشی هایمحیط در ایفزاینده طور به ویژه،به معکوس، درس کلاس هایشیوه. داردمی
 .اندشده رایج محور آموزدانش و شدهغنی

 سوادآموزی هایمهارت ، در مورد ارتقای(20204) 1روبی و مارشال سفور، دن پژوهش
 بر معکوس آنلاین هایکلاس در مسئله بر مبتنی یادگیری تأثیر بررسی و آموزاندانش

 بر مبتنی یادگیری که داد نشان نتایج. است دور راه از آموزش در آماری سواد هایمهارت
 مثبت تأثیر دور راه از آموزش در آماری سواد هایمهارت بر معکوس آنلاین صورت به مسئله

 عنصر یک آموزاندانش مشارکت است آن موید نیز مطالعه این نتایج این، بر علاوه. داشتند
 .است دور راه از آموزش اجرای در حیاتی

هدف بررسی تاثیر نقش (، که با 1402) باغی یامچی، پشم دوستقرهزاده، حاجیهش وپژ
تکنولوژی  ها نشان داد کهیافته .بود یادگیریبر انگیزش درونی و  کلاس درس معکوسمعلم و 

دهنده محض دانش  کلاس معکوس بر نقش معلمان تاثیر گذاشته است و نقش معلم را از انتقال
دانش آموز  خودمحور یادگیریتغییر داده است. در کلاس معکوس و  یادگیریبه تسهیلگر 

خود احساس  یادگیریشود، بنابراین نیاز است به دانش آموز کمک شود تا در مقابل تاکید می
های ولوژی کلاس معکوس معلم نقشمسئولیت بیشتری داشته باشد. بنابراین با استفاده از تکن

آموزان را تشویق و برانگیزاند راهنمایی کند و بر پیشرفت آنها گیرد باید دانشمختلفی می
آنان را بالا ببرد و انگیزش آنها را حفظ  نفسنظارت داشته باشد، بازخورد فراهم کند، اعتمادبه

ترکیبی علاقه زیاد  یادگیریکند. امروز کلاس معکوس به عنوان یک مولفه کلیدی 
پژوهشگران و مربیان را بر انگیخته است. کلاس معکوس در واقع مربوط به تعلیم و تربیت 

  .کندرا معکوس می های کار در منزلهای سنتی و فعالیتاست که سخنرانی

های تدریس آنلاین و ارتباط با هدف شناسایی شایستگی( در پژوهشی که 1401) ابراهیمی
های نشان داد پرسشنامه شایستگی هایافته شد.شناختی معلمان انجام ها با عوامل جمعیتآن

ها و تکالیف کلاسی سازگار است و از خوبی با تمرینتدریس آنلاین مبتنی بر نظریه فعالیت به
ویژه های تدریس آنلاین معلمان بهباشد و شایستگیسنجی روا و معتبر مینهای روانظر ویژگی

آموزان نیازمند تقویت است. نشدر انتخاب ابزارهای مناسب و ارزیابی مناسب از یادگیری دا
داری شناختی، جنس، سن و سطح تحصیلات معلمان تأثیر معنیهای جمعیتدر بررسی ویژگی
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دار های تدریس آنلاین نداشت اما تأثیر تجربه تدریس و یادگیری آنلاین معنیبر شایستگی
 اهمیت عنوان تحت پژوهشی در ،(2023) جیونیوان و گایاتری ویکانتا،علاوه بر این  .بود

: که داد نشان مطالعه این نتایج. پرداختند اندونزی مدارس در معکوس درس هایکلاس اجرای
 درس کلاس" مفهوم .کرد استفاده مدرسه درآموزش معکوس را به عنوان یک شیوه نو 

 انتخابی معکوس درس کلاس .یافت "معکوس آموزش" نام به دیگری اصطلاح در "معکوس
 اجرای بزرگ چالش اما مهمترین یافته این است که .است ترکیبی یادگیری هایحالت از

 فناوری از استفاده برای آموزاندانش و مربیان آمادگی اندونزی، در معکوس درس هایکلاس
 درس کلاس که است این نتیجه. است رسانه و یادگیری منابع عنوان به ارتباطات و اطلاعات
سوی مسئولان و  از حمایت به نیاز اما است، مهم دیجیتال عصر در سازیپیاده برای معکوس

 حاصل پیشنهادات. دارد آموزاندانش و مربیان آمادگی کافی، آموزشی امکاناتفراهم آورن 
 درک ترعمیق را درس هایکلاس اجرای هایرویه و مفاهیم باید مربیان. 1 :مطالعه این نتایج از

 بیشتر تحقیقات توسعه و انجام طریق از باید معکوس درس کلاس اجرای اثربخشی .2 .کنند
 .شود انجام مرتبط

 روش 
مطالعه حاضر از لحاط هدف کاربردی، و رویکرد آن از نوع کیفی و راهبرد مورد استفاده 

آوری ای جمعها از الگوی شش مرحلهسنتزپژوهی است. در پژوهش حاضر، جهت تحلیل یافته
(، با توجه به روش Roberts, 1983) شده، توسط رابرتس اطلاعات، منطبق با مراحل تعیین

 (.Kalinga, 2008) تحقیق سنترپژوهی مضمونی، استفاده شد
جامعه این پژوهش کلیه مقالات پژوهشی در دسترس در شبکه جهانی وب بود. بنابراین 

معلمان در های شایستگی هایابتدا همه مقالات معتبر لاتین مرتبط با استفاده از کلیدواژه
محور یادگیری ترکیبی،کلاس معکوس، اجرای آموزش تکلیف تدریس،آموزش مجازی،

 GoogleScholar.ScienceDirect, Web of Science  ای خارجیهدر پایگاه معکوس،

 ،ProQuest ،Springer ،Google Scholar ،ERIC،Scopus، Scientific 

Information Database، Taylor & Francis World scientific،Emerald، Sage؛ 
گیری سرشماری است. بدین معنا کلیه مقالات آوری شدند. در این مرحله، روش نمونهجمع

مرتبط با کلاس معکوس در مرحله اول مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند. سپس مقالات 
 (1اری انتخاب شدند. شکل)غیرمرتبط حذف و مقالات مرتبط جهت  ورود به مرحله کدگذ
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 مقالات نمونه پژوهش گزینش، سازماندهی و پالایش مراحل نمودار :1شکل

که  انتخاب مقالات، معیارهای ورود به مطالعه نیز تعیین گردید درقت جهت انسجام و د
شامل مرتبط بودن عنوان با هدف پژوهش، انگلیسی بودن مقالات، چاپ در مجلات معتبر، در 

-2015 در بازه زمانی زمینه اهداف و سوال تحقیق اطلاعات کافی در بودن اصل مقاله،دسترس 
فرم کاربرگ طراحی شده یاز، از ت موردنعا)نه سال اخیر( بود. برای فراهم آوردن اطلا 2024

های توسط محقق، جهت ثبت و گزارش اطلاعات در دو بخش اطلاعات نویسندگان و یافته
آوری شد که مقاله جمع 289بر این اساس در مرحله اول  ه گردید.های اولیه استفادپژوهش

عنوان جهت  44پس از مرحله گزینش، سازماندهی و پالایش و بر اساس معیارهای ورود، 
های معلمان در کلاس ورود به مطالعه انتخاب شدند. سپس به منظور شناسایی شایستگی

های مکرر و دقیق و مقایسه و با بازبینی های اسناد و منابع منتخب یکجا شدهمعکوس، یافته
تحلیل  بندی لازم صورت گرفت.های مختلف طبقهمتناقض و مشابه به کدگذاری با رنگ

کدهای مشابه که به یک  ها براساس فرایند کدگذاری مبتنی بر تحلیل مضمون انجام شد.داده
یل دادند. از ترکیب مضامین اشاره داشته باشند با هم تلفیق شده و مضامین پایه را تشک مونمض

کردن مضامین فرعی، مضامین بندیبندی شد. درنهایت از دستهمضامین فرعی صورت پایه،
 اصلی به روش استقرایی استخراج شدند.

  

کل مقالات یافت 
289:شده

حذف مقالات نامرتبط

نپس از بررسی عناوی

32

چکیده مقالات مورد
99:بررسی

حذف مقالات 
نامرتبط پس از بررسی 

41: چکیده

581:مقالات  مرتبط با متن کامل
حذف مقالات نامرتبط پس از

: لمتن کام: بررسی متن کامل
15

44:مقالات نهایی انتخاب شده
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 ها یافته
 1سند علمی استفاده شده که در جدول شماره 44های برای تحلیل نهایی در این پژوهش از یافته

تحقیقات براساس کد مقاله، هدف پژوهش، محققان، سال انتشار و همچنین های این ویژگی
 مفاهیم اشاره شده در هر مقاله، قابل ملاحظه است.

 

 : اطلاعات تحقیقات مورد بررسی و مفاهیم اولیه1جدول
محقق/محق سال هدف مفاهیم

 قین

 کد

حمایت معلم از آموزش آنلاین، پشتیبانی یادگیری دانش آموزان 
مجازی)پشتیبانی سطح موضوعی و فنی( حضور قوی و کلاس

ای، ایجاد انگیزه در دانش آموزان، توانایی نهسواد رسا فعال معلم،
در طراحی تکالیف الکترنیک، آشنایی پلتفرم آنلاین، با مدیریت 

های های سنجش آموزش مجازی تهیه فایلکلاس، ساخت ابزار
معلم، دانش دیجیتال، محتوایی صدا گذاری شده، نقش حمایتگری 

افزاری و های محتوایی جذاب، سواد کامپیوتری )سختتهیه فایل
کنترل و نظارت بر عملکرد خود، حمایت و پشتیبانی  افزاری(نرم

های آموزان در کلاس آنلاین مهارتیک از دانش موضوعی هر
آموزان، توجه به های گروهی دانشحفظ فعالیتاجتماعی، 

آموزان، تهیه مواد آموزشی، فت هریک از دانشها و پیشرموفقیت
 توانایی در طرح و اجرا

های لازم برای ویژگی
های آنلاین و آموزش

: یادگیری ترکیبی
حمایت دانشجویان از 

های ترکیبی. یک برنامه
مطالعه کیفی از یک 

 دانشگاه استرالیا
 

(2024) Fan, 
Trimble, 
Kember, 

Muir, 
Douglas, 

Wang & 
Mainsbri

dge 

1 

توزیع تکالیف و بهبود یادگیری، تسهیلگری در انتقال محتوا، 
ای معلم برای اجرای کلاس ترکیبی، طراحی سوالات توسعه حرفه

مساله، بازخورد فوری، ایجاد بستر و شرایط و مسائل احتمالی، حل
تعاملات بین فردی و هم افزایی فکری،  گیریشکلمناسب جهت 

استفاده از فناوری در طراحی برنامه درسی، مهارت اجتماعی، 
مدیریت زمان، توجه  نگرش مثبت معلم به فناوری، مدیریت دوره،

به توجه فردی، استفاده از سیستم مدیریت یادگیری مناسب 
(LMS)، زش، یسازی شده، ایجاد انگتکالیف شخصی

رتقای ا ن در راستای استفاده از منابع دیجیتال،معلما نفسهبداعتما
های تدریس در های فناوری معلمان در رابطه با سیاستمهارت

 آموزش ترکیبی، ادغام فناوری در محیط های آموزشی

سنجی امکان ارزیابی و
یادگیری از راه دور: 
تحلیلی جامع از 
استفاده معلمان مدارس 
دولتی فیلیپین از 

مدیریت های سیستم
یادگیری و 
رویکردهای یادگیری 
 ترکیبی

(2024) Prestoza 2 

های دیجیتال، افزارهای آموزشی، تسلط بر فناوریشناخت نرم
، پاسخ به سوالات و بازخورد فوری، LMS هایویژه پلتفرمبه

ای، سنجش و ارزشیابی، ساخت سنجش و ارزشیابی، توسعه حرفه

سازی آموزش: بهینه
های درسی ایجاد برنامه

(2023) Kilag, 
Obaner, 

Vidal 
Castañar

3 
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آموزان، و رضایت دانشایجاد انگیزه  های آنلاین،آزمون
، کنترل پذیری و تعهدولیتئهای فردی و مدیریتی، مسمهارت
پذیری در پاسخگویی به نیازهای های فناوری، انعطافچالش

ای جذاب، ارتقای ایجاد محتوای چندرسانه مختلف یادگیرنده،
های ارزیابی و بازخورد متنوع، تعامل و مشارکت، اجرای مکانیزم

یادگیری جامع، فناوری برای ایجاد یادگیری پویا و ایجاد تجارب 
 آموز محوردانش

  یادگیری ترکیبی با
LMS 

es, 
Dumdum 

& 
Hermosa 

لیت پذیری، دانش فنی، وئآموزان، مستوجه به بهبود عملکرد دانش
و تدام علاقه دانش آموزان، حفظ ارتباط درون کلاسی، ایجاد علاقه 

تکالیف کلی و جزیی، سنجش و رضایت دانش آموزان، 
آموزان، های دانششایستگی خودمدیریتی، ایجاد رضایت و ارتقاء

ت هیادگیری گروهی، کنترل و نظارت، طراحی تکالیف  در ج
آموزان، آشنایی با های شناختی و ذهنی دانشتوسعه مهارت

 های یادگیرنده محورروش

طراحی معکوس 
 موفقیت و معکوس،
 یادگیری

(2023) Min & 
Yu 

4 

ای و اجتماعی، های حرفههای فنی و مدیریتی، آمادگیچالش
آشنایی با استلزامات اجرایی کلاس  ای، دانش فناورانه،توسعه حرفه

مجازی، توانایی در تهیه و طراحی تکالیف، مدیریت زمان، انگیزه 
های لی، مشکلات ارتباط و تعامل در فضای مجازی، چالشیتحص

مربوط به طراحی عناصر برنامه درسی مانند تعیین هدف و  
های ارزشیابی و ساخت یادگیری، چالش -راهبردهای یاددهی

آزمون آنلاین، کمبود اطلاعات مرتبط با تکنولوژی از جمله 
 ... ها ومرافزارها، پلتفنرم

 
 های مرتبط باچالش

اجرای معکوس برای 
 معلمان

(2023) Albeta, 
Islami 

Copriady
& Alimin 

5 

دانش فناورانه معلمان، ایجاد بستر مناسب جهت آموزش در کلاس 
لیت پذیری، ایجاد انگیزه، برگزاری وئنلاین، تعهدات، مسآ

های برخط و آنلاین موازی، تکالیف عملی، بازخورد فوری، آزمون
 ایمنابع و موارد چندرسانه کارگیریهبپاسخ به سوالات، 

یادگیری سیار در 
آموزش: جایگزینی 

ناپذیر در اجتناب
 19-دوران کووید

(2023) Khan & 
Alouraini 

6 

های آموزشی ای معلمان، توانایی استفاده آنها از برنامهتوسعه حرفه
های کلاس معکوس، مبتنی بر اینترنت، آشنایی با طراحی دوره

آنلاین، بازخود فوری، تشویق، ایجاد انگیزش، طراحی و تدریس 
های معکوس، سواد الکترونیک، کنترل کلاس مدیریت برنامه

 های ارتباطیهای تکلیف محور، مهارتآنلاین، ساخت آزمون
های فردی، مدیریت زمان، طراحی تکالیف اثربخش، مهارت

، تصویر، ای، طراحی محتوا به اشکال مختلف: متنچندرسانه
نگرش مثبت نسبت به تأثیر فناوری بر یادگیری صوت، ، ویدیو
 آموزان و انگیزهدانش

متاآنالیز یادگیری 
آنلاین، یادگیری 
ترکیبی، کلاس درس 
معکوس و آموزش 
کلاس درس برای 
معلمان پیش از خدمت 

 و ضمن خدمت

(2023) SchmidB
orokhovs

ki, 
Bernard, 

Pickup & 
Abrami 

7 
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اجرای ارزشیابی آنلاین  سازی کلاس،آمادهایجاد انگیزه، طراحی و 
از نوع ملاک محور، فرایندی و عملکرد محور، ارزشیابی از دوره 

های تدریس در کلاس مجازی، آموزشی، مدیریت، مدیریت روش
های رنگی ها یا طرحنتای: با استفاده از فوتکالیف چندرسانه

ل تقویت مشارکت فعامختلف، یا ایجاد زیرنویس روی ویدیوها، 
ریزی زمانی بندی، برنامهگروه در انجام تکالیف خارج از کلاس،
راهنما بودن معلم در فرایند  جهت تدریس و انجام تکالیف،

آموزان؛ آموزش، تلفیق رسانه و آموزشی، تقویت استقلال دانش
 های دیجیتالکلاس، توسعه مهارتتوجه به یادگیری فعال در 

راهنمای ساختاری 
برای اجرای کلاس 

 .درس معکوس
راهنمای میدانی برای 
اجرای کلاس درس 

 معکوس

(2023) Poulain, 
Bertrand 

Dufour 
& Taly 

8 

های هفتگانه های یکسان برخط، تسلط بر مهارتبرگزاری آزمون
های اجتماعی و ها، مهارتافزارمپیوتری، دانلود و نصب نرمکا

فردی، مدیریت کلاس مجازی، طراحی دوره، تهیه محتوای 
الکترونیکی، تهیه پاورپوینت و اسلایدهای آموزشی، راهنمایی 

 آموزان، ایجاد علاقه، خودکنترلی به منظور بهبود عملکرددانش

تأثیر کلاس درس 
معکوس تلفیقی 

محور بر تکلیف
ها: یک شایستگی

تجربی مطالعه نیمه
آموزان و ف دانشوظای

معلمان در یادگیری 
 ترکیبی

 

(2023) Ke Xu 
Sun, L, 

Xiao 
Tao, Luo 

& Li 

9 

آموزان در طراحی و اجرای نلاین، مشارکت دانشآطراحی برنامه 
م انگیزش، استفاده از وتکالیف، ایجاد انگیزش تحصیلی، تدا

ها، ریت فنی دورهینظارتی، مدها در آموزش، خودکنندهویقتش
 های اخلاقی و رفتاری، مدیریت زمانشایستگی

های ادراک شایستگی
معلم در یک برنامه 
یادگیری ترکیبی جدید 
آموزش عالی: یک 

 مطالعه اکتشافی

(2023) Bowles 
& 

Kaviani 

10 

 

، نقش معلم و کلاس درس معکوس بر انگیزش درونی و یادگیری
ای، سواد رسانههای افزایش انگیزه، ارتباط موثر، دانش و مهارت

ها، مدیریت دوره و افزارافزارها و نرمامپیوتر سختآشنایی با ک
)تشخیصی،  آموزانو ارزشیابی دانشسنجش  طراحی دوره، مهارت

 نلاینآتوانایی در برگزاری کلاس ، (تکوینی، پایانی

آشنایی با پیش 
های اجرای بایست

 معکوس برای معلمان

(2023) Aslan 11 

آموزان، تمایل به نقش رسانه در تدریس و عملکرد دانشاعتقاد و 
گزینی عاطفی، شناختی، ریزی برنامه، محتوا و هدفطراحی و طرح

خورد، آنلاین، بازهای قبل از شروع درسی، کنترل کلاس تهیه فایل
 به فناوری تنسب تنگرش مثب

هدف اجرای کلاس 
درس معکوس و تأثیر 
طولی آن بر بهبود 

 عملکرد تحصیلی

(2023) Torres-
Martín, 

Acal 
Homrani 

& 
Mingora

nce-
Estrada 

12 
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شناسی آموزش مجازی، ابزارهای الکترونیک و نقش آن در مفهوم
نویسی، طراحی خرده وظایف یادگیری، آموزش، طراحی و برنامه

ه توسعه و ب نش فناورانه، ایجاد انگیزه،نقش هدایتگری معلمان، دا
اجتماعی در کلاس مجازی، تخصص های کارگیری مهارت

های مدل ی مدیریتی، مدیریت زمان، تسلط برهاای و مهارتحرفه
های های مبتنی بر فناوری، توجه به مهارتتدریس در محیط

 آموزمحوریدانش

تجزیه و تحلیل ادراک 
نگر از معلمان آینده
معکوس کلاس درس 

به عنوان یک روش 
و کلاس درس 

در ها معلمان توانمندی
های آموزشی روش

 مجازی

2022 Colomo 
Magaña, 
Colomo 
Magaña
Guillén-

Gámez & 
Cívico 
Ariza 

13 

ای، آشنای با کامپیوتر، دانش دیجیتالی، تسلط بر سواد رسانه
ای، افزارهای آموزشی، تکنولوژی و محتوای چندرسانهشناخت نرم
آنلاین، آشنایی با ابزارهای سنجش  های الکترونیک،تولید فایل

های ارتباطی موثر، نقش حمایتی و مربی بودن معلم، راهنما مهارت
 گری در آموزشبودن و هدایتگری و اقدامات تسهیل

تبدیل آموزش با 
فناوری اطلاعات و 
ارتباطات با استفاده از 
رویکرد کلاس درس 
معکوس و 

های معلمان شایستگی
در این سیستم 

 فراشناخت

2022 Aidoo, 
Macdona

ldA., 
Vesterine

n, 
Pétursdót
tir & 
Gísladótt

ir 

14 

های فنی و مهارتی، مدیریت کلاس و دوره، کنترل زمان شایستگی
های ای، مهارتخارج از منزل و یا خارج از کلاس، تعهد حرفه

آموزان، ایجاد انگیزه، شناخت های مشارکتی دانشکلامی، فعالیت
فردی، ها جهت تعامل بینرساناز پیامنیک، استفاده روابزارهای الکت

 توجه به مسائل درون کلاسی، طراحی

کلاس درس معکوس 
و توسعه 

 های معلمانشایستگی

2022 Sevillano
-Monje, 
Martín-

Gutiérrez 
& 

Hervás-
Gómez 

15 

فعال و درگیرسازی  ها در اجرای معکوس،کسب شایستگی
های آزمون محیط و آموزان در فرایند یادگیری، آشنایی بادانش

 نلاین، فیلم ویدئوهای آموزشیآ

نقش کلاس درس 
 معکوس در تدریس

2022 Li, He, 
Tao& 

Liu 

16 

مهارت لازم در اجرای کلاسداری ترکیبی، شناخت ابزارهای متنوع 
آموزشی، ایجاد انگیزه، نظارت و ارزشیابی فرایند محور، بهبود 

های فردی، تفاوتسازی و توجه به های اجتماعی، شخصیمهارت
 های عملکردی، طراحیطراحی تمرین

سازی معلمان آماده
برای تدریس در 

-K های ترکیبیمحیط

12 

2021 Short, 
Graham, 
Holmes, 

Oviatt & 
Bateman 

17 

م انگیزه در وایجاد انگیزه، ارتباط و تعامل بین گروهی، تدا
بیرونی، آموزان، راهبردهای انگیزشی و مشوق های درونی و دانش

های ریت زمان، توجه به محیطیسواد دیجیتال، مدریت فنی، مد
به عنوان بخش از  تصاویر گرافیکی فراگیر،فراگیرمحور، استقلال

 محتوا جهت جذابیت و ایجاد تمرکز
 

تأثیر مدل کلاس درس 
معکوس طراحی شده 
براساس راهبردهای 

بر   ARCSانگیزشی
انگیزه و سطوح 
پیشرفت تحصیلی 

آموزش . آموزاندانش

2019 Karabata
k& Polat 

18 
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و فناوری اطلاعات 
 معلمان

توانایی در تعیین اهداف و معرفی اهداف به یادگیرندگان، طراحی 
ها چندگانه در انتقال محتوا، نلاین، استفاده از رسانهآبرنامه درسی 

آموزان، تکالیف مبتنی بر مساله، حل توجه به عملکرد دانش
 عملکردیهای تمرین

کلاس درس معکوس 
معلمان  به عنوان یک 
رویکرد در افزایش 

 آموزانیادگیری دانش
 

2019 Goh, 
Ong 

19 

توانایی در تعیین اهداف و معرفی اهداف به یادگیرندگان از جمله 
نلاین، استفاده از آاهداف عاطفی، شناختی، طراحی محتوای 

های ساخت آزمونها در پیام رسانی، سنجش تکوینی، رسانپیام
 نلاینآهمزمان 

های معلمان در مهارت
کلاسداری معکوس و 

 اجرای آن

2019 Gómez-
Carrasco, 
Monteag

udo-
Fernánde

z, 
Moreno-

Vera& 
Sainz-

Gómez 
 

20 

ای برای آموزش آنلاین یا ترکیبی، دانش فنی، نیاز به توسعه حرفه
یادگیری  ولیت،  حمایت ازئفنی و مدیریتی،  احساس مسدات هتع

نلاین، برگزاری کلاس آهای جستجوی مهارت آموزان،فعال دانش
های ارزشیابی، حمایت افزارها، ساخت آزمونآنلاین، نرم

های وتاموضوعی، طراحی، ایجاد انگیزش تحصیلی، توجه به تف
آموزان، فراهم نمودن بندی دانشفردی، ارزشیابی مستمر، گروه
 یامکانات آموزش آنلاین و ترکیب

بررسی تجربیات 
زیسته در یک برنامه 

ای برای توسعه حرفه
آموزش آنلاین و بهبود 

ای معلمان توسعه حرفه
برای یادگیری آنلاین و 
ترکیبی: یک بررسی 

 سیستماتیک فراانبوه
 

2019 Philipsen
, 

Tondeur, 
Pynoo, 

Vanslam
brouck & 

Zhu 

21 

ای هانگیزه، فعالیتمنابع و مواد حمایت کننده در تدریس، ایجاد 
نفس، تکالیف عملی و طراحی هبمشارکتی و فعال، ایجاد اعتماد

 های ارتباط و آموزشنلاین، شبکهآمحتوای 

یادگیری زبان مبتنی بر 
تسلط در خارج از 
کلاس: پشتیبانی از 

های یادگیری در کلاس
 درس معکوس

2018 Wang Qi 
GY 

22 

آنلاین، جذب و ماندگاری آموزان در فضای ایجاد علاقه در دانش
ها و آموزان، مشوقهای تعاملی مثبت با دانشدر کلاس، مهارت

اینهرساای، تکالیف چندهرسانر ابرهای ها، تسلط بترغیب کننده  

تاثیر یادگیری ترکیبی 
بر یادگیری و 

های لازم در مهارت
نلاین و آ) این زمینه

 برخط(

2018 Asaka, 
Shinozak

i, 
Yoshida 

23 
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 آموزانارائه راهکارهای عملی در جهت خود رهبری دانش
های پشتیبان، نقش )خودآموزی(، تکالیف حمایتی، تهیه فایل

های تسهیلگری و حمایتی معلم، توجه به تفاوت فردی، مهارت
زی یرارتباطی، نظارت بر نقش خود در اجرا، طراحی و برنامه

 مناسب

تأثیر مدل کلاس درس 
معکوس معلمان بر 
پیشرفت تحصیلی، 
آمادگی یادگیری خود 
راهبر، انگیزه و 

 ماندگاری

2018 Sirakaya, 
Didem & 
Özdemir 

24 

های ساختارمند و آشکار به یادگیرندگان، ایجاد تالارهای راهنمایی
های آنلاین و کسب تجارب دست اول، و بحث گفتگو

سنجی، همسالسازی و مشارکت، ها، تعاملگذاری آموختهاشتراک
خورد آموزان، بازفرایند یادگیری دانشخود نظارتی معلم، کنترل 

آنی، طرح تکالیف عملکردی، تهیه محتوای الکترونیک، طراحی 
های تجارب یادگیری و تدابیری جهت سازماندهی فرصت

 یادگیری در دوره آموزشی

تأثیر طراحی کلاس 
معکوس بر عملکرد 
یادگیری در آموزش: به 

« ترکیب»دنبال بهترین 
ها و از سخنرانی

سؤالات راهنما با 
 بازخورد

2017 Thai, De 
Wever & 

Valcke 

25 

ها و تدابیری برای اتصال دانش کلاسی و برون کلاسی، روش
سواد فناورانه،  ارزیابی موثر و عادلانه، طراحی و اجرای تکالیف،

های نگرش مثبت نسبت به نقش رسانه در آموزش، توانمندی
 آموزشی مدیریتی و

جرای کلاس درس ا
معکوس در آموزش 
معلمان: شواهدی از 

 ترکیه

2017 Kurt 26 

ادراک یادگیرنده، افزایش انگیزه و توانایی درجهت افزایش 
آموزان، تقویت خود راهبری دانش انگیزش در یادگیرندگان،

ایمدیریت، تخصص حرفه  

آموز آموزش دانش
محور با یادگیری 
 معکوس توسط معلمان

2017 Driscoll 
& Petty 

27 

قت، رضایت فراگیران، تعاملات ایجاد انگیزه در فراگیران، د
آنلاین،  آموزان، سنجش و ارزیابیفردی و درگیرسازی دانشبین

توانایی در رفع اشکال، پرسش و پاسخ، توانایی معلمان در اختیار 
صوتی های آموزشی، تهیه و تولید، تهیه فایل متنی و قرار دادن فایل
 مرتبط با درس

تاثیر طراحی کلاس 
معکوس معلم بر 
عملکرد یادگیری در 

 آموزش عالی
 

2017 Thai, De 
Wever & 

Valcke 

28 

طراحی تکالیف، مرتبط،  منابع معرفی و لازم منابع آوردن فراهم
مدیریت دوره و کلاس، استفاده از دانش بروز شده، شناخت، نصب 

افزارها در تدریس، استفاده از نرمافزارهای جدید، و دانلود نرم
 آموزان.های تیمی دانشای، تشویق فعالیتتکالیف چندرسانه

های کلیدی مهارت
معلمان در تدریس 
برای قرن بیست و 

های نوین روش: یکم
 آموزشی

 

2017 Lamb, 
Maire & 

Doecke 

29 

ها، طراحی تکالیف الکترونیک، ای، ابزارها و رسانهسواد رسانه
و  پذیری، توجه به انگیزهولیتئمس تکنولوژی بر آموزش،نقش 
 آموزانراهبری دانش خود

روش اجرای معکوی 
در کلاس درس و 
یادگیری مبتنی بر 

 تکنولوژی

2017 Chilingar
yan & 

Zvereva 

30 
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، استفاده از پذیریحل خلاقانه مسائل و مشکلات، انعطاف
آوری، آموزان، تابتقویت استقلال دانش تکنولوژی در تدریس،

ای، تمایل به استفاده از رسانه در یادگیری نقش حامی، سواد رسانه
پذیری، مثبت لیتوئو آموزش، ساخت هویت فکری، صبر و مس

اندیشی، گسترش مدام آموزش و یادگیری موثر خود را هم برای 
 های یادگیری عمیقبرای فراگیرانشان، ایجاد فرصت خود و هم

 

برای  های معلمویژگی
 قرن بیست و یکم

2016 Faulkner 
& 

Latham 

31 

سازی و های فردی در اجرای معکوس، مشارکتتوجه به تفاوت
بندی و طرح ریزی، زمانهای مشترک، طراحی و برنامهفعالیت

نه با آموزش در جهت ارزیابی و اصلاح،  تلفیق رسا درسی، خود
نمودن آموزش و ایجاد انگیزه و تمرکزجذاب   

مدل تدریس یک 
کلاس درس معکوس 

:  EFL معلمان
های تأثیرات بر مهارت

تفکر بالاتر، مشارکت 
 آموزانو رضایت دانش

2016 Alsowat 32 

ایجاد ارتباط سازنده در محیط  کاربرد کامپیوتر در آموزشی،
الکترونیک، توانایی در تربیت یادگیرینده مستقل، انفرادی، مدیریت 

به کلاس مجازی،  مثبت در تدریس، نگرشربرد کامپیوتر دوره، کا
ای، تجارب های رسانهآموزان در استفاده از فایلراهنمایی دانش

 های مبتنی بر وبکافی در مورد محیط
 

طراحی دوره آزمایشی 
طراحی کلاس "

آموزشی به کمک 
براساس  "کامپیوتر

. کلاس درس
کاربردهای کامپیوتر در 
آموزش معکوس و 

 نقش معلم

2016 Li, Jiang, 
Li & Liu 

33 

های محتوایی مرتبط با دروس مدیریت زمان، چگونگی تهیه فایل
های بررسی پرسش و پاسخ مختلف، مدیریت آموزش و

های حل مساله، درگیرسازی و آموزان، توجه به مهارتدانش
 کلاسمشارکتی کردن 

کاربرد روش کلاس 
برگردان و معکوس در 

های درس فناوری
مواد آموزشی و توسعه 

 برای معلمان
 

2016 Özpinar, 
Yenmez 

& Gökçe 

34 

تعهدات، های گروهی در کلاس، نترل فعالیتبندی و کگروه
ها در رسانه ریزی، استفاده ازئولیت، دانش آموزشی، برنامهمس

ویدیوهای آموزشی و منابع کاغذی در فرایند آموزش، استفاده از 
 یادگیری

اثربخشی  مقایسه
ن یادگیری جایگزی

معلمان در  آنلاین
کلاس در مقابل 

 هایادگیری

 

2016 Mennella 35 

های های ترکیبی، تلفیقی، آشنایی با روشاستفاده از یادگیری
تدریس در کلاس مجازی،  مدیریت و خودتنظیمی یادگیری 

کلاس درس وارونه یا 
معکوس: تعبیه 

2016 Moos 36 
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های آموزان، نظارت بر فرایند یادگیری، استفاده از فیلمدانش
منایح حمایتی جهت پیشرفت،  آموزشی در تدریس، تهیه و تدارک

های بیشتر.طراحی تکالیف اضافی و تکمیلی با مثال  

دستورهای یادگیری 
خودتنظیمی در 
ویدیوها. فناوری، 
دانش و یادگیری 

 معلمان

های گروهی در کلاس، ایجاد توانایی در تشکیل و کنترل فعالیت
ها در آموزش، استفاده از  هی، استفاده از رسانهتعاملات گرو

ویدیوهای آموزشی و منابع کاغذی در فرایند یادگیری، 
های های چندگانه و کابرد رسانه در سنجش، مهارتارزشیابی

پذیری و صبر و حوصله معلمان در اجتماعی و فردی، انعطاف
 کلاس معکوس، طراحی تکالیف

عملکرد و ادراک در 
 مدل یادگیری

معکوس: یک رویکرد 
اولیه برای ارزیابی 
اثربخشی روش 
تدریس جدید در 

 کلاس درس

2016 González
-Gómez, 

D., Jeong 
& 

Rodrígue
z 

37 

آموزان، سواد فناورانه معلم، های فناورانه دانشبررسی شایستگی
ایجاد انگیزه و امید، آموزش جذاب و کنترل سرعت یادگیری 

محتویات ویدئویی و استفاده از فناورانه، درکلاس آنلاین، ارائه 
یافته، ها در یادگیری و انجام تکالیف جهت یادگیری توسعهرسانه

تهیه و ساخت  محتوای عملی برای دروس عملی در اجرای 
معکوس، دانش تخصصی در زمینه اجرای معکوس، مدیریت منابع 

های آموزشی، ریزی زمانی جهت مشاهده فیلمو مواد، برنامه
های معنادارو تعاملی انجام شده در کلاس، گذاری فعالیتشتراکا

بازخورد فوری، جذاب کردن آموزش، افزایش ارتباط بین 
 آموز و معلمدانش

کاربرد روش کلاس 
معکوس در درس 

های آموزشی و فناوری
 توسعه مواد

2016 Özpinar, 
Yenmez 

& Gökçe 

38 

مدیریت دانش، مدیریت استفاده از ویدئوی آموزشی در یادگیری، 
های آنلاین، استفاده از منابع و مواد چندگانه در ترسیم مفاهیم، دوره

 مدیریت زمان درخارج ازکلاس، نظارت بر عملکرد خود

مطالعه تجربی 
های آموزشی آموزش

نوین آنلاین برای 
آموزش مدیریت دانش 
محتوای مرتبط با 

 ریاضیات

2016 Lee, Lee 
& Kovel 

39 

ها، پست الکترونیک و های صوتی و تصویری وبلاگفایلمعرفی 
طراحی تکالیف ، ایجاد انگیزه، مدیریت، های اجتماعیشبکه

فیلم تدریس قبل از سازی و تهیه آماده ، بازخورد فوری،پشتیبانی
 شروع سال تحصیلی

های سنتی تأثیر کلاس
و معکوس معلمان بر 

 موفقیت دانشجویان

2016 Hotle & 
Garrow 

40 

های اجتماعی، تشکیل حل مساله، فراشناخت، ارتباط و مهارت
های رهبری، گروه، شبکه یادگیری، استفاده از فناوری، مهارت

های یک پیشرفت
کلاس درس معکوس 

 یادگیری فعال ثمره

2015 Jensen, 
Kummer 
& Godoy 

41 
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گاه درس به کار کلاسای، توانایی در تبدیل واد رسانهاستفاده از س
 آموزشی

 

شناسی کلاسداری آنلاین، درک تمایل به اجرای معکوس، مفهوم
تکالیف و  طراحی در صحیح از نقش خود در فضای آنلاین، دقت

آموزان، توانایی در جهت نظارت در دقت انجام تکالیف دانش
انگیزش درونی معلمان در کلاسداری معکوس، نقش 

 تعهدات آموزشیپذیری و ولیتئآموزش، مس ها درکنندهتقویت

انگیزه و هدف در 
اجرای کلاس درس 
معکوس، روابط، 

 مفاهیم و تحقیقات

2015 Abeysek
era & 

Dawson 

42 

های معکوس، تسلط بر فناوری، ت دورهریمدیریت، کنترل و مدی
یادگیری خودآموز و توانایی در دادن بازخورد فوری، آشنایی با 

گذاری اشتراکروش تدریس در کلاس معکوس، مهارت در 
  (LMS) مدیریت یادگیری های متنی و صوتی آشنایی با فایل

 آموزش و بازخورد ارائه تکالیف.برای 

مطالعه کلاس درس 
معکوس کنترل شده 
برای یک دوره 

 مقدماتی
 

2015 Yong, 
Levy & 

Lape 

43 

اد فناورانه، ریزی قبل از کلاس، طراحی دروه آموزشی، سوبرنامه
شناسی  اطلاعات موضوعی و شناختی، وظیفه معلم،انگیزش درونی 

  مسئله،حل هایمهارت اطلاعات دانش موضوعی، تقویت معلم،
ایف، توجه به یادگیری فعال دانش ظطراحی تکالیف و شرح و

 اجتماعی هایتوسعه مهارتهای ویدیویی، ائه سخنرانیآموزان، ار
 برای آمادگی دانش آموزان در محیط واقعی

بار شناختی انگیزه و 
معلم در کلاس درس 
معکوس محور: 

 تعریف، منطق

2015 Abeysek
era & 

Dawson 

44 

 

 1های حاصل از منابع منتخب مورد بررسی مرتبط با هدف پژوهش در جدول با توجه به یافته
بندی ن فرعی دستهومضم 24و پس از بازبینی مکرر توسط پژوهشگران، کلیه مفاهیم اولیه حول 

آمده  (2) اصلی موردنظر سازماندهی شد، که در جدول مولفه 7درنهایت در قالب شدند و 
 است.
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های معلمان برای های شایستگی. مضامین  احصاءشده از کدگذاری مفاهیم اولیه و استخراج مولفه2جدول
 کلاس معکوس

مضامین  مضامین پایه )کد منبع(
 فرعی

مضامین 
های اصلی)مولفه

 احصاء شده(
(، معرفی دقیق منابع  7،42،33،3،12) ایجاد ارتباط سازنده در محیط الکترونیک

(، فراهم آوردن ابزارهای مناسب برای یادگیری 1،3،41،8) برای دانش آموزان
( توجه به 1،2،13،5،10)کد گری معلم(، تسهیل1،7،14) آموزاندانش

(، 5،8،44) آموزان در محیط الکترونیکهای فردی و نیازهای دانشتفاوت
(، 4،12،8) ضبط محتوا ها وکمک به دانش آموزان در استفاده از نرم افزار

 نابع(، و معرفی م18،10،1های مرتبط با محتوا )تدارک منابع حمایتی و لینک
های ها، پست الکترونیک و شبکه)فایل های صوتی و تصویری وبلاگ موازی

تکالیف خارج تعیین  (،3،40،32) (های مشخص برای بازدیداجتماعی، سایت
منظور پشتیبانی از پردازش فراشناختی یادگیرندگان  از کلاس به

 فیلم تدریس قبل از شروع سال تحصیلیسازی و تهیه (، آماده1،6،14،28،9)
هر جلسه در اختیار در  هافیلمها در اختیار گذاشتن (، تهیه فایل12،1،40)

 (43،37،18،1) تسهیل یادگیریبه منظور  شاگردان

نقش 
حمایتگری 

 معلم

 اجتماعی

  Skype ،Zoom ها و(، ایمیل44،37،31نلاین)آو تالار گفتگو  تدارک انجمن
 ویدئوکنفرانس و و کنفرانسبینارها و های تلفنی،و تماس

های سایر فعالیت ها وتوانمندی معلمان در ایجاد کارگاه (،3،6،191،10،18،36)
 منظم در تالارهای گفتگو خبری هایاطلاعیه طریق ای ازدرون مدرسه

ای جهت ارتباط با (، استفاده از نامه، ایمیل و محتوای رسانه9،31،27)
معلم  در محیط  -آموزدانش(، ایجاد فرصت تعامل  موثر 9،10،5آموزان )دانش

ای (، بکارگیری ابزارهای رسانه10،18و تبادل اطلاعات ) گفتگو مجازی و
(، ارتباط 40،8،2،11) پاورپوینت و ویس جهت ایجاد ارتباط موثرمانند: فیلم، 
 (1،7،5) انهرهای فناو(، رعایت اصول ارتباط در محیط4،18،3الکترونیک)

مهارت های 
 ارتباطی

 

(، نظارت بر فرایند 4،2،18) گروهیاعلام انتظارات در انجام تکالیف شفافیت و 
 هاآموزان به کمک رسانهت جمعی دانش اکار گروهی و تشویق به اقدام

های گسترش  فعالیتهای موثر در جهت مشوق(، بکارگیری 1،43،32)
نلاین آجو سازنده در محیط و  تعامل و مشارکت (، ایجاد11،9،19) مشارکتی

های متنوع  در توسعه تعامل بین (، کاربرد رسانه4،8،1) همزمان و غیرهمزمان
ارت بر تعامل دانش آموزان در فضای (، نظ8،1،18،33،30،36،44) آموزاندانش

 (18،10،6) مجازی مشترک

یادگیری 
مشارکتی و 

 فعال

 

 فردی
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(، علاقه و 40،33،21،3معکوس)اجرای رهای فناوری در اتمایل استفاده از ابز
 (، توانایی در جهت افزایش ادراک یادگیرنده5،1،19) نگرش به اجرای معکوس

 (6،190،3،1،41)(، تشویق فراگیران به انجام تکالیف 42،11،5)

انگیزش 
 درونی

(، آشنایی 11،2،23،28،36) نلاینآهای تسلط بر دانش و مهارت کلاس
(، مدیریت و تجربه 1،3،16) ابزارهای متناسب با آنهای آموزشی و استراتژی

 مدیریت کلاس معکوس(های )آشنایی با روش یادگیری ترکیبی،
 افزارهاها و نرمپیوتر وآشنایی با رسانه(، تجربه کار با کام19،23،28،39،1،2)
 (9،11،3،4،1) (، مهارت استفاده از فناوری در کلاس10،20،33،19،12)

های مهارت
 فنی

های فرصت (،38،14،1،2،29) ایچندرسانه تولید محتوای مناسب و استاندارد
محتوا متناسب  هئ(، ارا3،13،6) بندی در کلاسگروه وسازی یادگیری شخصی

و محتوایی مرتبط با  تسلط بر دانش موضوعی (،13،25،1) با نیازهای فردی
 (12،18،22) اجرای معکوس

مهارت 
 آموزشی

 دیجیتال هایمهارت (، توسعه5،4،1،28،42ای )پذیری حرفهولیتئمس
(، 1،2،6) یادگیرنده جامعه تعامل برای رسانه ابزارهای توسعه (،28،1،5،40)

 الکترونیک رهایاابز از (، استفاده6،18) نلاینآ کلاس ای مرتبط باتوسعه حرفه
 (1،43،2،9) آموزشی جامعه با تعامل در

تعهد 
 ایحرفه

 تعهدات

جهت ایجاد انگیزه و مشارکت در   طرح مسئله و روش حل مسئلهاز  استفاده
ها و بررسی موشکافانه در مورد پاسخ و (، قضاوت8،11،4) آموزاندانش

ها و ه راهنماییئ(، ارا11،5،27) آموزانسوالات در جهت ایجاد انگیزه دانش
 آموزانمنابع تکمیلی و راهنما جهت افزایش انگیزه و جلب اعتماد دانش

انبدی شده جهت ایجاد، حفظ، ماندگاری و تدام (، برنامه ریزی زم1،16،3)
های لازم به دانش آموزان در جهت ه بازخورد و مشوقئ(، ارا8،1،6،13انگیزه )

های مختلف (، آگاهی از نقش رسانه32،12،1م انگیزه در فضای مجازی )وتدا
های ضدانگیزشی (،  شناسایی مولفه1،2،5،42) در جلب توجه و ایجاد تمرکز

 (1،33،18موثر ) و اقدامات

 ایجاد انگیزه

(، برخورد مناسب 1،2،11) آموزانای در جذب دانشرهای رسانهاابز استفاده از
افزایش  (،4،1،5،33) محیط مجازی به رفتارهای نامناسب دانش آموزان در

وری ا(، فن3،19،2،1)الکترونیک  کالیفطراحی ت مسئله باهای حلمهارت
(، طراحی تکالیف مبتنی بر رشد تفکر 1،40،18) آموزشیمتناسب با راهبردهای 

پاسخگویی به  (،12،3،8) تفکر انتقادیمساله، سطوح بالاتر از جمله حل
 (، برقرای ارتباط12،6،10) متنوع هایبه کمک  رسانهسوالات دانش آموزان 

. در فضای مجازی به کمک پیام، نامه، پست و.. آموزانیک از دانش موثر با هر
های فردی دانش آموزان در ارزیابی و (. احترام به تفاوت7،1،11،39)

های داوطلبانه، به فعالیت توجه (،10،1،5،19،20) های آموزشیفعالیت

راهبردهای 
 یادگیری
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استفاده از شبکه های  ،(17،43،1،13) آنلاین آموزشی هایفرصت در مشارکت
برای ارتباط موثر با  ... ارتباطی همچون وب سایت، وبلاگ و کانال و

 (3،18،30،1،2) آموزان و والدیندانش
 استفاده از فاوا در پشتیبانی از وظایف آموزشی در کلاسداری معکوس

های شیوه آشنایی با (،10،5،18) (، فاوا برای مدیریت و طراحی درس8،1،17)
 (، مدیریت بهینه کلاس آنلاین11،9،4) معکوس تکلیف محورکلاس  یمدیریت

ه محیط مجازی همزمان ارهای بازخوردی به موقع، اده پیامئ(، ارا33،12،3،1)
(، 6،19،20،17) )چک کردن ایمیل، پست، تکالیف صوتی و..( و غیرهمزمان

(، مدیریت فایل های اشتراکی، 8،1،3،6،42ه اهداف آموزشی شفاف )ئارا
فرایند (. مدیریت 33،1،8،40،22) های ارتباطیها و شبکهمدیریت کانال

 (4،1،5،11،22) کلاسداری معکوس بصورت مسمتر

مدیریت 
 دوره

 مدیریتی

(، 1،3،11،16آموزان )های دانشبرنامه زمانی مناسب جهت کنترل فعالیت
زمان مدیریت  (،5،2،11) طراحی برنامه مشخص زمانی برای انجام تکالیف

مسئله، های جذاب، حلفعالیت)زمان لازم برای  کلاس برای یادگیری فعال
بینی و مدیریت بهینه زمان ارزشیابی (، پیش11،19،29،2) (بحث

 (1،5،3،2،18،38،20) ( مدیریت زمان خارج از کلاس43،8،11،15،4)

مدیریت 
 زمان

(، 12،10،2) تکلیف محور آموزش در کلاس معکوسهای شیوه آشنایی با
ایجاد  (،2،28،19،1) یادگیری -در فرایند یاددهی فراگیران کنشگریمدیریت و 

(، مدیریت مسائل درون 1،22،6) آموزی و فراگیری فعالانهبستری برای خود
ی در طرح (، توانای8،19،5(، توانایی فکری، بازخورد آنی )5،2،40) کلاسی

 (.16،8،3،24،39) ضمن آموزشها فایلسوال هنگام مشاهده فیلم و بررسی 
 (1،43،6) برای تعیین کار و ارائه بازخورد (LMS) دیریت یادگیریمآشنایی با 

مدیریت 
 یادگیری

(، جسارت 10،5،2،4،9) سیتدرنگرش مثبت نسبت به فناوری و استفاده آن در 
(، اعتقاد نقش فناوری در ایجاد 2،27،21،6) استفاده از فناوری در کلاس

در یادگیری در (، درک درست نقش فناوری 2،11،18،38تحصیلی ) انگیزش
(، علاقه معلمان به 8،1،2،4،18،43،30،22) موقعیت های یادگیری مختلف

 (25،11،2،28،44) فناورانه با سواد ای مرتبطحرفه توسعه

ذهنیت و 
نگرش 

نسبت به 
 فناوری

شایستگی های 
 فناورانه

گذاری منابع و ک(، توانایی در اشترا1،4،6،3،17،14،43) انتخاب منابع دیجیتال
(، آشنایی با ابزارهای فناورانه در طراحی برنامه 6،10،4) محتوای دیجیتال

 (، شناسایی ابزارهای متناسب برای تدریس در6،1،5،3،40،22،39) درسی
 یادگیری -(، کاربرد فناوری در یاددهی1،5،18،7) های ترکیبیمحیط

(، مهارت شناختی و فکری معلم در جهت ادغام فناوری در 38،30،15،3)
(، آگاهی از نقش حمایتی فناوری 5،11،44،32،12،1،2،4) یادگیری و آموزش

 (8،1،2،18،42،35،20) در تدریس

شناخت و 
انتخاب 

 رسانه
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 در فرایند یادگیری (، ادغام فناوری2،11،18،30) تلفیق فناوری در آموزش
 گیری از فاوا در آموزش(، بهره11،5،19،43فناورانه ) دانش ،(18،43،1،5،8)
(، 8،18،2،33) های یادگیری به کمک فناوری(، هدایت پروژه11،17،9،10،3)

(، استفاده از 42،24،10) درسی با استفاده از فناوری ریزیسازماندهی و برنامه
های (، قابلیت فناوری در شیوه1،5،19،20،26) آموزشی طراحی فناوری در

 آموزی مخاطبان(، آگاهی از نقش فناوری در مهارت15،2،35) تدریس
های شناختی و فراشناختی و استقلال آموزی، تقویت مهارتمساله، خود)حل

(، توانایی بررسی نقادانه ابزارهای فناوری و توانایی سنجش 4،15،9،2) فکری(
توانایی مدیریت (، 28،19،3،8،1) آموخته به کمک فناوری و ابزارهای دیجیتال

 (3،2،19،24مجازی)شده در فضایهای تعریفو راهبری پروژه

کابرد رسانه 
 در آموزش

(، توانایی 3،22،1،2،9،4،16،40،23) های بروزافزارها و فناوریآشنایی با نرم
ی ی(، توانا1،18،40،15،5) ای و انتشار محتوا در آنتولید ابزارهای چندرسانه

 لاینآنافزارهای لازم در کلاس معکوس یک از نرم کار با هر
 صداگذاری شده و های ساختن برنامه ،ساختن فیلم (،9،1،2،4،15،19،22)

های هفتگانه (، آشنایی با مهارت19،11،41،5،1،2،6) ایجاد صفحات وب
 های وبها(، مدیریت فایل و ایجاد فولدر،  طراحی سخنرانی)کلیه کد کامپیوتر

ایجاد،  ،روشن کردن رایانه و جستجو (،1،2،17) درسکلاس  از قبل محور
 کلیه کدها(مدیریت و ویراستاری تصویرها ) ،ویراستاری و چاپ اسناد

سواد 
 ایرایانه

(، تهیه فیلم ها و بسته آموزشی برخط، 5،2،6،28ای )تولید محتوای رسانه
 (، تدارک مواد و منابع خودآموز9،19،4،8،41) هابروزرسانی فایل

(، ساخت 1،14،20،41،19) (، شناخت ابزارهای الکترونیکی1،2،38،20،2)
های آموزشی فنی، تلفیق رسانه در ساخته، استراتژیابزارهای آموزشی معلم

 فیلم ،پاورپوینت و صدا ،برخط حاوی جمله )محتوای آموزشی آموزش
 هاشبکه از آماده آموزشی هایفیلم دانلود و (، انتخاب13،5،28،9،2) آموزشی(

وری برای تولید و ااز ابزرهای فن (، استفاده2،5،9،40،33،26) هاوبسایت و
 (7،1،3،6،18،25،34،41) انتشار متن

تولید منابع و 
محتوای چند 

 رسانه ای

 نلاینآ(، آگاهی از عملکرد خود در کلاس معکوس و 8،1،14خودنظارتی )
(،  شایستگی 17،6،33) های مجازی(، قضاوت عادلانه در محیط5،1،11،22)

خودمدیریتی کارآمد در محیط  (،12،3،40خودراهبری در آموزش ترکیبی)
(، خودنظارتی در طراحی تکالیف، آموزش و 1،19،12،34،29) الکترونیک

ریزی درسی (، خودنظارتی در برنامه10،15،28،41) بازخورد و انتقال اطلاعات
 انعطاف پذیری، تحمل عقاید( انتقادپذیری، 4،1،19،38) و ارائه طرح درس

(9،11،3،32،22،17) 

 ارزیابی و نظارت خود ارزیابی

 های ناقصهای عملکردی و پاورپوینت(، تمرین10،21،14) سنجش مشارکتی
(، 9،15،21،24،43) آموزاندانش (، طراحی مقیاس خودارزیابی25،1،29،41)

نحوه 
 ارزشیابی و
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 ویدئو((، ارزشیابی به کمک رسانه )لایو 20،22،12،5) سنجیهمسال
 گزین،های پاسخهای یکسان برخط، ساخت آزمون(، آزمون12،6،1،22)

های ( )کلیه کدها(، مقیاس3،19،1،5)کد. محور، تکوینی و..پاسخ، ملاککوته
 های شفاهی(، آزمون عملکردی، پرسش6،2،19،43،39) بندی رفتاردرجه

(2،20،31،13،2،4،6) 

ساخت 
 ابزارها

های بعدی بی دوره کلاسداری معکوس به منظور اصلاح دورهارزشیا
(،  1،5،12،16،41اجرایی کلاس معکوس ) های(، ارزیابی فعالیت5،12،2،9)

(، 3،6،10،20) تطابق محتوای دوره با اهداف ارزشیابی ارزیابی و نظارت بر
 نظارت بر استفاده از ابزار سنجش متناسب با محتوا، ارزشیابی فرایندمحور

، (5،1،8،12،10) سازی شده(، بررسی سوالات ارزیابی شخصی6،10،14،3)
های (، فعالیت3،41،30،26،6) آموزاننظارت بر فرایند ارزشیابی دانش

(، و ارزیابی 8،3،19،40) های یادگیری و نظارت بر آنیادگیرنده و فرصت
 های طراحی شده برای هر درسی و رسیدن به هدف موردنظردوره

(8،5،1،2،21،32) 

ارزشیابی از 
 دوره

سنجش رضایت و  (،1،6،8،19) های یادگیری دانش آموزاننظارت بر سبک
آموزان، سنجش سطوح شناختی دانش (،18،22،6،44) آموزانانگیزش دانش

بازخورد  وهای اشتباه رداشتبتصحیح ارزیابی به کمک ابزارهای دیجیتال، 
 یکسان برخط(، توانایی اجرای ارزشیابی 11،39،6،17،8،29،43) فوری

 آموزاندانش بررسی سؤالات و مسائلی که برای(، توانایی در 6،12،5،30،16)
 )پرسش آنلاین، (، استفاده از ابزرهای متنوع ارزیابی9،22،5،19) آمدهپیش

در بازخورد  (،8،11،13،1،12تکالیف عملکردی، مشاهده، فیلم، پروژه( )
های ترغیبی)جایزه( عدم استفاده از ارزشیابی ترین زمان، رعایت مشوقکوتاه

 ها و طرح مسائل و سؤالاتگذاری آموختهاشتراک(، 40،1،19،8،6،16) کنترلی
رهای امحور، عملکردی با ابز(، ارزیابی تشخیصی، فرایندی، ملاک1،15،2)

 بررسی هایآزمون آموزان،سنجی دانشهمسال (،9،11،4،19،38ای )رسانه
(، 6،1،22،40،12) برای بحث های کلاسی در محیط الکترونیک ادراک

ج از کلاس، بکارگیری ابزارهای خودارزیابی در ارنظارتی تکالیف خ ارزشیابی
 (18،1،11،14،6) کلاس معکوس

ارزشیابی و 
نظارت بر 
یادگیری 

 دانش آموزان

 از جلوگیری؛ (8،22،5،19،38) نلاینآیادگیری در فضای  کنترل آموزش و
 به نسبت فراگیران پذیریمسئولیت(، 10،15،18،3) غایبان به مجدد تدریس

 فراگیرمحور یادگیری و مستقل فردی و (، آموزش9،10،6) خودشان یادگیری
 یادگیری حضوری و الکترونیک (، تلفیق یادگیری8،15،20،37،4)
 (30،19،5،38) یادگیری هایمهارت بهبود و (، خودخوانی7،17،3،32)

 طراحی اهداف

( طرح مباحث جدید به 1،2،6،13،24،31،40) ایتولید محتوای چندرسانه
های حمایت (، برنامه5،1،6،14،3) ویدئوهای کوتاه هفتگی شکل الکترونیک،

 محتوا
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برای  تهیه و تولید محتوای مناسب و استاندارد(، 43،21،11،5) موضوعی معلم
، تصویر، متن های  محتوایی متنوعفایل (. تهیه42،10،29،12)معکوس  اجرای
طراحی تکالیف )اکثریت کدها( توانایی در  (.1،2،18،7) شکل، صوت، ویدیو

، نمودار و صوت در محتواسازی به عنوان بخش تصاویر گرافیکیاستفاده از 
 (18،1،2،9) از محتوا جهت جذابیت و ایجاد تمرکز

های گفتگوی و ابزارهای الکترونیک در آموزش از جمله حلقه هاکاربرد رسانه
(، نقش تابلوهای بحث در 9،2،18،14،30) های گفتگوی آنلاینآنلاین، انجمن

(، طراحی و اجرای 4،3،2،18) آموزان و معلمانتدریس، تعاملات بین دانش
 (1،5،3،12،19،43) گذاری تجاربکهای آنلاین هفتگی و اشترابحث

ی راهبردها
 یادگیری

 

 

 مضمون پایه، 25مضمون فرعی و 3های معلمان در بعد اجتماعی شامل شایستگی بر این اساس 
مضمون پایه،  19مضمون فرعی  3مضمون پایه، مدیریتی 13مضمون فرعی و  3فردی  مولفه

مضمون فرعی  5مضمون پایه، شایستگی های فناورانه  22مضمون فرعی و  3ای تعهدات حرفه
های شایستگی مضمون پایه، 35مضمون فرعی و  4ی ارزیابی و نظارت مضمون پایه، مولفه 37و

. 2)جدول شودتا مضمون پایه را شامل می 15مضمون فرعی و  3مرتبط با طراحی و اجرا نیز 
 .در قالب یک شکل جامع ترسیم شد(های به دست آمده، درنهایت یافته

 
 

طراحی

طراحی 
اهداف، 
محتوا، 

راهیردهای 
یادگیری

تعهدات

تعهد 
ای، حرفه

ایجاده 
انگیزه، 
راهبردها

ی 
یادگیری

ارزیابی و 
نظارت

خود ارزیابی 
و نظارت، 

نحوه 
ارزشیابی و  

ساخت ابزار، 
ارزشیابی از

دوره، 
نظارت بر 
یادگیری 

دانش 
آموزان

فناورانه

ذهنیت نسبت به 
فناوری در  

آموزش،شناخ
ت و انتخاب 
رسانه،کاربرد  

رسانه در 
آموزش،سواد 

رسانه ای، تولید 
منابع و محتوای
چند رسانه ای 

مدیریتی

مدیریت 
دوره، 

مدیریت 
زمان، 

مدیریت 
یادگیری

فردی

انگیزش 
درونی،  

مهارت های 
فنی، 

مهارت های 
آموزشی

جتماعیا

تسهیل گری 
معلم،

فعالیت های 
مشارکت، 

مهارت های 
 مضامین فرعیارتباطی

مضامین 

 اصلی

 های معلمان در کلاس معکوسشناسایی شده شایستگیمضامین اصلی و فرعی . 2شکل 
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 گیری بحث و نتیجه
 با رویکرد سنتزپژوهی های معلمان برای کلاس معکوسشناسایی شایستگی این پژوهش هدف

سند علمی و پس از کدگذاری و بازبینی  44بود که با استفاده از مرور سیستماتیک و بررسی 
 مضمون اصلی 7مضمون  فرعی  24مکرر، مضامین پایه مشخص شدند. پس از دسته بندی 

مدیریتی، تعهدات، شایستگی فناورانه، ارزیابی و  اجتماعی، فردی،ها( شامل مولفه )مولفه
  بندی شد.دسته نظارت و طراحی

 ،موزشی هستندهای آمعلمان نه تنها یکی از متغیرهای نیازمند تغییر به منظور بهبود سیستم
شوند. این وضعیت دوگانه معلمان در بلکه مهمترین عامل ایجادکننده تغییر نیز محسوب می

 در حال رشد تبدیل کرده است ای معلمان را به حوزهاصلاحات آموزشی، توسعه حرفه
(Villegas & Reimers, 2003.) به توانمندی معلم در های معلمان در واقع شایستگی

ای یکپارچه از دانش تدریس با استفاده از مجموعهای عمل نیازها و الزامات حرفهبرآوردن 
های ترکیبی، های مختلف آموزشی از جمله روشکه در روش شودمی گفتهمهارت و نگرش 

ای معلمان به میزانی متفاوت خواهد های حرفههای سنتی صلاحیتهای آنلاین و روشآموزش
نوین آموزشی نقش فناوری اهمیت زیادی  در موفقیت برنامه درسی های بود مثلا در روش

ای مورد های مرتبط با  سواد رسانهداشته است، بر این اساس برخورداری معلمان از مهارت
 ،هر نظام آموزشی که رشد و توسعه(. از آنجاییNijveldt & Bijar, 2005باشد )توجه می

های معلمان و پرورش این ه است، شناسایی شایستگیبه میزان موفقیت معلمان آن نظام وابست
های ارزشی موجود در اسناد نظام آموزش و ها اهمیت بالایی دارد و در برخی گزارهشایستگی

های معلمان پرورش نیز مورد تاکید قرار گرفته است. این پژوهش با هدف شناسایی شایستگی
های معلمان ها نشان داد که شایستگیتهیاف شد. انجام برای کلاس معکوس به روش سنتزپژوهی

های ارتباطی )نقش حمایتگری معلم، مهارت شامل بعد اجتماعی در  در اجرای معکوس
 آموزشی(، هایمهارت های فنی،)انگیزش درونی، مهارت یادگیری مشارکتی و فعال(، فردی

ای، ایجاده حرفه)تعهد  )مدیریت دوره، مدیریت زمان، مدیریت یادگیری(، تعهدات مدیریتی
 )ذهنیت نسبت به فناوری در آموزش، های فناورانهانگیزه، راهبردهای یادگیری( شایستگی

ای، تولید منابع و محتوای سواد رسانه کاربرد رسانه در آموزش، شناخت و انتخاب رسانه،
ارزیابی و نظارت، نحوه ارزشیابی و ساخت ابزار، د)خو ای، ارزیابی و نظارتچندرسانه

 های مرتبط با طراحیرزشیابی از دوره، نظارت بر یادگیری دانش آموزان( و شایستگیا
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های نوین به اهمیت نقش روشبا توجه  باشد.میردهای یادگیری( ب)طراحی اهداف، محتوا، راه
تدابیر عملی مشخصی در های تلفیقی و کلاس معکوس لازم است آموزشی از جمله روش

در ده اخیر اقدامات موثری در جهت  موردتوجه قرار گیرد. معلمانای راستای توسعه حرفه
ای و افزایش توسعه حرفه ها،اما لازمه موفقیت این تلاش بهبود نظام آموزشی انجام شده است،

 (. Richter, 2011) است آموزیصورت عملی و مهارته ب دانش و مهارت معلمان
پژوهش با خلأ پژوهشی روبه رو است، اما به طور اما چه به دلیل فقدان  ها اگرنتایج یافته 

تاییدپذیری مهمترین  و در ذیل همسویی ها مرتبط است.طور کلی با نتایج برخی از پژوهشه ب
تواند مهم و موردتوجه باشد، توانمندی فردی و اول که می ها گزارش شده است. مولفهیافته

آوری، همچون تاب فردی هاییویژگی کلاس معکوس است. اجتماعی معلمان در اجرای
در تدریس مجازی به  های اجتماعی،انگیزه درونی و بیرونی، اخلاق، علم، فن بیان، مهارت

 همسو با این ادعا که های اساسی و مهم معلمان  شناسایی و دسته بندی شدندعنوان شایستگی
(Wikanta, Gayatri & Juniawan, 2023)های ای کلاس، در پژوهشی به اهمیت اجر

و  درس معکوس در مدارس اندونزی به عنوان یک مدل یادگیری در عصر دیجیتال پرداختند
آموزان های درس معکوس در اندونزی، آمادگی مربیان و دانشبزرگ اجرای کلاس چالش

نتیجه این است که  .برای استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات به عنوان منابع یادگیری است
های تواند جایگزین مناسبی برای روشدرس معکوس به عنوان یک روش جدید میکلاس 

های سنتی باشد، اما  اجرای کارآمد این روش به آمادگی مربیان از جمله انگیزه معلمان، مهارت
 آمده است، (Ljuma, Igbo, 2024) درچنین های آموزشی و فنی دارد همارتباطی، مهارت

های سازگار با صحبت روان به صورت آنلاین با استفاده از پلتفرم هایی چون تواناییشایستگی
های فنی و صدا، امکان رهبری بحث آنلاین، امکان ایجاد یادگیری تعاملی آنلاین، مهارت

 آموزان از وظایف معلمان در کلاس آنلاین است.آموزشی، چگونگی ایجاد انگیزه در دانش
های مهم در کلاس معکوس است. ذهنیت علاوه بر این سواد فناورانه معلمان یکی از مولفه 

سواد  کاربرد رسانه در آموزش، شناخت و انتخاب رسانه، نسبت به فناوری در آموزش،
 این در اجرای معکوس هایبایستای از جمله پییشای، تولید منابع و محتوای چندرسانهرسانه
 .(Quvvatov & Quvvatov, 2024; Poulain Bertrand, 2023 Taly) باشندمی مولفه

دهد که ذهنیت نشان می ،(Abeysekera & Dawson,2015) همسو با این نتیجه تحقیق
طور کلی  بار شناختی ه معلمان نسبت به فناوری و آگاهی آنها از کاربرد رسانه در آموزش و ب
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 & Ljuma) معکوس است. افزون بر این در پژوهشمعلم یکی از اقدامات لازم در کلاس 

Igbo, 2024)، های مجازی معکوس آمده ای معلمان در آموزشهای حرفهصلاحیت در مورد
هایی های ارتباط مجازی مؤثر شایستگینلاین توجه به شایستگیآاست که در کلاس معکوس 

افزارها، مدیریت و  رهبری بحث آنلاین ای، نرمهای، ابزارهای رسانهچون استفاده از پلتفرم
امکان برقراری تماس تصویری، امکان ایجاد جامعه یادگیری مجازی )ارائه دروس همزمان(، 
امکان استفاده از پخش ویدئو از صفحه نمایش، امکان استفاده از وبلاگ ها و خواندن مطالب 

بین بردن چت فیسبوک، چت، چت  آنلاین، توانایی برای استفاده از ابزارهای وبینار، امکان از
اسکایپ و موارد دیگر که که با سواد فناورانه مرتبط است مورد لازم و ضروری است که  البته 

ها قرابت و نیز با این یافتهWikanta, Gayatri & Juniawan (2023 ) نتایج پژوهش
 & Hajizadeh, Gharebaghi Yamchi)هش وعلاوه بر این پژ همخوانی دارد.

Pashmdoost, 2022)تکنولوژی کلاس معکوس بر نقش معلمان تاثیر گذاشته  ، نشان داد که
تغییر داده است. در  یادگیریدهنده محض دانش به تسهیلگر است و نقش معلم را از انتقال

شود، بنابراین نیاز است به آموز تاکید میخودمحور دانش یادگیریکلاس معکوس و 
خود احساس مسئولیت بیشتری داشته باشد.  یادگیریآموز کمک شود تا در مقابل دانش

 معلم بایستی ،گیردهای مختلفی میبنابراین با استفاده از تکنولوژی کلاس معکوس معلم نقش
 لازم را دانش آموزان را تشویق و راهنمایی کند و بر پیشرفت آنها نظارت داشته، بازخورد

 اعتماد به نفس و انگیزش آنها را حفظ کند.  کرده و فراهم
های لازم دیگر است که که همسو با مدیریت  کلاس معکوس و اجرا یکی از شایستگی

 ,Kaviani, Liaghat Dar, Zamani&  Abedini) در مطالعه ای که توسطاین ادعا 

نشان داد  نتایج   .شکل گرفت سی فرآیند یادگیری در کلاس معکوسبرر ، با هدف (2017
-می و مشارکتی محور اصلی فرآیند یادگیری دانشجویان در کلاس معکوس یادگیری فعال

؛ (درونیهای بیرونی و انگیزه) باشد که این یادگیری تحت تاثیری عواملی از جمله شرایط علّی
مدیریت زمان، مواد ) )مشارکتی، اکتشافی، مستقل و عمیق(؛ زمینه راهبردهای فرآیند یادگیری

عوامل فردی، آموزشی، سازمانی و فرهنگی(  ) گرو شرایط مداخله (آموزشی و طرح درس
 د.شوقرار دارد که درنهایت منجر به بهبود پیامدهای )فردی و تحصیلی( دانشجویان می

اغلب در  معلمان حاکی از آن است که، (Bhalla, 2020) نتایج پژوهشافزون بر  
 مواد تهیه موضوعی، دانش های کامپیوتری برای انتقالسیستم مدیریت کلاس الکترونیک از

https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
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کنند که البته می استفاده درسی برنامه لات ارزشیابی و تدوینسؤا اضافی، بانک آموزشی
 مدیریتی بعد دوره، مدیریت زمان بسیار مهم است. لذامدیریت فرایند اجرا از جمله مدیریت 

های ترکیبی از جمله کلاس در فضای الکترونیک  و آموزش اثرگذار متغیری به عنوان
معلمان جهت مدیریت کلاس معکوس لازم است که به عنوان یک  .باشدمی معکوس آنلاین

دانش متخصص  و از شرکت کرده مجازی درسی برنامه طراحی تخصصی گروه مدرس در
فناوری اطلاعات، و مهندسین فناوری اطلاعات تجربه لازم را کسب نماید. در واقع معلمان 

های تخصصی در مورد چگونگی طراحی های معکوس باید در کارگاهجهت مدیریت دوره
 در های لازم را دریافت کنند.های یادگیری آموزشدوره، تولید محتوا و طراحی فعالیت

 مرحله با این در وی فضاست؛ مدیریت اصلی بازیگر مدرس مجازی، درسی هبرنام اجرای

. کندمدیریت می را شدهطراحی درسی برنامه ناهمزمان و همزمان ارتباط ابزارهای از استفاده
شناختی  سطح آموزشی، هایهدف درسی، موضوع نوع همچون؛ عواملی به توجه با مدرس

 تنظیم یادگیرندگان با ارتباط چگونگی یادگیری و منابع به دسترسی نحوه و یادگیرندگان

 فرآیند کنترل لازم شرایط تدارک با تا کندمی تلاش مدرس به عبارت دیگر .کندمی

 او خود نیز گاهی. باشد داشته نظارت آن بر خود و کند واگذار به یادگیرندگان را یادگیری

 امکانات و ابزارها به توجه با اساس این بر و گیردمی عهده را بر یادگیری فرآیند کنترل

 (.Yang, Schneller & Roche, 2015کند )می ارائه را اساسی مطالب محیط، در موجود
مدرسان بایستی که  است متفاوتی هایویژگی و هانقش کلاس معکوس مستلزم پذیرش

لازم را الکترونیکی آشنایی  هایمحیط در تعلیم وتربیت و پداگوژیکی با اصول قبل اجرا،
 منوط به داشتن دانش فنی، تخصصی، که لازمه اجرای کلاس داری معکوس داشته باشند؛ چرا

 با آموزش. است آموزشی موثر طراحی یک برنامه برای مدرسان هایتوانایی و هامهارت

 فرآیندهای درباره جدیدی هایواقعیت با الکترونیکی یادگیری هایسیستم کارگیریبه

دارند. همچنین توانایی  تأکید معلم نقش بر ازپیشبیش که است شده روروبه طراحی آموزشی
های لازم برای معلمان در های درسی و تولید محتوا یکی دیگر از شایستگیدر طراحی برنامه

، در تحقیقی (Poulain, Bertrand, Dufour & Taly, 2023) اجرای معکوس است که
های اجرای کلاس درس معکوس یکی از شایستگیتحت عنوان راهنمای ساختاری برای 

گذاری، )هدف های جدید آموزشی توانمندی در طراحی برنامه درسیمعلمان در اجرای روش
 -های یاددهییادگیری، تجارب و فرصتهایریزی درسی، فعالیتبرنامه سازی،محتوا
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کرده است. علاوه گزارش  سازی برنامه جهت اجرای کلاسداری معکوسیادگیری( و آماده
، آمده است از آنجایی که (Ozpinar, Yenmez, & Gikce,2016) بر این در تحقیق

های مرتبط، مواد و منابع، تلفیق فناوری طراحی برنامه درسی درسی از جمله تهیه محتوا و فایل
طور کلی طراحی عناصر برنامه درسی و ه در آموزش و توجه به کاربرد رسانه در آموزش و ب

سازی  معلمان ارائه طرح درسی عملی از الزامات اجرای معکوس می باشد، لذا تربیت و آماده
در کلاس   ها یکی از عوامل مهم در پیشرفت و موفقیت اجرای معکوس است.با این ویژگی

های جدید در محیط .شودنمی محدود سنتی آموزش هایروش به معلم صرفاً نقش معکوس،
 نقش مهم معلم ..الکترونیکی، کلاس مجازی، یادگیری ترکیبی و. ییادگیر آموزشی همچون

 اهداف شناسایی به و بوده دخیل آموزشی طراحی فرایند در و کرده ایفا اثرگذاری و

 ایجاد فراگیران، نیازهای با انطباق محتوا .پردازدمی یادگیری ابزارهای و هایادگیری، روش

 ارتباط بهبود عملکرد، نقش تسهیلگری و حمایتی معلم و ایجاد  به منظور فراگیران در انگیزه

 تعهد داشتن آنلاین، جلسات با متناسب طرح درس و ریزیبرنامه وجود آموزاندانش با مؤثر

 های مهم اثربخشی آموزش در فضای مجازی هستند؛از مولفه فراگیران، یادگیری مورد در

 مدرس کنند،می ایفا الکترونیک آموزش را در اصلی نقش مدرسان که است بدیهی بنابراین

 هایها و فناورتوانایی لازم را در  استفاده از رسانه بایستی برای رسیدن به اهداف طراحی شده،
 طریق از داشته باشد و از دانش موضوعی و فنی در این زمینه برخوردار باشد، همچنین

 را ارائه محتوا یکپارچه فرایند یک الکترونیک هایمحیط در انگیزه ایجاد هایاستراتژی

 Chen & L) (Wang, Wei, Yong, Levy & Lape, 2015) , 2024) کند دنبال
های مهم ها نشان داد که ارزیابی و نظارت در اجرای معکوس یکی از شایستگیهمچنین یافته

-Gonzalez) و ضروری برای معلمان در این سیستم است که همسو با این ادعا در تحقیق

Gomez Jeong& Rodriguez, 2016) های مهم معلمان کلاس آمده است که از عملکرد
های ترکیبی و کلاس مجازی توانایی معلمان در ارزیابی و نظارت بر برنامه معکوس، آموزش

فرایند یادگیری، اجرای ارزشیابی تشخیصی، استفاده از فناوری در  یارزشیابی برا درسی است.
یادگیری مجازی  محیط در آموزدانش عملکرد به واضح مداوم و وردهایو بازخارزشیابی 

بازخورد و نظارت و ارزیابی  است، شواهد  حاکی از آن است نتیجه اهمیت بااهمیت بسیار
 شودمی موجب و بود خواهد دوچندان الکترونیک یادگیری آموزان در محیطدانش
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زیادی  اهمیت از مسئله این برآید، آن رفع درصدد و برده پی خود ضعف نقاط به آموزدانش
 .است برخوردار دانش آموز توسط یادگیری مدیریت توانایی ایجاد برای
های معلمان دهد توجه و بررسی شایستگیمی نشان مطالب ذکر شده و بررسی متون نظری 

ترکیبی های و یادگیری مغفول مانده است. با اینکه کلاس معکوس در کلاس معکوس همچنان
شود اما تحقیقات هایی نوینی هستند که توسط معلمان نیز اجرا و بکار گرفته میاز جمله روش

داخلی مرتبط با یادگیری ترکیبی بوده و  یهادهد که بیشتر پژوهشبررسی شده نشان می
  .های مرتبط با کلاس معکوس و مفاهیم مرتبط با آن کمتر مورد بحث قرار گرفته استمولفه

های اخیر ها و مفاهیم مرتبط با آن در سالکه  مفهوم کلاسداری معکوس فرصتدر حالیاین 
درکشورهای متعددی از جمله ایران  مطرح و موردتوجه قرار گرفته است و اقدامی موثر 

 پردازد.های نوین کلاسداری میآموزان و استفاده از روشری دانشدرجهت توجه به  یادگی
 چه اگر. رودمی شمار به وتربیتتعلیم در کارآمد ابزارهای از یکی مجازی فضای امروزه

 نیز را معلمی سنگین رسالت و کندمی ایجاد مخاطبان برای مشکلاتی محیط این در تدریس
نگرند و لازمه می فرصت یک عنوان به فضا این در تدریس به معلمان. سازدمی دوچندان

معلمان و پروش شایستگی های لازم در این محیط ای موفقیت در این فضا توسعه حرفه
 گراییسازنده بر نظریه محور، فراگیر آموزشی مدل یک کلاس معکوس به عنواناست.

 توسط که است چیزی یادگیری این نظریه، در(. Strayer, 2012) است استوار یادگیری
 فراگیران تعامل و مشارکت همکاری، شود. تحمیل آن به که چیزی نه شود، می حاصل فراگیر

 شودهستند که در کلاس معکوس نیز به آن توجه می یادگیری، گراییسازنده نظریه از مبانی
(2015Jensen Kummer & Godoy, )1مشارکتی معکوس بیشتر یادگیری کلاس . در 

هایی که که منجر به حل مسائل پیچیده درسی ها و بحثآموزان موردتوجه است فعالیتدانش
شده که البته باید توجه داشت که در این میان نقش تسهیلگری و حمایتی معلم ضامن یادگیری 

آموزان اقدامی موثر در فهم عمیق دانش مشارکتی های، فعالیت(Tucker, 2012) است
 شناسایی معنای به آموزش نیز که سازیشخصی .(Sorden, 2011) موضوعات درسی است

در کلاس معکوس قابل اجراست و در واقع یکی از مزایای اصلی  فراگیران ترجیحات و نیازها
 را فرصت این فراگیران کلاس معکوس، به عبارت دیگر در (.Kurt, 2017) این شیوه است

ت و توانند رفمی آنها مثال عنوان به. بگیرند یاد خود ترجیحات و نیازها با متناسب که دارند
 گذاشته اشتراک به کلاس از قبل که را مطالبی تا شته باشنداها را دبرگشت به محتوا و فایل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1. Collaborative Learning 
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 کلاس نیز، معلمان در. بگیرند تصمیم سرعت یادگیری خودشان مورد در و کرده مرور شده
 دارند های متفاوت به آنهابازخورد و دادن فراگیران راهنمایی برای بیشتری وقت

(Berge,1995) ، معتقد است نقش معلم در محیط مجازی به عنوان یک تسهیلگر و راهنما و
بندی حامی است و نقش معلمان را در چهار زمینه آموزشی، اجتماعی، مدیریتی و فنی، طبقه

های ، معتقد است که نقش معلمان به طور چشمگیری در کلاس(Turner, 2003) کندمی
(، نیز عملکرد معلمان در محیط مجازی را در 2003ویلیامز ) Turnerکرده است.  جدید تغییر

چهار دسته اصلی، ارتباط و تعامل؛ آموزش و یادگیری؛ مدیریت و استفاده از فناوری، 
های جدید آموزشی اجرای روش های معلمان درکند. پژوهشگران شایستگیبندی میتقسیم

های آموزشی؛ ها و استراتژیسازی؛ روشریزی و آمادهای؛ برنامهرا پنج حوزه مبانی حرفه
های مجازی اشاره های معلمان در کلاسسنجش و ارزیابی و مدیریت، به عنوان شایستگی

های مربوط به معلم در محیط یادگیری مجازی بندی دیگر نیز، شایستگیکنند در یک طبقهمی
مدیریت و  وریاآموزش، فن ارتباطات اجتماعی، ریزی،را در پنج حوزه طراحی و برنامه

های مدرن آموزشی (. روشGuasch, Alvarez & Espasa, 2010) اندبندی کردهتقسیم
اند بر پایه فعالیت ذهن و تمرکز بیشتر بر روی که بیشتر با نام روش تدریس مدرن شناخته شده

ریزی درست گیرد و با یک برنامهآموز هدف قرار میروشی که دانش. فرآیند یادگیری است
دهند، اما نکته مهم این است که در سمت افزایش مهارت، فراگیران را سوق می  و مدون به

ها معلمان نقش یک طراح و تسهیلگر تجارب یادگیری، همکار و مربی را اجرای این روش
نقش معلمان در کلاس معکوس تغییر کرده است در واقع روش  ،(Martinez, 2016) دارند

سنتی به جایگاه یک همکار در فرآیند آموزش و یادگیری ها را از جایگاه نمعکوس موقعیت آ
  (. Lai & Hwang, 2016) سوق داده است

های نوین آیی روشید، ظهور و پدتحولات در حوزه آموزش و تغییر این با همراستا
 یک باید گفت که وجود سهای تلفیقی، تکلیف مدار، کلاس معکوآموزشی از جمله روش

 درحدمطلوب را ... یادگیری الکترونیکی وآموزش مجازی و عناصر تمام که اثربخش معلم

 آموزش اهداف و بیشتر بهتر چه هر تحقق به و است ضروری بسیار دهد پوشش جانبههمه و

 است ممکن ،نیست اما عدم توجه کافی به این موضوع جدید اگرچه مسئله این .شودمی منجر

(. Hoq, 2020)دآنلاین را  با چالش مواجه ساز آموزش محیط معلم در آموزشی هایبرنامه
,van Werven, Coelen, Jansen & Hofman) افزون بر این فرایندی  را تدریس ،(2023  
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 از گروهی یا یادگیرنده به را هاارزش و نگرش مهارت، معلم دانش، که توسط آن دانندمی

 فراگیر رفتار تغییر هدف با فراگیران ظرفیت و یکپارچگی فکری به و کندمی منتقل فراگیران

 فراهم افراد یادگیری برای را شماریبی هایفرصت الکترونیکی یادگیری گذاردمی احترام

 در نیز ،(Saraji,  Movahedi, & Sayatkhah, 2014) نبود پذیرامکان که قبلاً کندمی

 که داشتند اذعان های مجازیهای آموزش در محیطبررسی برخورداری مدرسان از مهارت

 دارند نیاز متنوعی هایمهارت به مجازی محیط در تدریس اثربخش برای مجازی مدرسان

 تفاوت حضوری محیط در تدریس هایمهارت غالباً با محیط، این هایویژگی به توجه با که

 دارند.
-آموزان، میدر صورت تامین امکانات موردنیاز برای معلمان و دانش در پایان باید گفت  

بهره گرفت. از جمله  نظام آموزشی عنوان ابزاری مکمل و مفید در به فضای مجازیتوان از 
جویی در زمان و افزایش باشد که علاوه بر صرفهمی کلاس معکوساین مزایا استفاده از روش 

مدی فراگیر، امکان آموزش موثر و جذاب را برای معلمان فراهم آنفس و خودکارهاعتمادب
گذارد. با تحصیلی فراگیران تاثیر مثبت می یادگیری و میزان موفقیت و درگیریبر  و آوردمی

فضای  های مدرن آموزشی،روش ولان به نقش سازندهئاین وجود این امر مستلزم توجه مس
 باشد. و آموزش الکترونیک در نظام آموزش و پرورش می مجازی

 پژوهشی هایپیشنهاد
 به منظور و های نوین ارتباطی و کاربرد آن در آموزش الکترونیکیبا پیدایش فناوری .1

توصیه به پژوهش در  ،آینده و پویایی نظام آموزشی جامعه پاسخگویی به نیازهای متنوع در
های میدانی ای معلمان در کلاس معکوس با استفاده از روشهای حرفهخصوص شایستگی

  است. 
 شود،محسوب می کلاس معکوس به عنوان یک روش نوین در آموزش اینکه . با توجه به2

های پیشروی و چالش آموزش معکوسجانبه در زمینه مزایای تحقیق همه توصیه به انجام
 است.  معلمان
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 کاربردی هایپیشنهاد
انه یکی از مهمترین شایستگی های لازم برای رنتایج نشان داد آشنایی معلمان با سواد فناو. 1

های شود متصدیان امر نسبت به برگزاری کلاسکلاسداری معکوس است توصیه می
 .های هفتگانه کامپیوتر و سواد رسانه اقدام کنندمهارت

طراحی فایل های تکمیلی و راهنمای چگونگی اجرای کلاس امر نسبت به  ریزانبرنامه. 2
 نمایند. معکوس در دروس مختلف همت

ای معلمان درخصوص شود تدابیر عملی مشخصی در راستای توسعه حرفهپیشنهاد می. 3
های مجازی در کلاسداری آموزان در محیططراحی، اجرا، نظارت و ارزیابی و مدیریت دانش

 گیرد. معکوس موردتوجه قرار

شود مدیران، مسوولان و معلمان به اهمیت و ها پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به نتایج یافته. 4
 اجرای معکوس توجه جدی نمایند.های لازم جهت تاثیرگذاری شایستگی

 تعارض منافع
 .ی ندارندتعارض منافعنویسندگان هیچ گونه 

 سپاسگزاری
فردوسی مشهد است.   دانشگاه ریزی درسیبرنامه رشته یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

های اساتید محترم  صمیمانه  تشکر و ها و مشاورهبدین وسیله از  زحمات بی دریغ  و راهنمایی
 شود.قدردانی می
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 منابع 
رهیافتی نو در مدیریت  .های معلمان در تدریس آنلاین(. تعیین شایستگی1401سارا. ) ،براهیمیا

 doi: 10.30495/jedu.2022.27258.5450. 108-123(2)13 .آموزشی

بررسی تاثیر نقش معلم و  (.1402). دوست، مریمباغی یامچی، فریده و پشمقره ،زاده، خدیجهحاجی
، المللی جامعه شناسیاولین همایش بین  کلاس درس معکوس بر انگیزش درونی و یادگیری،

 بوشهر، نگاهی به آینده،علوم اجتماعی و آموزش و پرورش با رویکرد 
https://civilica.com/doc/1782135 . 

هشتمین  نقش معلم در کلاس معکوس، ،(1399). فاطمهسادات مهریزی، سیدمجتبی و کارآموز، سیده
 مطالعات اجتماعی و فرهنگی، ،کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی

 .(1)8 تهران،
(. فرآیند 1396یاسمین. ) عابدینی،و  دار، محمدجواد، زمانی، بی بی عشرتکاویانی، حسن، لیاقت

مطالعات  .درسی تجربه شده در آموزش عالییادگیری در کلاس معکوس: بازنمایی از برنامه
 .179-214(.15)8 ،برنامه درسی آموزش عالی

روش شناسی  ،(1387). ادموند سی ،شورت در ،سنتزپژوهی :پژوهش تلفیقی. (1387)کالینجیِ،مارش
 سمت.: تهران ،محمودمهرمحمدی و همکاران ترجمۀ ،مطالعات برنامۀدرسی

 آموزان،مجازی در یادگیری دانش آموزش نقش (.1401) .مومنی مهموئی، حسین و بیدل، محمدرضا
  (.45)5 ،روانشناسی و علوم تربیتی مطالعات

بررسی تاثیر یادگیری الکترونیکی و آموزش مجازی بر میزان یادگیری  (.1402). پور، رضاولایتی
 ای در روانشناسی و مشاوره با رویکرد ازپنجمین همایش ملی پژوهشهای حرفه دانش آموزان،

 .(1)5 ،نگاه معلم
 .(6)33. تکنولوژی در آموزشرشد (. 1397). هاشمی، محمد
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